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Hayionanvnut ynisepcumem xapuogux mexuHonociu

Cyuacna 6ioximisi ma @izionozis maroms Hezanepeyti 00KA3U, W0 8CL HCUMMEGL
npoyecu 8 opeamizmi JHOOUHU NOB S3AHI 3 NepemeopeHHAMU ma biompancghopmayicto
NPOMONAASMAMUYHUX | s10epHux Oi1Kie Ha pieHi kiimuu | mxanun. Haoineni
HAO038UYAIIHOIO PeaKmuHicmio OIIKU 30amHui 83AEMO0iamu 3 ycima 0e3 SUHAMKY
PeUosUHAMU, YMBOPIOIYU KOMNJIEKCHI CHOJYKU, AKI CKIA0aroms OCHO8Y KIiMUH,
MKAHUH © PIOUH HCUBO2O OP2AHIZMY.

Heoocmamue mnaoxoodoicenns 6inKy abo oxKpemux amiHoOKuciom i3 idcero
npu3eo0ums 00 0OILIKOBOI HeOOCMAMHOCMI, BUKIUKAIOYU CEPUO3HI NOPYUIEHHS 8
opeanizmi 6 pezyabmami oucbOanawcy Midc —cumme3om i posnaoom Oiky. V
00pOCNOl MIOOUHU Yell CMAaH BUABTAEMbCA He2AMUBHUM azomucmum oOanancom. I3
ocobausum cmamycom i biompancgopmayicto OIIKi6 nos’s3ami Asuwa iMyHimemy
ma peakmueHOCmi op2anizmy. Y ceimiai cyuacHux noeinsidié YmeopeHHs aHmumil €
uue 8UOO3MIHEHUM NPOYECOM HOPMANbHO20 Oiocunme3y Oinkig-enooyninie. Came
momy Cman IMyHImemy 3HAYHOI MIPOI 3aledcums 6i0 00CMAMHOCMI OLIKO8OI
CKIA0080I 8 XAPYYBAHHI.

Cyuachuii pumm  dHCumms, HEeCHpPUImMIUBa eKoJIO2IYHA CUumyayis, NnOoCMmilHi
cmpecu, HesKiCHe Xapuyy8aHHs Npu3e00amb 00 3HUNCEHHS 3AXUCHUX CUTl OP2aAHIZMY
JMOOUHY, NPUSHIYEHHS AKMUBHOCMI AHMUOKCUOAHMHOI CUCmeMU, NepesadtCamHs

npoyecis kamabonizmy 0iiKie Hao ix anabonizmom. Ocb YOMY CbO2OOHI 6ce OLNbULOL



aKmyanbHOCmi HAOUPAE NUMAHHA NOOONAHHS Oeqhiyumy OLIKY 8 payioHax Xapyy6aHHs.

Y cmammi y3acanvneno i cucmemamuzogano cy4acui nimepamypti 0aui wyooo
OIOXIMIUHO20 CKNAOY KYIbMUBOBAHUX 2pudi, KOHYeHmpayii 6 HUX BaANCIUBUX
HYMPIEHMIB, V MOMY UYUCAI 8000- MA HCUPOPOIUUHHUX BIMAMIHIB, 3AMIHHUX MA
He3aMIHHUX ~ AMIHOKUCIOM, SKI NONOBHIOIOMb  OP2aHiZM  JIOOUHU  0I0JI02IUHO
AKMUBHUMU PEYOBUHAMU, KOMNEHCYIomb Oeqhiyum OIIKOBUX CHOAYK, AKMUBYIOMb
npoyecu  memabonizmy — OiUIKIG,  3a0e3neuyromov — GUCOKUU  IMYHHUU — mda
3G2ANbHOSMIYHIOIOUULL CMAmMyC Op2aHismMy JH0OUHU. 3pOoOJeHO BUCHOBOK, WO Y
CYUACHUX eKOIO2IYHUX YMOBAX NOULYK ANbMEPHAMUBHUX ULTIAXIE GUPIULEHHS NPoO.ieMU
3anobieanHs ANIMEHMAPHUM 3aX60PIOGAHHAM JIHCUMb V NIOWUHHI UUPOKO20
BUKOPUCMAHHA  KYJIbMUBOBAHUX 2pubie y BUPOOHUYMEI 0300pPOBYUX XAPUOBUX
npooyKkmis ma OiemuyHux 000AaBoK.

Knrwouoei cnoea: epudu, 6inku, simaminu, CMmyninb 3ac80€HHs, be3nexa.

The up-to-date biochemistry and physiology possess the irrefutable proofs that
all the vital processes in human body are bound to biotransformation of protoplasmic
and nuclear proteins on cellular and tissue level. Being extraordinarily reactive,
proteins are able to interact with all substances without exception, creating the
complexes to be the base for cells, tissues and liquids in the body.

Inadequate supply of proteins or separate amino acids with food would cause
protein insufficiency and thence the serious damages in the body as a consequence of
misbalance between protein anabolism and catabolism. This state is displayed in
negative nitrogenous balance in the grown-up people. The notions of immunity and
body reactivity are closely connected with the special status and biotransformation of
proteins. In terms of modern conceptions, anti-body creation is merely a modified
process of normal globulin synthesis. Therefore, the state of immunity is significantly
dependent on sufficient protein constituent in nutrition. The modern paces of life,
worsening ecological situation, permanent stresses, and malnutrition lead to

decrease of human immunity, oppression of antioxidant system activity, and



prevalence of protein catabolism over their anabolism. This is why the problem of
overcoming the protein insufficiency in diet gains more and more importance.

The authors of the article generalized and systematized the literary data about
the biochemical compound of cultivated mushrooms and concentrations of essential
nutrients (in particular, water and fat soluble vitamins, dispensable and
indispensable amino acids) to replenish the body with biologically active substances,
activate protein metabolism, provide high immune and tonic status in human. There
was concluded that in current ecological conditions the search for alternative
sources of the ways to prevent the alimentary diseases lies in the field of wide usage
of cultivated mushrooms in production of foodstuffs and dietetic supplements.

Keywords: mushrooms, proteins, vitamins, absorption grade, safety.

IMocTtanoBka npodaemu. B opranizmi J0AMHN MPAKTUYHO HEMAE PE3epBY OUIKY.
€auHe pkepeno Woro — OUIKM 1Ki, TOMYy BOHHM € HE3aMIHHUMU KOMIIOHEHTaMH
partiony. IIpoiiecu BiTHOBJIEHHS TKaHUH B OpraHi3Mi MOTpeOYIOTh yciX 0€3 BHHATKY
20 aminokucioT. HaitG1u1pIn MOBHOIIHHI JKEpena OUIKY: s, MOJIOYHI MPOJYKTH,
M’sico, puba. binku XK1 HAWMOBHINIE BUKOPHUCTOBYIOTHCS OpPraHi3MOM IpHU
CIIBBIIHOIICHHI 3 )kupamu 1 : 1, a 3 ByruieBogamu — 1 : 4.

JedinuT OLIKY B CBITI OLIHIOETHCS B 15 MJTH. T, IpHYOMY MEepeBakHA YaCTHUHA
nedinuTy Ipunagae Ha KpaiHu, 10 pO3BUBAIOTHCS, a TaKOXK Ha neski kpainu CHJI, y
T. 4. Ykpainy. CaMme TOMy MOIIYKH HOBHUX JKEpeEN OUIKY, 30KpeMa HeTpaAuIiiHUX, €
Ha CBHOTOJIHI aKTyalbHUMHU. OJHUM 13 pINICHb IIi€i MPOOJIEMU € BUKOPUCTAHHS
KyJbTUBOBaHUX TPHOIB, sIKI MICTATh moHan 35 % Oinky (Ha CyXy pedoBHHY), BCi
HE3aMIHHI aMiHOKHCJIOTH, HEHACHYCHI JKUPHI KHCIIOTH, BITaMiHH, MakKpo- Ta
mikpoenemenTu (/Istmos, [TonoBa & Mensenkosa, 2011).

['pubu miHYIOTHCS K HU3BKOKAIOPIMHUN MPOMYKT i3 MaJIWM BMICTOM KHDIB,
HATPIIO 1 MPAKTUYHO BIJICYTHICTIO HITPATIB 1 HITPUTIB, a TAaKOX SK CHUPOBHHA JIJIS
BUPOOHUIITBA JIKYBAIBHO-MPODUIAKTUYHUX (PITOMpenapaTiB 13 MIUPOKUM CIEKTPOM
nii. ['puOHMil OUIOK Mae BUCOKMM CTYIiHb 3aCBOIOBaHHS B opranizMi joauHu: 100-

200 r rpubiB OCTATHHO JJIs1 3a0€3MeUeHHST JOOOBOTO OLIKOBOTO 0OajaHCy B JIIOJAMHU



Macoro 70 kr. I'pubu MoOXHa BHUpPOILIYBaTH MPOTITOM pOKY B OOJaAHAHUX
NPUMIIICHHSAX 1, HE3aJIEKHO Bl CBITJIOBOI 30HM, IMOTOJHUX 1 I'PYHTOBUX YMOB,
30upatu ypoxait 3 1 ra 11 tuc. u Ha pik. i BUpOOHUUTBA TpuOIB YCHIIIHO
BUKOPUCTOBYIOTbCA CyOCTpaTH, OTpUMaHl 13 BTOPMHHHMX MPOAYKTIB 1 BIIXOAIB
cuIbChKoOro rocnogapcTsa. CyOcTpat micis 3aKiHYeHHs LUKy BUPOIYBAHHS € IHHUM
opraniuaum 100puBom (bonorckux & Boawsdhorckuii, 2007).

3a MPOrHO30M BUYCHHX, Y MaiOyTHhOMy 2/3 TOTpeOM IHOIUHM B OLIKax
3aJI0BOJIbHSTUMETBCSL 32 PaxyHOK MPOMHUCIOBOTO BUPOOHHUITBA iCTIBHUX T'pHUOIB.
Vaxe 3apa3 maibxe 80 KpaiH CBITY B IITYYHUX YMOBAX BUPOUIYIOTh NEUYEPHUIIO, TJIUBY
3BUYAliHY, IIWiTaKe, OMEHBbOK JITHIA, 3UMOBUN TpuO, KUIBLEBHK Ta 1HII rpulU
(Martinez-Medina, Chavez-Gonzalez ... Martinez-Hernandez, 2021; Stojkovic, Reis
... Barros, 2014). BcraHoBieHO, 110 BKMBAaHHS IPUOIB MiABUINYE IMYHITET JFOAMHU
710 pi3HUX iH(DEKIIIH, a TAKOXK 0 OHKOJOTTYHMX 3axBoproBaHb (Smenko, 2012).

AHali3 ocTaHHiX gocaimxeHb i myOuaikamii. JlikyBanmbHi Ta cnenudivdi
CMaKOBI BJIACTUBOCTI ICTIBHMX T'pHOIB BiJioMi 3 JaBHIX 4YaciB, PUMJISSHM BBa)kajau
rpubu «ixero OoriBy. ['pubM MiJg KUTAMCHKOK HA3BOK yMaMi MarOTh OCOOJWBHI
MPUEMHUHN IMIKAHTHUN CMaK 4epe3 HasBHICTh HATPIEBUX COJICH BUIBHUX aMIHOKHCIIOT,
TaKUX SK TJIFOTAMIHOBA 1 SIK 9aCTKOB1 aMiHOKUCIOTH Ta 50-Hykimeotuau. CMak ymami
— CMaK, mocuieHuii Mono-L-rimoramarom Hatpito (Chang, 2006).

B ycbomy cBiTi TpuOM IIHYIOTBCS SK KyJiHApHI JeJKaTecH 1 BigoMi SK
«0BOYEBE M’SiCO» B 0araThoX KyIbTypax. IXHiii 61aroTBOpHMII BIUIMB Ha 310pOB’S
JTOUHU OYyJI0 BU3HAHO 1€ B PaHHIX TPEIbKil, ETUMETChKIN, pUMCHKIN Ta KUTAMCHKIN
nuBimizamisx. CydacHa Hayka CTaBUTh iX y (OKyci OHOBJIEHHX JOCHIIKEHb
TEpPameBTUYHOI [ii Ta SK JoKepena OI0aKTUBHHUX CIIONYK IS  Xap4doBOi
MTPOMHCIIOBOCTI.

['pubu € HU3BKOKAIOPIHOIO XapuyoBOIO CUPOBHUHOIO 13 HE3HAYHUM BMICTOM
KUPIB, HATPIIO, a OCOONMBO — HITPATIB Ta HITPUTIB. biok TpubiB Mae BUCOKUU
pIBEHb 3aCBOIOBAaHHSI OpraHi3MoM: Jjisi 3a0e3nedeHHst J000BOro OamaHcy OUIKY
HeoOxinHo npubau3Ho 150 r va 70 kr macu tuna. Came ToMy y MailOyTHHOMY, 3a

MPOTHO3aMU BYE€HUX, 2/3 moTpeOu MoauHU B OUIKaX 3aJ0BOJBHATHUMETHCS



MIPOMHCIOBUM BHPOOHMIITBOM ICTIBHUX TpHUOIB, 3 SIKHUX MOXYTh BUTOTOBJISITUCH
3aMIHHUKA M SICHUX  BHpOOIB,  KOHJIWUTEpChbKI  BUpoOM  Tomo. ['pubm
BUKOPUCTOBYIOTHCS Y BUPOOHUIITBI JIIKYBaJIbHO-NPOPLIAKTUYHUX (PiTONpenaparis i3
IIUPOKUM CIEKTPOM [ii SIK OCHOBHA CHpPOBMHA 3aBASKU 3AaTHOCTI IiJIBUILYBaTH
IMyHITET 10 IHQEKIIHHMX Ta OHKOJIOTiYHMX 3axBoproBanb (BomoTckumx &
Bonbhosckwuii, 2007).

CaiToBHMM niIepoM rpuOHOI KynbTuBallii € Kuraid, ujo nocrasiusie 61u3pko 37%
nedyepuilb Ha MibkHapoaHuit puHok. [ami inyte CLHA 13 25% Tta ®@panuis 13 10%.
AKTHBHO Hapoulye oOcaru BUpoOHUITBA rpudiB cyciaus Ilonbma. 3aranom
npaktuyHO 80 KpaiH 3aliMalOThCs BUPOLIYBAHHSM iCTIBHUX I'pUOIB — IIUITAaKe, IJIHB,
nevyepuilb, ONMEHBKIB Tolo. HallOinbine BXuBarOThCS rpubu medepuill (Agaricus
bisporus) ta mmuitake (Lentinula edodes) ([{y0inina & Tumodeera, 2009).

Posrnssuemo noknagHo (QiziosoriuHy IiHHICTE TpuOHOI cupoBuHH. Cepen
(akTOpiB MO3UTUBHOTO BIUIMBY Ha JIIOAUHY — MOKpANIeHHS! (YHKIIOHATBHOTO CTaHY
CHUCTEM OpraHi3My Ta OKPEMHX OpPTraHiB, IMiJBUIICHHS IMYHITETY, 3HUKEHHS PIBHIO
XO0JieCTepruHy. bBIOKOMIIOHEHTH TpUOIB YMHATH KapAioJIOTi4HYy, TPOTUITYXJIUHHY,
aHTHaia0eTHuHy, renatonporekTopuy mito (Wasser & Weis, 1999). Ilpu BkuBaHHI
icTiBHUX rpuOIB JIIOJMHA OTPUMYE IUTUNA KOMIUICKC OPraHIYHUX CIIOJYK, CEpe IKUX
Ti, 110 MalOTh (papMaKOJIOTIUHI BIACTUBOCTI, 1 BOHM BIUIMBAIOTh HA OPTraHi3M 3HAYHO
M’SIKIIe, HDK CHMHTETHYHI 3acoO0M, Kpalle MEepeHOCATHCS 1, K MPaBUIO, HE MAIOTh
KyMYJISITUBHOI 31aTHOCTI (Smenko, 2012).

Knitnnna o6ononka TpubOiB MICTUTh y ckimami ao 60% XxituHy, mOpu
nepepaxyHky Ha cyxy macy (Wasser, Nevo, & Sokolov, 2000). Bin akruBizye
TiSUTBHICTH Makpo(ariB, Mae aHTHOAKTEpiadbHy, MPOTUBIPYCHY ¥ MPOTHIYXJIUHHY
JII0 Ta 3IaTHUK 10 COpOIil paaioHyKIimiB i Bakkux meTaiiB (PoBOeinb, ['oHuapoBa &
Bockoboesa, 2004). XiTuH Ta HWOro KOMIIOHEHT XiTO3aH BHKOPHUCTOBYIOTHCS y PsIi
6iorexHomyorii. Takoxk y ckmami KIITHHHOT OOOJIOHKM € TIrMEHTH 3 pajio- Ta
renaTonpOTEeKTOPHUMH, IMyHOMOTYTIOIOUAMH Ta AHTUOKCUTAHTHIUMHU
BiaactuBocTsimMu (MkonnukoBa, ['onyapoBa & Cokonosa, 2004). ['puOHa KITITKOBHHA

MO3UTUBHO BIUIMBA€ Ha (PYHKIII NUIYHKY Ta KUIIKIBHUKA, BUBOJSYU KaHIUEPOTCHU



(8). Bkazani dakTopu € BKpail BayXJIMBUMH ISl HACCICHHs YKpaiHH, IO J10JIaTKOBO
710 3arajlbHOTO TEXHOT€HHOIO (DOHY 3a3HAa€ pyHHIBHOTO BIUIMBY XPOHIUHOI pajiaii.

Oco0OnuBa kareropis cepen bAP rpu6iB — nosicaxapuiu, 3aBAsiKi XapaKTepHIi
3JIaTHOCTI CTUMYJIIOBATH CTBOPEHHs aHTUTLI Bij rematuty B (Wasser & Weis, 1999).
BusiBieHo epeKkTUBHICTh iX 3aCTOCYBAaHHS y KOMIUIEKCI 3 MPOTETHAMM JJIs JTIKYBaHHS
peBmaroinaux aptputiB (Meera, Smina & Nitha, 2009). B cBoro uepry, KoMIUIeKc
TIIOKaHIB 3 OUIKaMU PErysroe BMICT LYKPY B KPOB1 Ta ii THUCK, IIMPOKO BILJIUBAE HA
imynny cucremy (KpacHononbckas, ABTtoHomoBa &  bemunkuit, 2007).
Omnirocaxapuau rpuliB  akTUBI3yIOTh mnpupoaHio Mikpodiopy KT, wmaroun
npebioTryHi BactuBocTi (Synytsya, Mickova & Synytska, 2009).

Bitaminnuii ckian rpuOHOiI CUpOBMHU HACTyNMHUM: mpoBitaminu A, D ta BI,
B2, B3, PP, BS, B6, B13, C, D.

Hapengemo nesxi nmaHi mojo 6ionociunoeo ckiady OMIIIAHO JT03BOJICHHX B
VYkpaiHi 0 BUpPOIIYBaHHsS TPUOIB — IJIMB Ta Nedepullb. JleTanbHuil CKIla] nevYepullb
y3sT0 3 ;oKepena (Stojkovic, Reis ... Barros, 2014). ITnoaosi Tina erusu mMictatb 12%
CUPOI KIIITKOBUHH, 8% MiHEpaIbHUX peuoBuH, 54-82% ByrneBoiB Ta Bia 15 1o 30%
OUIKYy, IPHUYOMY SIKICTh OCTAHHBOTO OJIM3bKa /10 TBAPUHHOTO. Mimeniit rpuda MiCTUTH
yCl1 He3aMIHHI KUCIIOTH, OKpiM Tpuntodany; neski HeHacudeHi XKK Ta momicaxapuau;
npositamid D, Biraminu rpynu B i1 ackopO6iHOBYy kucioTy. 3 MmiHepaniB — MarHii,
Manran, Minp, 3anizo, Kanemiit, Kaniit, @ochop, unk, Cumimiii (Smenko, 2012).

Ha BinmMiny Bia riauBH, newepuyi MICTITh 10 3% MIMiAIB, 3 SKUX MPAKTHYHO
50% — we#TpasnbHI XKuUpH. BHCOKe KHCIOTHE 4YHCIO ONM3BKE A0 TOKA3HHUKA
POCIIMHHUX Ol uepe3 BUCOKWM BMICT BUIbHUX KK, mo ckimagaroTh 0au3bko 17%
Bil 3arajgbHOi KuThbKOCTI. [lepeBaxkHo mpeacTtaBieHi y ckiami meudepuib KK —
MacJIsTHa Ta OITOBa pa3oM i3 osieiHOBOI0 ¥ creapuHoBoro (Ribeiro & Guedes de
Pinhoa, 2009; ITonoa & MexaBeakosa, 2012).

BaxnnBoro ckiiajoBoro rpuliB BBa)KalOTh €pProTiOHETH, JKEPEsio BaKIMBOTO
AHTHOKCUAAHTY, IIO 3MIIHIOE 3J0pOB’S JIOAMHMA Ta JAEMOHCTPYE TOTEHINAI SK
KOHCEPBAaHT Yy XapyoBHX TNPOAYKTaX, CHOPHSIOYM 1X BUKOPHCTAHHIO  SIK

GyHKIIOHATBHIX Xap4oBHUX MpoaykTiB ([yOinina & Tumodeea, 2009).



Y upoMy K JITepaTypHOMY JKEpeslli HaBOAUTHCS e PSAJ  IIKaBUX
XapaKTEPUCTUK KYJIbTUBOBAaHUX IPHOiB:

® AHTUMOKCUIAHTHI BJACTUBOCTI ICTIBHMX TIpuUOIB 3a0€3MeUyI0ThCs, KpIM
€proTioHeiHy, HAasSBHICTIO Yy HHUX LUIOr0 psAay CHONYK: (eHomiB, NEenTUiiB,
MPOTEOrIiKaHiB, Moicaxapuais, BitaminiB C ta D, a Takox MiHEpaiB;

e Stepien Ta iH. €KCIIEPUMEHTAIBHO JIOBEJIH, IO CIIOPOIIKOBaHI IIOOBI Tija
nevepullb, 30aradyeHux BiTamiHoM D2, micis 4-TH)KHEBOTO MPUHAOMY TIPU3BEIH 0
ICTOTHOTO 3HM>KEHHS piBHS OUTKY hsCRP sik Mapkepa 3ananeHHs JIOANHM;

® MPOTU3AMAIBHY [iI0 TPOSBIsSe Ko(deiHOBa KHUCIOTa, IO € OJHIEI 3
HalaKTUBHIMNUX (PEHOJBHUX KUCTOT. [1oBIiMOMIISIOCS TIPO BUCOKI KOHIIEHTpAIIii 11i€1
dbeHonpHOT KKCIOTH (0M3bKO 15 MKI/T BOA. B.) y pI3HUX BHUJAaX I'puOiB, 30KpeMa
NEYCPHUIISX.

BaxauBuM edeKTOM CIOXHBAaHHS ICYCPHIIb € TPOTHUIYXJIMHHA  JIifl.
[TepeBipsiBCs BIJIMB XIMIYHUX KOMITIOHEHTIB IeUepHIlb Ha OUIOK, 110 yiikokye JJTHK
monuHA. BusBiIeHO, IO BOHU [IOTH Kpalle, HDK CTaHAapTHI (apMarieBTUYHI
inrioitopu PARP (Shelke & Badhe, 2021).

BuBuanack posib HE3HAYHOTO JIIETUYHOTO BTPYYAHHS, a caMe€ PEeryJsipHOro
CIIO’KMBAHHS ONMPOMIHEHUX YJbTpadiosieTOM Iedepullb, Ha PU3UK 3aXBOPIOBaHHS Ha
IyKpoBUH miabet 2 Tumny: Ha 16-My THIXKHI IIPH IMOJIBOEHHI €pProTiOHETHY MOPIBHSIHO 3
BUXITHUM pIBHEM BiJ3HAYANOCA 30LIbIIIEHHS aHTHOKcHaaHTHoro mapkepa ORAC
(3maTHICTH TIOTTMHAHHS KHUCHEBHX paJWKajiB) 1 MPOTH3ANaIbHOTO TOPMOHY,
aJUTIOHEKTHHY Ta 3HAYHE 3HIDKCHHS PIBHS CHPOBATKOBOTO OKHCHOTO CTPECy, IO
iHnykye okcunatuBHUE ctpec (Calvo, Mehrotra & Beelman, 2016).

JlocnmimKyBaBcsi TaKOXX BUPAXKCHHM AHTUKBOPYMHUU  (TIEPEIIKOKAHHS
MaTOTeHHOMY OakTepialbHOMY CHMO0103y) €(eKT eTaHONBbHUX Ta METaHOJIBHHUX
exctpaktiB 3 neuepuib (Glamoclija, Stojkovic & Nikolic, 2015).

Takum dYmHOM, aHami3 JITEPaTYpHUX JAHUX, PE3yJIbTaTd  BJIACHUX
ekcnepuMeHTanbHuX naociimkeds (Cimaxina, 2019; Cimaxina & Haymenko, 2020;
Cimaxina & Haymenko, 2015) nmokaszanu, 10 KyJbTUBOBaHI IPUOU MICTATh BaKJIMBI

HYTPIEHTH PI3HOTO (PYHKIIOHAIBHOTO CIPSAMYBAaHHS, IO OOIPYHTOBYE BKJIIOUCHHS



KyJIbTUBOBAaHUX TpUOIB 10 O370POBUMX XapyOBUX MPOAYKTIB, AIETHUHUX H0OABOK,
HamiBdaOpukaTiB Tomo. Pasom 3 TuUM, BITUYM3HSHA HayKOBa JiTepaTypa 3 JaHOTO
HampsiMy NOpPakTUYHO mno30aBieHa 1H(opmalii MNpo HaA3BUYAHHO  IIHHUU
OIOKOMIIOHEHT KYJIbTUBOBAaHUX TpuOIB — BitaMinu rpynu D (kanmeuudeponn), ao
AKUX HaJEKaTh CTEPOigHI CMONYKH. [HAMBIMyanbHI KaabUu(Eepoan BIAPIZHIIOTHCA
OIWH Bl OJHOTO CTPYKTYypOlO OIYHOTO JIaHIlora, a HaWBaXKIUBIIIUMU
npeJCcTaBHUKaMU 11i€l Tpymu € xonekanbiuudepoi (Bitamid D3) Ta eprokansiudeposnt
(Bitamin D7) (CriupuueB & Konb, 2009). PazoM 3 TiM, BiIOMO, 1[0 TPHOU € €TMHUM
POCIMHHUM MaTepiajioM, M0 MICTUTh BiTaMiH D y mnpupoaHiii ¢opwmi. [HmmmMu
NPUPOJTHUMH JDKEPEJIaMH IBOTO BITaMiHY € M'SICO, MTHIIS, MOPEIPOAYKTH. Jleski
npoayKTH (MOJIOKO, amlelbCHHOBHM CIK Ta KPYIH) TaK0X MOXYTh MICTUTH IE€BHY
KUTBKICTB BiTaMiny D.

Meta crarti. Meroro 1i€i po0OTHM € y3arajdbHEHHS 1 CHCTEMaTH3allis
nmyOJTiKaIlii 3apyOKHUX Ta YKPATHCHKUX aBTOPIB 13 3’ ACYBaHHS CBITOBUX MIIXOIIB 10
NEPCIEKTUB TMOA0JaHHS JAediuuTy BiTamiHy D 3a J0MOMOro CHOKMBaHHS
KyJIbTUBOBaHUX IprOiB, 30KpeMa NeYepHllb.

Bukisiag ocHOBHMX pe3yJabTaTiB AociigxeHHsi. OCTaHHIM YacOM IHMTAaHHS
nedinuty Bitaminy D, mepeBaxkHo B €Bpomi (Bernas & Jaworska, 2017), crano
3arajbHOBIJIOMHM, OCOOJMBO 3a YMOB MaHJEMii. 3 IOTO MPUBOAY ICHYE YHUMAJIO
dbyHIaMEHTaTbHUX MEIUYHUX NOCIIKeHb. BiTamin D Moxe BifirpaBaTH BaKJIUBY
poiib y 0araThO0X acreKkTax 3J0pOB’sl JIIOJWHM, Bl TMEPEIOMIB KICTOK JO paKy
MepeMiXypoBOi 3aJi03d, CEpILEeBO-CYAMHHUX 3aXBOPIOBAHb, HEPBOBO-M S30BUX
npobiem Ta miabery. Bitamin D BupoOisi€eThCsl B OpraHi3mi JIOJUHU MIKIPOIO TICHS
MOTJIMHAHHS COHSYHOTO CBITJIA, aje 31 3MIHOIO CITOCOO0Y KHUTTS JIFOJAUHU 3MIHIOETHCS
yac nepeOyBaHHS IiJI COHSYHUMH TMPOMEHSIMH, 1[0 BHUMAarae JOMOBHEHHS A0 1KI
BiTaminoM D.

XapdoBa MPOMHCIIOBICTh MOKIWKAHA TPWIYYUTHCHh 10 BUPIMICHHS MHTAHHS
nediuuty Bitaminy D y HaceneHHss YkpaiHu, cIMparOYUCh Ha OCTAHHI JIOCATHEHHS
CBITOBOi Hayku. B 1bOMy 3B’S3Ky BaXXJIMBUMHU € CTy.il 30aradye€HHs HPUPOTHUM

BiTaMiHOM D KOMeEpIIIiHO Ky TbTUBOBAaHUX TPUOIB.



CnoxuBaHHs TpuOIB y BChOMY CBITI IOMITHO 3pOCJIO 32 OCTaHHI YOTHPHU
JECATUIITTA, 1 TPUON MOXKYTh CTaTH €IMHUM HETBAaPUHHUM He30araueHUM JKEpPEIoM
BiTaminy D, 1o mMoke 3a0€3MneuuTy 3HauHy KUIbKICTh BiTaminy D2 3a ofHy MOpILitO.
Halinommpenimoto gopmoro Bitaminy D B rpubax € D2 3 MEHIIMMH KUIbKOCTSIMHU.
BitamiHiB D3 1 D4, Toni sixk Bitamid D3 e HalimommupeHimow (GopMoro B MPOayKTax
TBAPUHHOIO TOXOJKEHHsA. Xoya piBeHb BiTaMiny D2 B rpubax, 1mo HiggarThes
BILUIMBY Y ®D-poMeHIB, MOKE 3HMKYBATHCS i 4ac 30epiraHHs Ta MPUTOTYBaHHS,
piBeHb BiTaminy D2, iiMoBipHO, 3anumuTbes Buie 10 mkxr/100 r cBixoi Baru, 1o
NEPEBUIIYE PiBEHb y OUIBIIOCTI MPOJIYKTIB, 110 MICTAThH BiTaMiH D, 1 HaOIMXKaeThCs
no 1o0oBoi morpeOu BitTamiHy D, peKOMEHJI0BaHOT HAa MIDKHApPOJHOMY pIBHI

(Cardwell, Bornman ... Black, 2018).

Tabnuys. PexomengoBani qo3u Bitaminy D (Mr/no0y) 3a nanumu (Cardwell,

Bornman ... Black, 2018).

Bik

Kpaina 1-18 19-30 31-50 51-70 71+
CIIA 15 15 15 15 20
Kanana 15 15 15 15 20
Benmukobpuranis 10 10 10 10 10
€porneiicbknii Coro3 15 15 15 15 15
ABcTpanis Ta 3) 3) 5 10 15
Hosa 3emnanais

Xo4a HaTypanbHI TpuOH, 30KpeMa MEUYEPHIll Ta MUITAKe, YACTO MICTITh JYXKe
Majo BiTamiHy D2, OCKUIBKM X BHPONIIYIOTh y TEMpsBi, IpPOTE€ BOHHM OaraTi Ha
EpProcTepuH — CTEPOJ POCIMHHOTO TOXOMIKEHHS, IO € TMOMEePEIHUKOM BiTaminy D2,
Eprocrepun Moxke mepeTBOproBaTHCS Ha BiTaMiH D2 min gi€ro yapTpadioneToBOTO
ONPOMIHIOBaHHSI — COHAYHOIO CBiTJIa a00 mTyyHOoro Y@ 3a JOIIOMOIOK pPALYy

¢doroxiMiyHMX [/ TEIJIOBUX peakiiii. BupoOHuku rpubiB  3aCTOCOBYIOTH



yibTpadioneToBe CBITIO MiA 4yac oOpoOJeHHs, 1m0 OTpuUMaTH TpuUOU 3 PIBHEM
BiTaminy D, BiIMOBIAHUM JUKOPOCIUM I'pudOaMm.

VYasTpadioneToBe CBITIO Ma€ TPUBATY ICTOPIIO OE3MEYHOr0 3aCTOCYBAHHS IS
BUpoOHULITBa BiTamMiHy D B xapuoBux mnpoaykrax. Tomy rpubu, HacHueHi
OTPUMAHUM 32 JIONOMOIOI0  YJIbTPaioJ€eTOBUX TEXHOJOrIA BiTaMiHOM D,
BBAKAIOTHCSA OC3MEUHUMHU Ta TNPUIATHUMH JUIS BBEJACHHS Ha puHOK (Simon,
Borzelleca ... Weaver, 2013).

OcranniMm wacom y ['pubnii Paai Ta Ciyx01 CLIBCBKOrOCTIOAAPCHKUX
nociimkenb CIIA, Asctpanificbkiii Acomianii rppO0OBOAIB, KUTAWCHKUX HAYKOBUX
yCTAaHOBaX TMPOBEJACHO YHUCJICHHI JOCIHIPKEHHS PI3HUX TEXHOJIOTiH 30aradeHHs
nedyepuilp BitTamiHoM D ax nmo 100% po6oBoi mopmu (400 ME) mmsxom Y-
OTIPOMIHEHHS.

BuBuanace OiogocTynHIiCTh y Jozaei Bitaminy D2 3 rpu0iB, 30araueHux
BiTamMiHOM D2 mig BIUIMBOM yiIbTpadioIeTOBOTO OMPOMIHEHHS, AaHAJIOTI4HOTO
coustunoMmy (UV-B) mopiBusiHO 3 100aBKoio (apmaneBTruyHoro Bitaminy D2. CBixki
rpubu onpomintoBanu no3zor UV-B 1,5 JIx/cMm, migBuinyrodu BMICT BiTaminy D2 3
<1 no 491 mkr/100 r, i IepeTBOPIOBAIM HA €KCIIEPUMEHTAJILHUH CYI. Y IIbOMY 5-
THXKHEBOMY OJIHOKPATHOMY CJIIIOMY PaHI0MI30BaHOMY ILIaIe00-KOHTPOJIHLOBAHOMY
JOCJIJKEHH1 26 MoouXx ocib 13 cupoBaTkoBUM 25-rigpokcuBiTaminom D (250HD)
< 50 HMOnb/ OyNHM BHUITAJIKOBUM YMHOM PO3MOAUICHI Ha TpWU Trpynu. rpymna (a)
BXKMBana rpudu, rpyna (6) — gqob6aBky i rpyma (B) — miane6o. Bonu otpumyBanu
B3UMKY (a) 28 000 MO (700 mxr) Bitaminy D2 depe3 excnepuMeHTaIbHHN CyTl 200
(6) 28 000 MO Bitaminy D (2) uepe3 no6asky abo (B) miamedo BiAIOBIIHO.

PesynwsraTu: uepes 2 tmwxkHi piBenb 250HD y cupoBartiii 6yB 3Ha4YHO BHUIIUM y
rpymi, e BKUBAIUCH TpudH, HiX y Tpymi marne6o (P=0,001). Kornentpanii 250HD
y CHpOBATIl B rpymnax, SKi OTpHUMYBaJIH T'pHOHM Ta J00aBKH, 3HAYHO 1 aHAJIOTIIHO
MIABUIIYBAINCS ~ MPOTITOM  Tepiomy  JOCHiIKeHHs.  BuCHOBKHM:  Bmepie
MPOJIEMOHCTPOBAHO Ha JIONAX, M0 O10A0CTYNHICTh BiTaMiny D2 13 rpu0is,
30arayeHUX 3a3HAYEHOI0 PEUOBHHOK 1UIsIXOM onpoMiHeHHs UV-B, 0Oyna

e(heKTUBHOIO JUIsl TIOKPAILIEHHs cTaTycy BiTamiHy D 1 He Biapi3Hsiacs BiJ BITaMiHY



D2 3acobamu ¢apmaneBTnyHnX A00aBok. lle BumpoOyBaHHS 3apeecTpoBaHE Ha
http://germanctr.de sk DRKS00000195 (Urbain, Singler ... Bertz, 2011).

3a 3anutom €ponelicbkoi Komicii 1o EFSA 3 nuranp xapuyBaHHs, HOBHUX
XapyoBUX MpoAyKTiB 1 xapuoBux anepreHiB (NDA) HemopaBHo Oysio HaaaHO
HAayKOBUU BUCHOBOK I1I0OJ0 TPUOHOTO MOPOILIKY, 30arayeHoro mpupoJHUM BITaMiHOM
D2 B sxocti HOBOro xapuoBoro npoaykry (NF) sinmosimno go Permamenty (€C)
2015/2283 (Regulation (EU) 2015/2283). NF — me iHrpemieHT, OTpUMaHUN 3
nopomiky nedepuilb (Agaricus bisporus), skuil miggaBaBcs YJIbTPadioieTOBOMY
ONMPOMIHEHHIO, 11100 BUKIMKATH NEPETBOPEHHA mpoBitaMiny D2 (eprocrepuny) Ha
BitamiH D2 (eprokansiudeporn). NF wmictuth KoHueHTparii Bitaminy D, mro
3a0e3neuyeThes BiTamiHoM D2, y miamazoni 580-595 mkr/r. HaBenena indopmartis
I0JI0 TPOIleCY BHPOOHUIITBA, CKIany Ta cnernudikamiii NF He BukiIukana
3aHENOKOEHb €Bporeichkoi KoMicii moao Oesnexku. HoBud mpoaykT Temep Mae
oIIiHUI T03B1J J0/IaBaTUCh J0 PI3HOMAHITHUX MPOAYKTIB XapdyBaHHs Ta HAIlOiB,
y TOMY YHCII 0 Xap4OBHX MPOJYKTIB CHEIIATbHOIO MEAMYHOTO MPHU3HAYEHHS Ta
XapyoBHUX J0OABOK.

[{i1p0BOI0 TPYTIOIO HACEJICHHS € 3arajbHa MOMYJIAIis, 32 BUHATKOM Xap4OBHUX
100aBOK Ta MPOIYKTIB XapuyBaHHS CIEIlaJbHOr0 MeauyHoro npusHaueHHs (FSMP),
JUISL SIKMX IIUTbOBOIO TPYIOI0 € ocobm BikoM Bia 1 poky. Komicis miifiina BUCHOBKY,
mo NF e Oe3neyHum A HacelneHHS B LUIOMY 3a 3alpPOINOHOBAHUX YMOB
BUKOPUCTAaHHS B XapyoBHUX MPOAYKTax Ta Hamosx 1 mo NF, mo BXuBaeThcs SK
xap4oBa o0aBka, Oe3neunuii 1is ocio, crapmux Bin 1 poky (Turck, Castenmiller ...
Hirsch-Ernst, 2021).

SIx BiA3HAYaNOCh, y CBITI BEAYThCS AKTHUBHI MOLIYKA ONTUMAJIBHUX PEKUMIB
Y® 00pobieHHST MPOMHUCIOBUX IEYECPUIlL 3 METOI 30aradeHHs iX Bitaminom D.
PosrnsiHemo niesiki 3 HUX.

VYnabprpadioneToBe ONPOMIHEHHS MOXKE 3IIHCHIOBATUCH PIZHOIO JOBXHHOIO
xBuib: ik UV-A, UV-B, UV-C (B natuHChKIi TpaHchiTepanii 1 yHiikaiii TeKCTy
bOr'0 MPOEKTY 3 UTOBAHUMHU OPUTIHATIAMHU), TAK 1 IMIOYJIbCHUM YIbTPA(IoNeTOM —

PUV. [lopiBHIOBaNKMCh 3MIHM CKJIaay T'puOiB, MiJIaHUX BIUIMBY COHSIYHOIO CBITIA, 3



TUMHU, 1O BIAOYBAIOTHCS MICIS KOMEpPIiHHOI 00poOku yibTpadionetoBum (YD)
ceitioM. Ileuepuui (75 xr) oOpoOssnum B mpucyTHOCTI abo 3a BiacyrHocti UV-B
CBiTJIa; TpeTs Tpyla IMigaaBajacs BIUIMBY NPSIMUX COHSYHUX TpoMeHiB. Ckian
rpubiB OIlIHIOBAJIM 3a JOMOMOIor XiMiuHuX aHaniziB. Konmentpari Bitaminy D
ctanoBuiu 5, 410 ta 374 mxr/100 r (cyxoi Macu) y KOHTpOJIBHIN Tpymi, rpynax UV-
B Tta consuHoro cBiTia BiAMoBiAHO. He cmoctepiranocs 3HaYHUX 3MIH y BMICTI
Bitaminy C, QomnieBoi kucnotu, BitamiHiB B6, Biraminy BS, puboduasiny, HialuuHy,
aMIHOKHCJIOT, JKUPHUX KHCJIOT, €procTepruHy a0b0 arapuTHHY micis oopooku UV-B.
BmuB coHsiYHOrO CBITJIa MPU3BOAUTHL 10 BTpatu pubodnaBiHy Ha 26%, O3HaK
okucneHHs (onaTiB 1 30UIblIeHHs] eprocTepuny (9,5%). byno 3po6ieHo BUCHOBOK,
IO BIUIMB YJIbTPadioieTOBOrO BUIIPOMIHIOBAHHS OOMEXYEThCS 3MiHaMU BiTaminy D
1 HE IEMOHCTPY€E MIKIVIMBUX 3MiH BIIIHOCHO TIPUPOHOTO BIUIUBY COHSYHOTO CBITIIA,
a OTXKe, HaJlac BAXJIMBY IH(OpMAIlil0 MOA0 MPUIATHOCTI Ta OE3MEKHU TEXHOJIOTii
yabTpadioaeTOBOro BUIIPOMIHIOBAHHS it rpubOiB, 30arauenux Bitamidom D (Simon,
Phillips ... Munro, 2011).

Bwmict BiTaminy D2 y mankax i HbKKax Meuepulilb, K OUTUX, TaK 1 KOpUYHEBUX,
3Ha4YHO 3pocTae 31 30umbmenHsM no3um UV-C (0,5, 1,0 ta 2,0 x/x/m), Tomi sk
00poOka UV-C icTOTHO He BIUTMHYJIa Ha BMICT €procTepUHy B IIaNKax 1 HHKKax 000X
BuaiB rpubiB (Simon, Phillips ... Munro, 2011). BwmicT eprocrepuHy 3HAYHO
30UTBIIUBCS TIPOTATOM 14 AHIB X0JIOMHOTO 30epiranHs neuepuiib. [1ix yac XonoaHoro
30epiranHs BMICT BitamiHy D2 B mankax 060X BUAIB Tpu0OiB 3HIKYBaBcs 3 1-T0 110 7-
i JeHb, a TOTIM 30epiraBcsi ctabuTbHUM 10 14-rO 1HA, ajle BMICT BiTaminy D2 B
HIKKaX KOPHUYHEBHUX T'pHOIB MPOJOBKYBAaB 3pOCTATH IMPOTATOM yChoro mepiogy 14
aaiB (Guan, Zhang ... Wang, 2016). B inmomMy AocCHiIKeHHI CBIXKI IEYCpPHIIi
miJaBaiyu BIUTMBY yabTpadioneroBoro umpomiHioBanHi UV-C 13 cepemnHporo
inTencuBHicTiO 0,403, 0,316 Ta 0,256 MBT1/c™m 3 Bincrtaneit Bigmoigao 30, 40 ta 50
CM MPOTATOM nepioaiB Big 2,5 1o 60 XB.

CraOunbHICTh 1 30epexkeHHs BiTaMiHy D2 oIliHIOBaiM, BKIIOYAIOYU CTYMHIHb
3MIHU KOJbOpY MiJ yac 30epiranHsa npu 4 °C abo kiMHaTHIA Temmneparypl. Brius

yibTpadioneToBoro onpomineHHs 3 iHTeHcuBHICTIO 0,403 MBT/cMm 3 Bigcrani 30 cm



MPUBIB J0 3aJ€KHOT0 BiJ 4Yacy 30UTbIIECHHS KOHIEHTpallli BiTaminy D2, sike Oyro
3HAYHO BUIIMM, HDK KOHIEHTpalii, BUpoOieHi npu iHteHcusBHocTi 0,316 Ta 0,256
MBT1/cMm 3 Biactani 40 1 50 cm BianmoBiaHo. KpiMm Toro, KoHieHTpailisi BitaMiny D2,
o yrBoproeThes micis onpomineHHss UV-C nozamu 0,125 1 0,25 JIx/cM npoTtsrom
2,5, 5 1 10 xBwiuH, ctaHoBwia 6,6, 15,6 1 23,1 MKr/r TBepauxX pEUYOBHUH, IO
exkBiBasieHTHO 40,6, 95,4 Ta 141 Mkr/mopiito BiAnoBimHO. J[aH1 MoKa3anu BUCOKY
IIBUIKICTh TIEPETBOPEHHS €procTeprHy Ha Bitamid D2 3a kopoTkuii yac 00poOIeHHS,
AK TOr0 BHUMarae rpuOHa mpomucioBicTb. CTaOuIBHICTH BiTamiHy D2 3anumanacs
HE3MIHHOIO M1 yac 30epiranus npu 4 °C 1 KIMHaTHIA TeMIepaTypl NpoTsAroM 8 AHIB
(P =0,36), 110 cBiIuMTh PO BIACYTHICTD Aerpanaiii Bitaminy D2. Biramin D2 noOpe
BCMOKTYBaBCSI Ta METa00JIi3yBaBCs, MPO IO CBIAYUTH PEaKilisi CHPOBATKH KPOBi Ha
25-rimpokcuBitamid D y miypiB, SKMX TOJyBaJld ONMPOMIiHCHMMH Trpubamu (Simon,
Phillips ... Munro, 2011). JloBeaeHO TakoX MiJBUINECHHS MiHepai3allii CTErHOBOI
kictkn 1ypiB (P<0,01) y mnpucytHocTi Bitaminy D2 3 ompomiHeHUX TpuOiB
nopiBusHO 3 KoHTpoJem (Guan, Zhang ... Wang, 2016).

[TpoBoaMIIMCH TOCTIKEHHS TOIUILHOCTI YIbTPadioeTOBOI0 OMPOMiHIOBaHHS
nedyepuIlp MiciHsl 300py BpOXKaro, 30KpeMa Bxke Hapizanux TpubiB. IItydHo
MoemoBach coHsyH1 1031 UV-B, ananoriuni g0 kiaiMatnaHux ymoB LleHTpanbpHOT
€pponu. [loza mryuHoro ynbTpadioneroBoro BumpomiHioBanHs 0,53 Jx/cm
nigBuIuia BMicT Bitaminy D2 mo 3nauydo (P< 0,001) Bumux piBuiB 67,1 £ 9,9 Mkr/T
cyxoi Baru, Hix nepedyBanHs Ha coHIll (3,9 £ 0,8 Mkr/T) cyxoi Baru. CriocTepiraiach
MO3UTHUBHA KOPETALig MIX BUpoOJIeHHAM BiTaMiny D4 ta Bitaminom D2 (1(2) = 0,96,
P< 0,001) micng mryyHoro Y®-onpoMiHEHHs, NMPU [OMY piBeHb BiTaMiny D4
konuBaBcs Big 0 1o 20,9 Mxr/r cyxoi macu. biomoriuda ais BitaMminy D i3 rpu6iB, 110
MiJTaf0TECS BIUTMBY yIbTpadioneTy, BimoOpakae aKkTUBHICTh ITUX JBOX OCHOBHHUX
anasoriB Bitaminy D (D2, D4) (Koyyalamudi, Jeong ... Pang, 2009).

JlocmimKyBaBcsi ~ TakOoXX  BIUIMB  JIO3HM-BIAMOBiAI  yibTpadioleTOBOTO
BUMPOMIHIOBaHHSI COHSIMHMM CBITJIOM Ha BMICT BiTamiHny D2 y Hapizanux Ouimx
MeYEPUIIX MMiJl Yac CYyIIiHHS Ha coHli. [IpoTsroMm mepiioi roguHu nepeOyBaHHs Ha

COHIII BMICT BiTaminy D2 y rpubax 301ibli1yBaBcs JIIHINHO, MPU LIbOMY KOHIIEHTpAIlis



3poctana Bix 0,1 mkr/r go 3,9 + 0,8 MKr/r cyxoi macu. Y HacTymHHMX JBOX
BUMIPIOBaHHAX Yepe3 | 1 3 roarHu BiAMOBIAHO OyJIO JOCATHYTO IaTo. J[Bi roJuHU
J0JTATKOBOTO BIUIMBY BHKJIMKAIM 3HAYHE 3HIKCHHs BMICTy BiTaminy D2. Bcworo
nicist 15 xBunuH nepeOyBanHs Ha coHul Ta qo3u UV-B 0,13 JIx/cM BMICT BiTaMiHy
D2 3nayno 30utbIIUBCS 110 2,2 + 0,5 MKI/T cyxoi macu (P<0,0001), 110 ekBiBaJICHTHO
17,6 mkr (704 MO) Bitaminy D2 nHa 100 r cBiXKMX TpuOiB 1 MOXE JTOPIBHIOBATU
BMICTOBI BiTaMiHy y >KHpHIH puOi, HampukiIajg aTiaHTHYHOMY Jiococi (Jasinghe,
Perera & Barlow, 2005).

Mertoto 1HIIOTO IociimpKkeHHs 0yno gocainut BB UV-B Ha koHIIEHTpallio
BiTaMiny D2 y rpubax mwuitake Ta Oumnx mneyepuisix. ONpOMIHEHHS HIMATOYKIB
outoro rpubda Oyno OuIbII €heKTUBHUM CIIOCOOOM 30LUIBIIIEHHS BMICTY BiTaMmiHy D2,
HIK OTIPOMIHEHHS Aok abo Kymu IIIuX TpuliB, yepe3 OUIbIIY IJIONY BIUIMBY. 31
30UTBIICHHSM J103 ONPOMIHEHHSI KOHIEHTpallis BiTaminy D2 Takox 3pocia ajisg 000X
suaiB rpudis (Urbain, Valverde & Jakobsen, 2016).

XapakTepHo, 10 e(EeKTUBHICTh MEPETBOPEHHS €ProCcTepruHy Ha BiTamin D2 i
BIUIMBOM  yIbTPaQ10JIETOBOTO OMPOMIHIOBAHHS T€YEPUIlb MOXKE JIOCATATHCH
0e3rmocepe/lHb0 HaBITh Yepe3 CYXUil MOPOUIOK a00 CyXUil MOPOIIOK B €TaHOJIOBIN
cycnen3ii (1:20 1/mMn, CHIBBIIHOIICHHS TBEPAWX PEUOBMH 1 pinuHu). bymu
ONTHMI30BaHI KiTbka mapamerpiB Y®d-ompoMiHeHHs: ¢opma Marepiany (CyxXui
MOPOIIOK 200 CyXHil MOPOIIOK B €TaHOJIOBIM cycren3ii), yac excro3uilii (30, 60 a6o
120 xB), Tun gopxkuau xBuii (UV-C, UV-B a6o UV-A), komOiHaIlisl JOBXKUHN XBHIT1
(UV-C mmroc UV-B, UV-C mmroc UV-A, UV-B mmtoc UV-A, a6o UV-C mmroc UV-B
mwroc UV-A), 1 mochigoBHicth noBxkuuau xBuwii (UV-C — UV-B, UV-C — UV-A,
UV-B — UV-A a6o UV-C — UV-B — UV-A). 3a ontumansHux ymoB YO-
ompoMiHeHHs (CyXui MOPOMIOK y cycren3ii eranoiny, onpominenuit UV-C Ha 40 cm
npotsiroMm 120 XB) KOHIIEHTpaIlis BitaMiny D2 3pociia 3 «<HEeBUSBIEHOTO» 10 72 MKT/T
(cyxoi macu) y cyxomy nopomiky nedepuiib i 1104 Mkr /r (cyxoi macu) (30UTbIICHHS
npuOIN3HO B 15 pa3iB) y €eTaHOJIOBIN CyCIIEH3II.

[lopiBHsHHS edekTy pI3HUX KOMOIHAIIM JOBXKHH XBWIb IMOKa3ajlo, IO

onpoMineHHs: UV-C e edexrupnimum, Hix UV-A a6o UV-B. Kpim Toro, mpu



onpomineHH1 UV-C Ha Binctani 40 ¢cM B €TaHOJOBIM cycrHeH31i 30UIbIIEHHS] BMICTY
BiTaMiny D2 B meuepuiix 3anexano BiJ yacy abo go3u. IIIBUAKICTH MEpeTBOPEHHS
BiTaMiHy D2 Oyna HU3bKOIO a00 HEBUSBIEHOIO MPU OMPOMIHEHHI CYXOro MOpPOIIKY,
aje IIBUIKICTH BTPAaTH €procrepuHy Oyla BHILOK, HDK NOpPU  ONPOMIHEHHI
CYCHEH31€10 eTaHoy. YIIbTpadioieTOBE OMPOMIHEHHS B €TaHOJIOBIN CyCHEH311 MOXKe
3HAYHO 30UIBIIUTH KOHLEHTpaulilo BiTaminy D2, HDK Oe3nocepeqHbO B CYXOMY
MOPOIIKY, 1 TAKUM YMHOM 3pOOUTH iCTIBHI rpUOM OUIBII MPAKTUYHUMHU SIK IPUPOIHE
JpKepeno Bitaminy D uist crioskuBaviB miciisi MOBHOTO BuaaieHHs eraHoiy (Urbain &
Jakobsen, 2015).

3aco00M MIBUAKOrO 30UTBIICHHS BMICTY BiTaMiHy D2 y CBDKUX MEUYEPHIISX
BU3HAHO IMITyJbCHE yibTpadionerose cBiTiao (PUV). Busasneno, mo BMICT BiTaMiHY
D2 30inbmyerbess g0 monan 100% RDA (Recommended Daily Allowance) Ha
nopuito micnst 3 imoynbsciB (1 ¢). Ilicma 12 imnyneciB D2 HabnuxaBcs 10
MaKCUMaJIbHOI KOHIeHTpallii 27 MKr/r cyxoi macu. Bitamin D2, orpumanuii 3-ma
iMIysecaMu, 3MeHmuBes 3 11,9 no 9,05 Mxr/r cyxoi macu micis 3 qHIB 30epiraHHs;
npote piBHI D2 nuinanucs maike MOCTIMHUMHU MICHS IIbOTO MOMEHTY mpoTsrom 11-
JIEHHOTO JOCJIJPKEHHsI TEPMiHY MPUJIATHOCTI. 3HOB JOBEACHO, IO Hapi3aHi Irpuodw,
00po6neni PUV, Bupobisanu 3nayno Oinbme D2, Hix 1t rpudu. KopuuHesi manku
reHepyBaiu 3uayno meuire D2, nix 61 (Ko, Lee ... Park, 2008).

B iHmomy nmociimpkeHHI 13 3aCTOCYBaHHS IMITYJIBCHOTO YIbTPadioIeTOBOTO
onpomineHHs (0 60 iMmynbciB PUV) BuMiproBaJICh 103W TOTEHIIIMHO 010JIOTTYHO
aKTUBHHUX TPOJYKTIB €ProCTepUHy, SKi HE MICTATH Bitaminy D2, — ¢oTtompoaykTiB
moMmictepuny (2) Ta Taxictepuny (2). B HeoOpoOneHux 3pa3kax TpudiB
doTonpoaykTiB He Oyno BusBieHo. I[loTeHmiiiHe OloyOriYHE 3HAYCHHS IIHX
dorompoaykTiB me HanexuTh gociaiautu (Hu, Yang ... Feng, 2021).

BuBuaBcs Takox BIIMBY BUCOKO1 iHTeHCHBHOCTI (0,5, 0,75 1 1,0 MBT/cMm), 1o3m
(0,5, 1,01 1,5 [Ix/cm) Ta wacy micns 30upanns (1 1 4 qHi) HAa yTBOpEeHHS BiTamiHy D2
y medepullsix copty rpubax Portabella B pesynbrari BBy UV-B, a Takox Ha
po3nan Bitaminy D2 B o0poOnenux rpubax mig uac 30epiranss. Ilpaktuune

KOMeEpIliiiHe BHUPOOHUIITBO BHUMAara€ SKHAHUKOPOTIIOrO 4Yacy oOOpoOJieHHs, 1



IHTEHCHUBHICTh OyJla OCHOBHUM UYMHHHMKOM, KOJM 4ac, HEOOXITHUU IJIsl JTOCSTHEHHS
noai0HOT KOHUEHTpalii BitaMiny D2 npu aHanoriuHid 1031 3HAaYHO 3MEHIIYBaBCs 31
30uUTbIIeHHSIM 1HTeHCUBHOCTL. [Ipu intencuBHocti 1,0 MBt/cm y mosi 0,5 [x/cm
KOHIICHTpaIlisi BupoosieHoro Bitaminy D 2 ctanoBuina 3,83 MKr/r cyxoi macu rpuliB
3a 8 XB., TOJ1 K npHu 1HTeHcuBHOCTI 0,5 MBT/cM nipu 1031 0,5 J[>k/cM KOHLIEHTpalis
BUpoOaeHoro BiTaminy D2 cranoBuna 3,75 MKI/T cyxux pedyoBuH rpudiB 3a 18 XB.
KpiMm Toro, yac micist 300py Bpokar0 HE MaB ICTOTHOIO BIUIMBY Ha YTBOPEHHS
BitaMiny D 2 y rpubax, oOpoOnenux yepe3 1 ta 4 qui micnsa 30upannsa. Biramin D2
po3KJIajiaBcsi B 00poOsieHMX rpubax mif vac 30epiraHHs 3a OUYEBUIHOI KIHETHKOIO
HEePIIOro MOPSAAKY, J¢ KOHCTaHTa IIBHUAKOCTI po3many cranoBuia 0,025 rox (-1)
(Kalaras, Beelman & Elias, 2012).

OnHe 3 DOCHIKEHh MaJio 3a METY BH3HAYCHHS CTaOUIBHOCTI BiTamiHy D2 y
CYIICHUX TMEYCPUIIX, TJIMBAX Ta MIWiTaKe MiJ yac 30epiraHHs, a TaKOX MOXKJIUBOCTI
iHAyKyBaHHs Bitaminy D2 y cymenux rpubax mig giero UV-B. Ilicna 1,5 poky
30epiraHHs CylieHuX T'pubiB piBeHb BiTamiHy D2 B rpubax O6yB 6,90 MKr/r, 1o
ctaHoBUTH 48,32% Bin mo4yaTkoBOro piBHA BitaMiny D2. YV BUMajnKy CyIIeHHX TJIUB
Ta TpuOIB IIMITAKe CHOCTEpIrajocs 3HWKEHHS a0 piBHI 66,90% ta 68,40%
BIJIMOB1IHO. BCTaHOBIIEHO, 110 CYIICH]I TPHOW MOXKYTh BUPOOJISATH €proKaibiudepot
mig giero UV-B. Hai6inpmuii BMicT Bitaminy D2 BigMiu€HO Y I€UEpHIIb.
JliodinizoBani medepwmili mictuiau Big 42,08 mo 119,21 mkr/r, a rpubu, cyiieHi
rapssauM  moBiTpsiM, mictwmm Bim 21,51 mo 81,17 wmkr/r Biraminy D2 (Kalaras,
Beelman ... Elias, 2017).

BuBuanack TakoXX cTaOUTBHICTH BiTaminy D2 mim uac 30epiraHHs B
XOJIOIUIBHUKY TpubiB, 00pobnenux UV-B micns 300py Bpoxkato. OnpomiHeHi rpudu
30epiramu mpu 4°C mo 10 ni6. Konmentpamii Bitaminy D2 Ta eprocrepuny
BHU3HAYQJIM 32 JIOMOMOTOI HAJABHUCOKOS(MEKTHBHOI piguHHOI Xpomarorpadii /
TaHJEMHOI Mac-CIIEKTPOMETPIi.

KynbruBoBani rpubu, He o00pobOneni UV-B, He wMictunu Bitaminy D?2.
Haiinmxkuunit Bmict Bitaminy D2 (3,55 + 0,11 mxr D2/r cyxoi Macu) mokazaiu

neuepuili. [y mictrm 58,96 = 1,15 mMxr D2/r cyxoi macu, a mmitake — 29,46 +



2,21 Mkr/r cyxoi macu. Ilix yvac 30epiranHs npu 4 °C KuibKicTh Bitaminy D2
MOCTYIOBO 3MEHIITyBaJlacs B TJIMBAX Ta IIUITaKe, TOJl K y MEUEPHULAX el MOKa3HUK
MOCTYITOBO 30LUIBIIYBaBCS 1O IIOCTOI J00M, a Bke moTiM 3MmeHinyBaBcs (Roberts,
Teichert & McHugh, 2008).

BusHavaBcsi TakoX BIUIMB 2 BUJIB 3aMOpPOXYBaHHsS (MOBITpsIHE, KPIOTE€HHE),
KOHCEpBYBaHHs (M’SIKM Ta CWJIBHHMM pO3CUI) Ta CYIIIHHS (MOBITPSHE CYILIIHHA,
cyOmnimanisi) Ha 30epexeHHst BitaMiHy D2 Ta eprocrepuny B nedepuisx. [licas 12
MICSILIIB 30€epiraHHss KOHCEPBOBAaHI IpuOM 30eperiu HauOUIbIly KUIBKICTh BITAMIHY
D2 Ta eproctepuHy, a HAMEHITy — y CylmIeHuX rpudax. KpioreHHe 3aMopoXyBaHHS
OPU3BOAWIIO JIO MIJBMILEHHSA PiBHA BiTaMiHy D2, Toal sIK piBE€Hb eprocrepuHy OyB
BUIIUM 3a JOTOMOTOI0 MOBITPSHOTO 3aMOpOoKyBaHHs. Criocid CyIliHHS MaB 3HAYHUIN
BIUIMB JIMIIIE Ha PIBEHb €pProcTepuHy, Mo OyB BUIIUM Y pa3i cyOJaiManiifHOro
cyminHs. Haiikpanii pe3ynbTaTi s 30epiraHHs CyIIeHUX rpulOiB JaBana KiMHATHA
Temreparypa. Y KOHCEpBOBAaHHMX I'puOax THUI PO3COJY BIUIMBAB JIMILE Ha PIBEHb
BiTaMiny D2; yTpumanHs Oyno BUIIUM MPU BUKOPUCTAHHI CHIBHOTO PO3COIY.
30epexxeHHsl BiTaMiHy D2 Oyino BUIIMM TPH HU3BKUX TeMIepaTypax, TOJIl SK
KIMHaTHa TeMIeparypa MNpU3BOJAWIa 10 OUIBIIOTO YTPUMAaHHS E€pProcTepuHy B
KOHCepBOBaHHUX mpoaykTax (Bernas & Jaworska, 2017).

[Tin gac BUpOOHUIITBA T'PHOIB YTBOPIOETHCA BEIMKAa KUIBKICTH 8i0X00i6 (1110
cTaHOBUTH 10 20% 3arajbHOT0 00CSATY): MEPEeBaKHO 1€ TPUOM, IO HE BIAMOBIIAIOTH
cnenudikaIfisiM, yCTaHOBIEHUM pO3APIOHUMHU TPOAABISIMH, dYepe3 nedopmMoBaHi
manky ta/abo Hbkku. Taki Bixoaw rpubiB MOXKYTh OyTH BUKOPHUCTaHI K JKEPEIO
BITHOBJICHHSI SIK €ProCTEpHHY, Tak 1 BiTamiHy D2, 1 MoXyTh OyTH OIlIHEH1 fK
dapMareBTUYHOI0, TaK 1 XapuyoBOIO MPOMHCIOBICTIO $K I[IHHUWA IHTPETIEHT Y
Xap4yOBUX MPOIYKTaX.

BucymyBanHs 3pa3kiB € BaXXJIMBUM €TalloM, SIKMH Tepeaye eKCTpaKii
CTEpONIB 1 Ma€ 3HAYHWI BIUIMB HAa YTPUMaHHS €pProcTepuHy Ta BiTaminy D?2.
Ekctpakuis crteposiiB 3 rpudiB MOXK€ MPOBOJUTUCH SIK 3BUYAMHUMU (HaNpUKIa,
ekcrpakiiss Cokciera), Tak 1 HETPAAUUIMHMUMHU METOJaMH — HalpuKIan, 3a

nonomoroto yiabTpa3Byky (UAE), 3a momomororw MikpoxBuiaboBoi medi (MAE),



rbokumu  pozunHHukamu (DES), nagkputnuna pinuHHa exctpakimis (SFE),
ekctpakiiss piguHoro ming Tuckom (PLE) abo ix komOiHamii. 3acTocyBaHHS
HeTpaauuiiHux MeroaiB, Hanpukiaag OAE ta MAE, cnipusie kopoTiioMmy TepMiHOBI

eKCTpaKIlii, Hik 3BuuaitHi metoau (Papoutsis, Grasso ... Lyng, 2019).

BucHoBku

Ha mizncraBi 3aiiicHeHOro aHamizy MOXHa 3pOOUTH BUCHOBOK IIOJO BEIUKOL
NIEPCIICKTUBHOCTI HANpsIMy 31 CTBOPEHHS TEXHOJIOTiI BUPOOHUIITBA MPOTETHOBUX
KOHIEHTPATIB, OUTKOBUX KOMIO3MI[IM 13 TPUOHHUX KYJIBTYpP, a TAKOK BUKOPUCTAHHS
KyJIbTUBOBaHUX IPUOIB y IKOCT1 €IMHOTO IPUPOAHOTO JKEpeia BitaMiHiB rpynu D.

BaxxnuBuM 3aBaaHHSM Oprasizaiii BUpPOOHUIITBA LKX MPOJAYKTIB € a001p
BUXIJTHOI CUPOBHHHM; JUISI IIOTO JIOIIIbHO BUBUMTU (POHJ K KYJIbTUBOBAHUX, TaK i
JTUKOPOCTUX IPUOIB.

CrnemudiuHiCTh  TEXHOJOTIYHOTO  BHUPOOHUIITBA 1  KOHIIEHTpATiB, 1
OUTKOBMICHUX KOMITO3HUIIIN 3yMOBJIIOE€ ICTOTHI BUMOTH JIO0 CHPOBUHH: BUCOKHI BMICT
OUIKy, 1HIIMX OIOKOMIIOHEHTIB, BIJICYTHICTh TOKCHYHUX CIOJYK, JOCTaTHS
KoaryJsiisi Ou1koBoi (pakirii, BIACYTHICT AECTPYKIlII BUCOKOMOJEKYISIPHUX CITOJYK
npu cymiiHHi Tomo. HeoOXimHuMU OyayTh TaKOX MEIUKO-O010JIOTTYHI JTOCIIIKEHHS
OTPUMAHUX TMPOAYKTIB JJIA MIATBEPKEHHSI MOXJIMBOCTI 1X BKJIIOYEHHS 10 PAIiOHY
XapuyyBaHHS JIOJIEH.

['pubu 3a cBOIM 0iI0XIMIYHHUM CKJIQJIOM € JIOCUTH IIIHHUM, TIOPIBHSIHO 3 1HITUMU
XapYOBUMHU TMPOJYKTaMH, BHJIOM CHPOBHHH 3 BHCOKHUM MPHPOJAHUM BMICTOM
byHKITIOHANBHUX 1HTpeAieHTIB. HalOunpin edeKTHBHUM CIOCOOOM MepepoOIeHHS
rpuliB Ha BUCOKOSIKICHI MPOAYKTH (YHKIIIOHATHLHOTO MPHU3HAYEHHS € iX CYIIiHHS.
MaiibyTHe y XapdoBHX TEXHOJIOTISX, 30KpEMa TEXHOJOTIAX CYIIIHHA TpHOIB,
HAJICKUTh KOMOIHOBAaHUM TEXHOJIOTIYHUM TIpOllecCaM Ha OCHOBI BHUKOPUCTaHHS
HU3BKUX TEMIIepaTyp 3 0araro(akTopHUMH IIAJHAMH BIUIMBAMH Ha OI0KOMIIOHEHTH
BUXIJIHOI cupoBuHU. CaMe 11ie 3a0e3neuye iX MakCUMallbHEe 30€peKEeHHs, OTPUMaHHS
FOTOBUX  MPOAYKTIB  MIABUINEHOI  OI1OJOTiYHOI  LIHHOCTI, IO  JI03BOJISE

BUKOPHUCTOBYBATH iX y cdepl 0310pOBUOT0, PYHKIIOHATILHOTO Xap4yyBaHHS.
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	Ультрафіолетове опромінення може здійснюватись різною довжиною хвиль: як UV-А, UV-В, UV-С (в латинській транслітерації для уніфікації тексту цього проекту з цитованими оригіналами), так і імпульсним ультрафіолетом – PUV. Порівнювались зміни складу гри...
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	Стабільність і збереження вітаміну D2 оцінювали, включаючи ступінь зміни кольору під час зберігання при 4 ℃ або кімнатній температурі. Вплив ультрафіолетового опромінення з інтенсивністю 0,403 мВт/см з відстані 30 см привів до залежного від часу збіль...
	Проводились дослідження доцільності ультрафіолетового опромінювання печериць після збору врожаю, зокрема вже нарізаних грибів. Штучно моделювались сонячні дози UV-В, аналогічні до кліматичних умов Центральної Європи. Доза штучного ультрафіолетового ви...
	Метою іншого дослідження було дослідити вплив UV-В на концентрацію вітаміну D2 у грибах шиїтаке та білих печерицях. Опромінення шматочків білого гриба було більш ефективним способом збільшення вмісту вітаміну D2, ніж опромінення шапок або купи цілих г...
	Засобом швидкого збільшення вмісту вітаміну D2 у свіжих печерицях визнано імпульсне ультрафіолетове світло (PUV). Виявлено, що вміст вітаміну D2 збільшується до понад 100% RDA (Recommended Daily Allowance) на порцію після 3 імпульсів (1 с). Після 12 і...
	В іншому дослідженні із застосування імпульсного ультрафіолетового опромінення (до 60 імпульсів PUV) вимірювались дози потенційно біологічно активних продуктів ергостерину, які не містять вітаміну D2, – фотопродуктів люмістерину (2) та тахістерину (2)...
	Вивчався також впливу високої інтенсивності (0,5, 0,75 і 1,0 мВт/см), дози (0,5, 1,0 і 1,5 Дж/см) та часу після збирання (1 і 4 дні) на утворення вітаміну D2 у печерицях сорту грибах Portabella в результаті впливу UV-В, а також на розпад вітаміну D2 в...
	Одне з досліджень мало за мету визначення стабільності вітаміну D2 у сушених печерицях, гливах та шиїтаке під час зберігання, а також можливості індукування вітаміну D2 у сушених грибах під дією UV-В. Після 1,5 року зберігання сушених грибів рівень ві...
	Вивчалась також стабільність вітаміну D2 під час зберігання в холодильнику грибів, оброблених UV-В після збору врожаю. Опромінені гриби зберігали при 4 С до 10 діб. Концентрації вітаміну D2 та ергостерину визначали за допомогою надвисокоефективної рід...
	Культивовані гриби, не оброблені UV-B, не містили вітаміну D2. Найнижчий вміст вітаміну D2 (3,55 ± 0,11 мкг D2/г сухої маси) показали печериці. Гливи містили 58,96 ± 1,15 мкг D2/г сухої маси, а шиїтаке – 29,46 ± 2,21 мкг/г сухої маси. Під час зберіган...
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