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IIporpama i maTepiaam 78 Mi>XHapOJHOI HAYKOBOT KOH(EPEHIIii MOIOANX YICHUX,
acmipaHTiB 1 ctynenTiB «HaykoBi 3M00yTKH MOJIO/Ii — BHPIIMIEHHIO MPOOJIEM XapdyBaHHS
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Bupannst Mictuth nporpaMy i marepianu 78 MiKHapoJHOT HayKoBOI KOH(epeHIii
MOJIOIUX YYCHUX, aCIIPAHTIB 1 CTY/ICHTIB.

Po3risiHyTO mpoOsieMH yJOCKOHAJICHHS! ICHYIOYHX Ta CTBOPEHHS HOBHX €HEpro- Ta
pecypCcOOIIaIHAX TEXHOIOTIH JJIsl BAPOOHUIITBA XapUOBUX ITPOIYKTIB HA OCHOBI Cy4acHHUX
(i3UKO-XIMIYHIX METO/IiB, BAKOPUCTAHHS HETPaIULIHHOI CHPOBUHH, HOBITHHOTO TEXHOJIO-
TIYHOTO Ta €HEepro30epirarouoro oOaTHAHHS, MMiBUIICHHS e()eKTUBHOCTI MISUTBHOCTI TiJI-
TIPUEMCTB, a TAKOXK PE3yTbTaTH HAYKOBO-AOCITITHUX POOIT CTYACHTIB 3 METOIO T IBUIICHHS
SIKOCTI TATOTOBKH MafOyTHIX (haxXiBIIiB XapIOBOI TPOMHUCIOBOCTI.

Po3paxoBaHO Ha MOJIOJMX HAYKOBIIB 1 JOCIIJHUKIB, SKi 3aiMalOTHCSI O3HAYCHUMH
npo0iieMaMu y Xap4oBiii IPOMHUCIOBOCTI.
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2. BESONDERE ERNAHRUNGSFORME
O. Benderska
Nationale Universitit fiir Nahrungsmitteltechnologien

Pra- und Probiotika verfolgen das gleiche Ziel: Verdnderung der Intestinalflora, im
Dickdarm, in Richtung von Keimen mit positiven Wirkungen. Diese Gleichgewichtsinderung
resultiert einerseits aus direkten Wirkungen auf die bevorzugten Keime, andererseits aus der
Verdrangung negativer Vertreter. (Neben diesem quantitativen Aspekt wird eine verbesserte
Adhdsion von positiven Keimen an die Oberfliche von Epithelzellen und gleichzeitig eine
verminderte Adhdsion potenziell pathogener Keime erreicht. Auch verdndert sich die
Konzentration bzw. Aktivitit mikrobieller Metabolite und Enzyme, und es erfolgt eine
Immunmodulation. Diese Verdnderungen sind jedoch nicht per se von gesundheitlichem Nutzen.

Pribiotika basieren auf dem Prinzip, bestimmten Keimen vermehrt Substrat
anzubieten und damit deren Vermehrung zu férdern. Die Stoffe diirfen hierzu im oberen
Diinndarm weder hydrolisiert noch resorbiert werden. Sie miissen intakt im Dickdarm
ankommen und dort ein fermentierbares Substrat fiir Lactobazillen, Eubakterien und/oder
Bifidobakterien darstellen. Diese Eigenschaften erfiillen verschiedene Oligosaccharide,
Inulin und andere Fructooligosaccharide. Die Spezifitit beruht darauf, dass diese Bakterien
eine B-Fructosidase aufweisen und so die B(1 — 2)-Bindungen spalten konnen. Andere
16sliche Ballaststoffe (z. B. Pectin) werden zwar ebenfalls im Dickdarm fermentiert,
fordern jedoch unspezifisch die Vermehrung aller Keime.

Versuche mit Fructooligosacchariden haben gezeigt, dass die Bifidobakterienzahl
stark ansteigt, wihrend z. B. Clostridien verringert werden — die Erwartungen an das
Produkt scheinen erfiillt. Allerdings gibt es keine Untersuchungen, die positive gesund-
heitliche Auswirkungen einer langfristigen Einnahme von Pribiotika belegen konnten.
Ausnahme: Zusatz von Oligosacchariden in Sduglingsnahrung.

Probiotika versuchen das Gleichgewicht der Darmflora durch Zufuhr von lebenden
Keimen zu verdndern. Dieses Prinzip ist nicht neu: Bereits um die Jahrhundertwende wurde
Joghurt zur Behandlung und Prophylaxe gastrointestinaler Infektionskrankheiten eingesetzt.
Neu jedoch ist die Selektion von Stimmen zum gezielten Einsatz als Probiotika. Diese kann
verschiedene Ziele verfolgen: Optimierung der Resistenz gegen Sdure und Verdauungsen-
zyme im oberen Magen-Darm-Trakt, Verbesserung der Verweildauer im Darm (Adhési-
vfaktoren) oder Selektion auf bestimmte physiologische Wirkungen. Letzteres fiihrte z.B. zu
l.aclobacillus reuren, ein Keim, der ein Substanzgemisch synthetisiert, welches das Wachstum
von Bakterien, Pilzen und Protozoen hemmt.

Die Untersuchungen, auf denen diese Aussagen beruhen, winden meist mit
«normaleny, fermentierten Milchprodukten durchgefiihrt. Als Fazit, das bis dato gezogen
werden kann, ist der Verzehr von fermentierten — nicht hitzebehandelten — Produkten zu
empfehlen. Ob speziell hergestellte Probiotika, die bisher in Form von Joghurts auf dem
Markt sind, bessere Wirkungen erzielen, muss sich erst noch erweisen. Es ist auch nicht
abschliefend geklirt, ob diese gezielte Verdnderung der intestinalen Flora auf Dauer
gesundheitlich unbedenklich ist.

Der amerikanische Arzt Dr. Hay gilt als der Begriinder der Trennkost. Nach seiner
1907 erstmals verdffentlichten Theorie ist die Ubersiduerung des Kérpers die Grundlage
aller Zivilisationskrankheiten. In der Folge teilte er die Lebensmittel in basenbildende
(Obst, Gemiise etc.), neutrale (Vollkorn) und sdurebildende (Fleisch) ein. Das Séure-Basen-
Gleichgewicht des Korpers kann Hay zufolge nur erreicht bzw. aufrecht erhalten werden,
wenn 80 % Basen- und 20 % Saurebildner zugefiihrt werden. Bestimmte Lebensmittel wie
WeiBmehl, raffinierte Ole, weifen Zucker lehnte er véllig ab. Sie wurden zu den siduernden
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Lebensmitteln gezahlt, wihrend das «vollwertige» Pendant (Vollkorn, brauner Zucker)
zuindest als neutral eingestuft wurde.
Die wissenschaftliche Betreuerin: N. Schinkarenko.
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