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В результаті катастрофина Чорнобильській АБС виникло значне забруднення території радіонуклідами. 
Наслідком цього є те, що на протяв^ значного часу основйимджерелом опромінення населення будуть радіоактивні 
речовини, що забруднюють п р о д е т харчування. 

Особливості харчування здійснюють ^модифікуючий вплив на розвиток реакцій організму при 
довготривалому внутрішньому опроміненні малими дозами. В зв'язку з можливістю регулювати проникнення 
радіонуклідів у внутрішнє середовище організму, шляхом включення в раціон продуктів і речовин, що володіють 
радіозахисною, імуномодулюючою і адаптогенною дією, а також враховуючії особливості кулінарної і 
технологічної їх обробки, і таким чином раціоналізація харчування в умовах підвищеної радіаційної дії є 
реальним шляхом зниження внутрішнього опромінення організму людини. 
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