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Сировина для безглютенових харчових 
продуктів 

Емельянова И.О., доктор технічних наук, Мукоїд P.M., старший науковий співробітник, Чумакова О.8., науковий співробітник, 
Безсмертна Л.О., лаборант, Національний університет харчовий технологій Скидан В.О., кандидат сільськогосподарських наук, 
Інститут рису НААН 

Визначено фізичні показники і хімічний склад 7-ми вітчизняних сортів рису, З'ясована можливість виробниитва з них солоду як сиро-
вини для аглютенових лікувально-діетичних харчових продуктів. 

Ключові слова: рис, сорт, хімічний склад, солод, целіакія. 

Determined physical parameters and chemical composition of a 7-domestic rice varieties. The possible ways of their ability to produce malt 
as raw material for ahlyutenovyh medical and dietary foods. 

Keywords: rice, variety, chemical composition, malt, celiac disease. 

Пля вирішення проблеми раціонального харчу-
вання населення нашої держави потрібно роз-
ширення асортименту харчових продуктів, в 
тому числі оздоровчих та дієтичних 

На даний час перспективним і прогресив-
ним напрямом являється виробництво харчових продуктів, 
які знижають різні захворювання, в тому числі і генетичні. Та-

ким генетичним захворюванням являється целіакія, або глю-
тенова ентеропатія. Ця хвороба пов'язана з особливостями 
ферментної системи органів травлення: дефіцитом ферменту, 
що розщеплює глютеновий білок. Самим тяжким ускладнен-
ням цієї хвороби є злоякісні пухлини тонкої кішки хворого. 

На сьогодні немає лікарських препаратів для боротьби з 
целіакією. Основним методом боротьби з цим захворюванням 
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є сувора довічна дієта з повним виключенням всіх продуктів, 
які містять глютен, а саме всі, що приготовані з пшениці, жита, 
ячменю, вівса. Основу харчового раціону хворих на целіакію, 
мають становити рис, кукурудза, гречка, м'ясо, овочі, фрукти, 
боби, картопля. Серед інших злаків особа увага як аглютеново-
му продукту належить рису. 

• Таблиця 1. Основні фізичні показники сортів рису 

Сорт рису Об'ємна маса, 
г/дм3 

Маса 1000 
зерен, г 

Вдатність до 
проростання на 

4-v добу, % 
Агат 623,36 34,50 90,8 
Віконт 616,74 29,94 86,0 
Онтаріо 601,06 30,24 88,8 
Преміум 578,24 27,30 86,4 
Престиж 601,24 28,23 96,4 
Серпневий 616,06 24,27 95,2 
Україна 96 602,22 30,60 87,6 

Рис - одна з найбільш врожайних і цінних за хімічним скла-
дом зернових культур [1]. В склад рисового зерна входять 8 
незамінних амінокислот, які необхідні організму людини для 
створення нових клітин. Рис має багатий мінеральний склад ( 
К, Р, Zn, Fe, Ca, J) і високий вміст вітамінів групи В, які сприяють 
оздоровленню нервової системи людини. 

Таблиця 2. Основні хімічні показники сортів рису 

нок біологічно активних речовин, що утворилися при його 
пророщуванні. 

Тому метою дослідження було визначення можливості ви-
робництва солоду з вітчизняних сортів рису, як сировини для 
аглютенових харчових продуктів. 

Зразки рису отримували з Інституту рису НААН і визначали 
в них основні фізичні показники і хімічний склад [4]. Одержані 
результати представлено в табл. 1 і 2. 

Як видно з одержаних даних, між сортами значних 
відмінностей немає. Так, найбільший показник «Об'ємна маса» 
має сорт Агат (623) і найменший - Преміум (578), різниця між 
якими складає лише 7%. Всі інші п'ять проаналізованих зразків 
по цьому показнику знаходяться між цими двома. 

Показник «Об'ємна маса» корелює з показником «Маса 
1000 зерен». Так, цей показник в сорті Агат найбільший, а в 
сорті Преміум невеликий. 

Значний інтерес для приготування продуктів з пророщено-
го рису має показник здатності до проростання. Ми визначали 
його на 4 добу після початку замочування. Слід відзначити, що 
всі 7 сортів рису добре проростали. При цьому у сортів Пре-
стиж, Серпневий і Агат ця здатність була більше 90%, а сортів 
Віконт, Онтаріо, Преміум і Україна 96 - більше 86%. 

Найважливішим показником зерна являється його 
екстрактивність, яка, як відомо, залежить від вмісту крохмалю 
в перерахунку на суху речовину (CP). 

Як видно з табл. 2, майже всі сорти рису, що 
аналізуються за вмістом крохмалю і зв'язаною з 
цим екстрактивністю, мало різняться між собою, 
але найбільші показники має сорт Агат і найменші 
- Преміум. 

За вмістом білкових речовин досліджені сор-
ти рису також мало різняться між собою. 

Найбільший вміст їх має сорт Престиж (9,41%) 
і найменший - сорт Віконт (6,69%). Всі інші мало 
різняться між собою: білкових речовин в них 8% 
і більше. 

Визначення плівчастості показало, що зразки мало 
різняться між собою за цим показником. Найбільша 
плівчастість була у сорту Серпневий 

(20,54%), близько до нього сорт Агат (19,3%) і найменша - у 
сорту Онтаріо (17,34%), у всіх інших - 18% і більше. 

Результати аналізу показали, що всі досліджувані сорти 
рису мають порівняно високий вміст крохмалю, білкових ре-
човин і, що дуже важливо, високу здатність до проростання. 
Тому безумовно слід вивчити можливість проростити їх і при-

Таблиця 3. Урожайність сортів рису в 
агроекологічному сортовипробуванні, 2011 -2012 pp. 

Урожайність, Урожайність, 

Сорт 
рису 

Вологість, 
% 

Вміст 
крохма-

лю, 
% С Р 

Вміст 
білкових 
речовин, 

% С Р 

Екстрак-
тив-

ність, 
% С Р 

Плів-
частість, 

% 

Агат 10,9 68,17 8,28 79,0 19,3 
Віконт 11,2 67,18 6,69 74,5 18,91 
Онтаріо 11,2 67,24 8,34 75,2 ' 17,34 
Преміум 10,8 65,75 8,81 68,0 18,38 
Престиж 11,2 68,48 9,41 73,0 18,91 
Серпневий 11,4 68,53 8,10 73,2 20,54 
Україна 96 10,8 67,23 7,54 73,0 18,83 

Але, на жаль, обробка рисового зерна з метою підвищення 
його кулінарних цінностей і можливостей значно збіднює його 
хімічний склад. 

На першій стадії обробки знімають рисове лушпиння, що 
захищає зерно від пошкоджень. На наступній стадії обробки 
(шліфовці) відокремлюють висівкову оболонку. В результаті 
цього рисове зерно втрачає більшу частину всіх цінних харчо-
вих речовин: вітамін РР, каротин, тіамін, мінерали, фолієву кис-
лоту, а також амінокислоти (триптофан, метіонін, холін, лізин, 
гістидин, цистин, аргінін) [2]. Рис, який пройшов всі стадії об-
робки, називається «білим», тому що залишається тільки біле 
гладке зерно, головний склад якого - крохмаль. 

Білий рис і являється головним типом рису, ЯКИЙ СПОЖИ- І 
вають у всьому світі. Але, на жаль, його хімічний склад значно 
бідніший, ніж було вихідне рисове зерно. 

Відомо, що при пророщуванні злаків зерно збагачується 
біологічно активними речовинами: низькомолекулярними 
білками, цукрами, амінокислотами, вітамінами, ферментами і 
фітогормонами. 

Вивченням впливу продуктів з пророщених злаків на 
організм людини багато років займалися вчені медики 
Київського науково-дослідного інституту педіатрії, акушер-
ства і гінекології в співдружності з технологами НУХТ [3]. 

Не визиває сумніву, що використання пророщеного зер-
на рису при виготовленні харчових продуктів для хворих на 
целіакію надасть можливість значно підвищити ефективність 
їх вживання, яка досягається як за рахунок цінних речовин 
необрушеного рису, з якого готується солод, так і за раху-

т/га т/га 
Престиж 8,37 Преміум 8,23 

Серпневий 10,10 Віконт 8,94 

Агат 9,88 Онтаріо 9,98 

Україна-96 9,23 HIP05 0,45 

готовити з них солод, який, як відомо, за своїм складом значно 
більш цінний, ніж непророщене зерно. 

За результатами агроекологічного сортовипробування рису 
у 2011-2012 pp. в Херсонській та АР Крим було встановлено, що 
найбільш високу урожайність в середньому по досліду забез-
печили такі сорти, як Серпневий - 10,10 т/га, Онтаріо - 9,98 т/га 
та Агат - 9,88 т/га. Найнижчу урожайність забезпечили найбільш 
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циииіш * nepttuOonu 

ЗЕРНА 
мучно щиігтчким жудмл 

ранні сорти Преміум - 8,23 т/га та Престиж - 8,37 т/га (табл. 3). 
Найстабільнішими сортами виявилися Серпневий та Онтаріо -

коливання урожайності за ДОСЛІДНИМИ ділянками в різних зонах 
вирощування становило 0,47 т/га та 0,13 т/га відповідно. 

Л І Т Е Р А Т У Р А 
1. . Аниконова З.Ф., Тарасова/I.E. Рис: сорт, урожай, качество. М.: Колос, 1979,- Ute. 
2. 2. Химический состав и пищевая ценность шелушенного обыкновенного и краснозерного риса. Шаззо A.A., Цокур П.В., Шаззо Б.К.. Корнена ЕЛ. Изв 

вузов. Пищ. технол. 2009, N«2-3, с. 117118. 

3. Технологія солодових екстрактів, концентратів квасного сусла і квасу/[Емельянова Н.О., Гречко НЯ, Кошова В.М., Суходол 8X1: за ред. Емельянове 
Н.О. - Київ.:ІСДО, 1994. - 152 с. 
4. Мелетьсв А.€. Технохімічний контроль виробництва солоду, пива і безалкогольних напоїв / Мелетьев А.Е., Тодосійчук С.Р., Кошова В.М.: за ред 
Мелетьева А.Е. (Підручник). - Вінниця: Нова Книга, 2007. - 392 с 


