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Необходимость качественного и количественного расши-
рения производства продуктов диетического питания в зна-
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чительной мере определяется возросшим уровнем заболева-
ний атеросклерозом, сахарным диабетом, ожирением и дру-
гими болезнями, связанными с нарушением обмена веществ. 

Топинамбур содержит б своем составе полисахарид ину-
лин, комплекс аминокислот , витаминов, органических без-
азотистых кислот, а т а к ж е широкую гамму денных минераль-
ных веществ, в том числе микроэлементов. Все это делает 
его перспективным сырьем для получения продуктов пита-
ния лечебного и профилактического назначения . 

Д л я организации комплексной переработки топинамбура 
нами было предварительно проведено обстоятельное изучение 
его химического состава в динамике в зависимости от усло-
вий вегетации, сроков уборки, а т а к ж е сорта топинамбура . 

С учетом химического состава и его динамики в Киев-
ском технологическом институте пищевой промышленности 
р а з р а б о т а н ы технологии фруктозного сиропа, топинамбурного 
пюре, пасты, порошка и на их основе — способы получения 
некоторых кондитерских изделии, безалкогольных напитков, 
а т а к ж е лечебных препаратов , которые апробировались в от-
делении дпабетологии Киевского Н И И эндокринологии и об-
мена веществ. 

Проводятся т а к ж е исследования по выделению инулина 
из растительного сырья, изучению его физико-химических 
свойств: вязкости растворов, набухания , термогравимстри-
ческих, поляриметрических характеристик, условий гидроли-
за. 


