12. XAPAKTEPUNCTUKA XXUPHOKWNC/TOTHOIO CKAAAY ONll
HACIHHA FAPBY3A, OTPUMAHOT 3 HBY-OBPOB/IEHHAM
CNPOBUVHW
I".J1. lep6yroBa
C.l. YcaTioK
B.B. MaHK

HauioHanbHWii yHIBEPCUTET Xap4yoBUX TEXHONOTI

HaciHHA rapby3a MICTUTb 3HA4YHY KiNbKiCTb BiTaMiHiB (BiTamiHM E, K, (3
KapoTuH, B1, B2, B3, B5, B9), miHepaniB (MarHii, mapraHeub, 3ani3o, Migb, gocdop,
UMHK) 1 iTOCTEpUHN, AKI MepexoAsTb B O0Nit0. HeHacuuyeHi XUPHI KUCNOTU, AKi
BXOAATb A0 CKnagy rapbys3oBoTl ON1ii € YYyTAMBUMWN [0 OKUCHEHHA. NS iHTeHcudikauil
npouecy npecyBaHHA, 306i/blUeHHA BUXoAy ONii Ta NiABULLEHHA BMICTY B Hiid
6i0N0riYHO aKTUBHUX peyoBUH 6yno nposeaeHo HBY-06pobneHHA rap6y30Boro
HacCiHHA. 3 MeTol nepeBipkn BnAMBY HBY-nons Ha BMICT HeHACUYEHUX >KUPHUX
KNCNOT 6YN0o MOPIBHAHO >XWPHOKUCAOTHWI cKnajg 06po6neHOro i KOHTPO/NbHOrO
3paskiB rap6y3oBoT ofiii. Pe3ynbTaty AoCNigKeHb HaBefeHi y Tabnuui.

BMiCT OCHOBHUX XXWPHUX KUCNOT B 0/1i1 rapby30BOro HaciHHA

MacoBa yacTKa XUPHUX KUCIoT, % Onia rapby30BOro HaciHHA
KoHTponb HBY-06pobneHs

C i6to nanbMiTUHOBA 11,5 12,2

C 1s0 CTeapunHoBa 12,8 12,3

C22:0 6ereHoBa 0,082 1,1

Gi7:i renTageleHoBa 11 1,075

C 181 n9c ONlelHOBa 30,3 32,5

C 182 n6c LUC-NIHOMEBa 37,7 37,2

CyMa HaCUYeHUX D>KUPHUX KUCNOT CcTaHoBMna 25,2% Ta 26,1% pans
KOHTPO/IbHOro Ta 06po6neHoro 3paskis, BiANOBiAHO. CyMa HEHaCUMUYEHUX >XXUPHUX
KUCNOT 3MiHUNacb HecyTTteBo: 3 71,0% (B Ttomy umcni 31,9% MHXXK Ta 39,1%
MHXXK) ana KoHTposibHOro 3paska go 71,6% (wo skntovae 33,8%MHXXK T1a 37,8%
MHXXK) pana o6pobneHoro. 3arafioM MOXHa 3po6UTM BUCHOBOK, uWo HBU-
06p06NEHHA He BUK/IMKAE CYTTEBMX 3MiH Y XXUPHO KUC/IOTHOMY CKnagi rap6y3oBoi

onii.
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