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Techniczne nauki 
.Zheplinska, L.W.Zotkin , P.M.Nemirowitch 

Narodowy uniwersytet spo ywczych technologii, ijow 

USUWANIE  BIOLOGICZNY AKTYWNYCH SUBSTANCJI  Z ZIÓ  

LECZNICZYCH PRZEZ EKSTRAKCJ  I NALEGANIA 

W artykule naprowadzane wyniki bada  z wyznaczenia optymalnych 

parametrów procesów ekstrakcje i nalegania z zió  leczniczych biologiczny 

aktywnych  substancji, które mo na wykorzystywa  jak substancje przy produkcji 

napojów  profilaktycznego mianowania.  

Kluczowe s owa: biologiczny aktywne substancje, ekstrakcja, naleganie, 

melisa, nagietek, makroelementy, mikroelementy. 

. Wst p 

Wiadomo, e ywienie jest jedno z najwa niejszych czynników, co zwi zuje 

cz owieka z rodowiskiem naturalnym. Ono zabezpiecza organizm energi , 

konieczn  dla procesów ycia. Wznowienie komórek i tkanek w organizmie 

odbywa si  kosztem nadej cia z pokarmem plastycznych substancji - bia ek, 

uszczów, w glowodanów, witamin, mineralnych substancji. Oprócz tego, pokarm 

- ród o utworzenia fermentów, hormonów i innych regulatorów przemiany materii 

w organizmie. 

Prawid owe od ywianie, z uwzgl dnieniem warunków ycia, pracy, bytu 

zabezpiecza sta  wewn trznego rodowiska organizmu cz owieka, dzia alno  

ró nych organów i systemów, harmonijny rozwój, wysok  zdolno  do pracy [1].  

W tym stosunku lekarski ro linny surowiec jest niewyczerpanym ród em 

naturalnych biologiczny aktywnych substancji (BAS), które nawet w minimalnej 

ilo ci dobroczynnie wp ywaj  na organizm cz owieka. Ro linne preparaty dobrze 

przenosz  si  lud mi bez wzgl du na wiek, maj  szerokie spektrum dzia ania i, 

ównie - aktywne w stosunku wirusów, które ju  zdoby y odporno  na 

antybiotyki i syntetyczne lekarstwa. Te preparaty wp ywaj  nie oddzielnymi 

substancjami, a kompleksem zwi zków, dawkowanych przyrod , e ci ko 

stworzy  sztuczn  drog  [2]. 



Za ostatnie dziesi ciolecie wzmocni o si  pragnienie do u ycia w 

kompleksowym leczeniu ro lin leczniczych. Przy czym bardzo wa nie zwróci  

uwag  na mo liwo  ich trwa ego stosowania bez istotnych pobocznych zjawisk w 

porównaniu do wielu chemicznych preparatów. 

ówny cel stworzenia produktów funkcjonalnego mianowania - to 

mo liwo  za pomoc  pewnych komponentów(makro- i mikroelementów) 

zbilansowa  chemiczny sk ad racji ywienia i tym samym nadawa  im pewne 

biologiczne ukierunkowanie, co wymaga tera niejszo  z uwzgl dnieniem 

dynamiki , fachowych i somatycznych chorób w ród ludno ci 

Ukrainy. 

. Przedstawienie zadania 

W kontek cie tego perspektywne jest stworzenie produktów z podnios ymi 

biologicznymi w ciwo ciami, w szczególno ci, napoi . Przecie , w nie ostatnie 

maj  du y popyt u ludzi ró nej wiekowej kategorii. 

Celem naszych bada  by o otrzymanie ekstraktów i naparów z zió  

leczniczych, a mianowicie z melisy i nagietka, wyznaczenie najlepszych 

parametrów procesu  i nalegania i mo liwo  wykorzystywa  ich 

dla opracowania nowych produktów funkcjonalnego mianowania z spo ywczymi 

ciwo ciami na podstawie ekstraktów i lodoszre . 

ciwo  ekstraktów z ro lin leczniczych polega na tym, e ich 

biologiczny-aktywne substancje znajduj  si  w pewnej wspó zale no ci, co sprzyja 

optymalnemu wp ywowi na organizm cz owieka. Niektóre sk adowe ro linnych 

ekstraktów za chemiczn  struktur  jest podobny do fiziologiczno  aktywnych 

substancji organizmu(hormonów, witamin, fermentów i tym podobne). To  takie 

przyrodnicze lekarstwa bardziej aktywnie w czaj  si  do biochemicznych 

procesów ludzkiego organizmu razem z sokami [2]. 

Konieczno  wzbogacenia spo ywczych produktów mikro i mikroelementami 

podyktowana obiektywnymi przemianami sposobu ycia, zestawu i spo ywczej 

warto ci wykorzystywanych produktów konsumpcji do pokarmu. Dla 

zabezpieczenia w organizmie cz owieka koniecznych mikroelementów, pokarm 



musi by  rozmaity, a produkty bogatymi B S, to  dodanie ekstraktów i naparów 

do soków pozwoli wykorzystywa  do pokarmu produkcj , co jest znacz ce dla 

wznowienia zdrowia cz owieka i zmniejszenia ró nych chorób. 

. Wyniki 

Jak substancje wykorzystywa y oczyszczon  wod  i  spirytusowy rozczyn (20 

%). Na pierwszym etapie wykorzystywa y wod  we wspó zale no ci suchy 

lekarski surowiec i woda jak 1: 1, co jest ch onne w farmaceutycznym przemy le. 

Surowiec poprzednio rozdrabnia y, bo przy czym zwi ksza si  powierzchnia 

cz steczek surowca i kontaktu twardej i p ynnej fazy przy  i 

obserwuje si  efektywne przej cie ekstraktów substancji do rozczynu. 

Na szybko  przej cia ekstraktów substancji do ekstraktu wp ywa temperatura 

. Dla lekarskich celi przy stosowaniu oczyszczonej wody dla 

ekstraktów stosuj  pokojow  temperatur  i trwa e naleganie w p ynnej fazie. Przy 

niskiej temperaturze istotnie obni a si  wyj cie BAS z surowca i zwi ksza si  

trwa  samego procesu, a przy temperaturze powy ej 60 º  odbywa si  rujnacja, 

w pierwszej kolejno ci witamin, a tak e ze wzgl du na dodatkowe energetyczne 

wydatkowania docelowo spe nia  przy temperaturze nie powy ej 

60 º . Wyniki bada  pokaza y, e optymalnym re imem ekstrakcji wod  dla obu 

rodzajów lekarskiego surowca jest: hydromodu  1, trwa  procesu 60 minut przy 

temperaturze 60 º . 

Dla spirytusowego rozczynu otrzyma y taki optymalny re im ekstrakcji : 

hydromodu  1, temperatura procesu 60 º , trwa : dla melisy - 90 minut, dla 

nagietka - 120 minut. 

Makroelementy - to grupa chemicznych elementów, która zajmuje znaczne 

miejsce w ywych organizmach, lecz u cz owieka przez technologiczne 

przekrzywienia systemu ywienia powstaje deficyt nawet makroelementów. 

Najcz ciej spotyka si  deficyt potasu, kalcjum, magnezu i fosforu. 

Organizm nie zdolny syntetyzowa  mikroelementy i zasila brak ich tylko z 

artyku ów ywno ciowych, to  mikroelementy s  rzeczywi cie niezast pione, a ich 

nieobecno  czy nadmiar wywo uj  rozwój wielu chorób. 



Du e znaczenie ma to, w którym wygl dzie nasz organizm post puj  makro- i 

mikroelementy. Tysi cleciami cz owiek otrzymywa  mineralne elementy tylko z 

pokarmem w organicznie zwi zanym wygl dzie. Ca y system trawienia, 

aktywnego transportu i przyswojenia naszego organizmu jest zorientowany 

nie na konsumpcj  organicznie zwi zanych makro- i mikroelementów. Ten 

system nie tylko kontroluje proces przyswojenia w zale ci od zapotrzebowania 

organizmu na dany moment (nadmiar dowolnego elementu w organicznie 

zwi zanym wygl dzie w pokarmie automatycznie wywo uje obni enie jego 

przyswojenia metod  hamowania mechanizmów jego wch aniania), ale i ma 

mechanizm gromadzenia yciowo wa nych organicznie zwi zanych elementów w 

specjalnych "komórkowych remizach". 

Preparaty, co zawiera nieorganiczne mikroelementy - to farmaceutyczne 

preparaty, mianowanie i przyj cie których spe nia si  tylko pod nadzorem lekarza. 

Ekstrakty z lekarskiego surowca, co kompensuje deficyt makro- i 

mikroelementów, zawieraj , z regu y, tylko organicznie zwi zane elementy, nie 

zdolne wyrz dzi  szkody organizmu nawet przy nierozwa nym i nieprawid owym 

ich u yciu [3]. 

Nami przeprowadzone badania po wyznaczeniu takich makro- i 

mikroelementów jak Ca, Na, K, Zn, Cu i Fe, które s  uwa ane za jedne z 

najbardziej licz cych elementów dla cz owieka. Makroelementy wyznacza y si  

metod  fotometrii p omieniu, a mikroelementy - metod  atomowej absorpcji. 

Wyniki bada  po wyznaczenie makro- i mikroelementów w ekstraktach i naparach 

z nagietka i melisy przedstawiono w tablicy.  

Jak wida  z tablicy  przy wyznaczeniu zawarto ci kalcjum w ekstraktach i 

 naparach z nagietka i melisy obserwuje si  wi ksza ilo  w 

ekstrakcie z nagietka  i z zwi kszeniem trwa ci ekstrakcji i nalegania ro nie, 

chocia  dla wodnego ekstraktu nagietka ju  po 120  ilo  kalcjum nie ro nie, e i 

potwierdza poprzednie wyniki po optymalnej trwa ci  BAS z 

lekarskiego surowca dla nagietka. 

Tablica 



Ilo  makro- i mikroelementów w ekstraktach i naparach z nagietka i melisy 

El
em

en
t Ilo  elementu, mg/ml 

Trwa  ekstrakcji, min. Trwa  nalegania, min. 
30 60 90 120 150 30 60 90 120 150 

 20/15,5 20/15,7 20/15,7 21/15,7 21/15,7 31/18 32/22,5 36/23 41/25 47/26 

 1,3/1,25 1,4/1,25 1,5/1,27 1,5/1,33 1,5/1,35 0,8/0,95 1,1/1,05 1,2/1,07 1,21/1,17 1,28/1,17 

Na 0,28/0,13 0,285/0,148 0,288/0,
15 

0,29/0,1
55 

0,30/0,1
6 

0,225/0,
01 

0,28/0,0
1 

0,29/0,0
1 

0,325/0,0
1 

0,37/0,01 

Zn 0,85/0,28 1,3/0,3 1,1/0,3 1,0/0,34 1,0/0,34 0,44/0,1
9 

0,45/0,2
1 

0,46/0,2
2 

0,5/0,26 0,5/0,26 

Cu 0,68/0,18 0,77/0,18 0,74/0,1
8 

0,67/0,1
8 

0,67/0,1
8 

0,46/0,1
6 

0,63/0,1
7 

0,60/0,1
8 

0,52/0,18 0,52/0,18 

Fe 3,7/0,32 3,8/0,34 3,8/0,34 4,1/0,47 4,1/0,47 0,10/0,0
2 

0,11/0,0
1 

0,12/0,0
1 

0,12/0,03 0,12/0,03 

W liczniku - ilo  elementu w ekstrakcie z nagietka, w mianowniku - ilo  elementu w 
ekstrakcie z melisy 

 
Zawarto  kalcjum w spirytusowych    naparach   jest    troch   wy sza   i   to   

obja nia   si  tamtym,  e obecno  spirytusu sprzyja jego zdolno ci wspó dzia  z 

alkalicznymi i alkaliczny-rolnymi metalami. bserwuj c za podzia em zawarto ci 

potasu w wodnych ekstraktach nagietka i melisy, mo na zobaczy , e znowu  z 

nagietka przechodzi wi ksza ilo  potasu do ekstraktu, ani eli z melisy i po 90 

minutach przeprowadzenia procesu ekstrakcji przy 60 º  zawarto  potasu zostaje 

nieodmienn  i sk ada 1,5 mg/ml. Jednak chocia  zawarto  potasu przy ekstrakcji z 

melisy jest i mniejszym, lecz jego ilo  z czasem ro nie. 

Dla spirytusowych naparów nagietka i melisy ró nica mi dzy ich zawarto ci  

potasu jest niewielka, jednak w ekstrakcie nagietka zawarto  potasu jest wi ksza. 

Charakterystyczna jest prawie równomierna ilo  sodu z czasem dla wodnych 

ekstraktów nagietka i melisy. To mówi o tym, e prawie ca a ilo  sodu ju  po 30 

minutach ekstrakcji z nagietka przechodzi do ekstraktu. 

Dla spirytusowych naparów zawarto  sodu w naparze z melisy jest bardzo 

niewielka, a w naparze z nagietka ro nie z czasem i od 30 do 150 minut zawarto  

sodu zwi ksza si  na 15 %. 

Przy wyznaczeniu takich mikroelementów jak mied , cynk i elazo w 

ekstraktach i naparach z nagietka i melisy najwi ksze znaczenia mikroelementów 

otrzymuj  si  w wodnych ekstraktach z nagietka. 

Porównuj c dane po zawarto ci wy ej wspomnianych mikroelementów w 

wodnych ekstraktach z nagietka i melisy, mo na powiedzie , e po zawarto ci 



miedzi do 4 razy, po zawarto ci cynku do 3 razy, po zawarto ci elaza w 8 razy 

otrzymuj  si  wi ksze znaczenia w ekstrakcie z nagietka. To jeszcze raz 

potwierdza dane literackich róde  o du ej gammie po ytecznych BAS w nagietku. 

Je li porównywa  dane, otrzymane dla ekstraktów i spirytusowych naparów czy to 

z nagietka, czy to z melisy, to obserwuje si , zw aszcza przy wyznaczeniu 

zawarto ci elaza niewielka jego ilo  w spirytusowych naparach. To  mówi c o 

przej ciu mikroelementów, lepiej spe nia  ekstrakcj  ich wod , a nie spirytusowym 

rozczynem. 

Wychodz c z zdobytych wyników po usuwaniu BAS z lekarskiego surowca, 

mo na wykorzystywa  wodne ekstrakty z melisy i nagietka. Obok tego wyniki, 

otrzymane dla naparu z nagietka nie ust puj , a niekiedy maj  wy sze znaczenia 

po usuwaniu Bar(zawarto  kalcjum, potasu). To  docelowo wykorzystywa  

ekstrakty z melisy i nagietka i napar z nagietka dla ich dodania do soków z 

otrzymaniem nowych napojów profilaktycznego mianowania. 

V. Wnioski 

Zbadano procesy ekstrakcje i nalegania BAS z zió  leczniczych, na podstawie 

czego ustalono optymalne parametry tych procesów. Okre lono ilo   mikro i 

makroelementów, e przechodz  do ekstraktów i naparów.  Gotowe napoje z 

dodaniem ekstraktów i naparów na podstawie lekarskiego surowca mog  by  

ród em codziennego uzupe nienia organizmu cz owieka kompleksem BAS, 

stosowa  si  dla profilaktyki wielu chorób. 
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