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W artykule naprowadzane wyniki badan z wyznaczenia optymalnych parametrow
procesOw ekstrakcje i nalegania z zidt leczniczych biologiczny aktywnych
substancji, ktore mozna wykorzystywac jak substancje przy produkcji napojow
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W artykule naprowadzane wyniki badan z wyznaczenia optymalnych
parametrow proceséw ekstrakcje i nalegania z zi6f leczniczych biologiczny
aktywnych substancji, ktore mozna wykorzystywac jak substancje przy produkcji
napojéw profilaktycznego mianowania.

Kluczowe sfowa: biologiczny aktywne substancje, ekstrakcja, naleganie,
melisa, nagietek, makroelementy, mikroelementy.

I. Wstep

Wiadomo, ze zywienie jest jedno z najwazniejszych czynnikdw, co zwigzuje
cztowieka z s$rodowiskiem naturalnym. Ono zabezpiecza organizm energia,
konieczng dla proceséw zycia. Wznowienie komorek i tkanek w organizmie
odbywa sie kosztem nadejscia z pokarmem plastycznych substancji - biatek,
tluszczéw, weglowodandw, witamin, mineralnych substancji. Oprocz tego, pokarm
- zrédto utworzenia fermentow, hormondw i innych regulatoréw przemiany materii
W organizmie.

Prawidlowe odzywianie, z uwzglednieniem warunkow zycia, pracy, bytu
zabezpiecza stalos¢ wewngtrznego srodowiska organizmu cztowieka, dziatalnosc¢
roznych organow i systemow, harmonijny rozwoj, wysoka zdolnos¢ do pracy [1].

W tym stosunku lekarski roslinny surowiec jest niewyczerpanym zrodiem
naturalnych biologiczny aktywnych substancji (BAS), ktore nawet w minimalnej
ilosci dobroczynnie wptywaja na organizm cztowieka. Roslinne preparaty dobrze
przenosza si¢ ludzmi bez wzgledu na wiek, maja szerokie spektrum dziatania i,
glownie - aktywne w stosunku wirusow, ktore juz zdobyly odpornos¢ na
antybiotyki i syntetyczne lekarstwa. Te preparaty wptywaja nie oddzielnymi
substancjami, a kompleksem zwigzkdéw, dawkowanych przyroda, ze ci¢zko

stworzy¢ sztuczna droga [2].



Za ostatnie dziesieciolecie wzmocnito si¢ pragnienie do uzycia w
kompleksowym leczeniu roslin leczniczych. Przy czym bardzo waznie zwrdcic¢
uwage na mozliwosc¢ ich trwatego stosowania bez istotnych pobocznych zjawisk w
porownaniu do wielu chemicznych preparatow.

Glowny cel stworzenia produktow funkcjonalnego mianowania - to
mozliwos¢ za pomoca pewnych komponentow(makro- i mikroelementow)
zbilansowa¢ chemiczny sktad racji zywienia i tym samym nadawaé¢ im pewne
biologiczne ukierunkowanie, co wymaga terazniejszos¢ z uwzglednieniem
dynamiki exosanexuux, fachowych i somatycznych chorob wsréd ludnosci
Ukrainy.

I1. Przedstawienie zadania

W kontekscie tego perspektywne jest stworzenie produktéw z podniostymi
biologicznymi wtasciwosciami, w szczegolnosci, napoit. Przeciez, wiasnie ostatnie
majg duzy popyt u ludzi roznej wiekowej kategorii.

Celem naszych badan bylo otrzymanie ekstraktow i naparow z ziot
leczniczych, a mianowicie z melisy i nagietka, wyznaczenie najlepszych
parametrow procesu ekctparyBanns i nalegania i mozliwos¢ wykorzystywac ich
dla opracowania nowych produktow funkcjonalnego mianowania z spozywczymi
wilasciwosciami na podstawie ekstraktow i lodoszren.

Wiasciwos¢  ekstraktow z roslin  leczniczych polega na tym, ze ich
biologiczny-aktywne substancje znajduja sie w pewnej wspéizaleznosci, co sprzyja
optymalnemu wplywowi na organizm czilowieka. Niektdre sktadowe roslinnych
ekstraktow za chemiczng struktura jest podobny do fiziologiczno aktywnych
substancji organizmu(hormonow, witamin, fermentéw i tym podobne). Toz takie
przyrodnicze lekarstwa bardziej aktywnie wiaczaja sie do biochemicznych
procesow ludzkiego organizmu razem z sokami [2].

Koniecznos¢ wzbogacenia spozywczych produktow mikro i mikroelementami
podyktowana obiektywnymi przemianami sposobu zycia, zestawu i spozywczej
wartosci  wykorzystywanych produktow konsumpcji do pokarmu. Dla

zabezpieczenia w organizmie cztowieka koniecznych mikroelementow, pokarm



musi by¢ rozmaity, a produkty bogatymi BAS, toz dodanie ekstraktow i naparow
do sokow pozwoli wykorzystywaé¢ do pokarmu produkcje, co jest znaczace dla
wznowienia zdrowia cztowieka i zmniejszenia roznych choréb.

1. Wyniki

Jak substancje wykorzystywaty oczyszczona wode i spirytusowy rozczyn (20
%). Na pierwszym etapie wykorzystywaly wode¢ we wspoizaleznosci suchy
lekarski surowiec i woda jak 1: 1, co jest chtonne w farmaceutycznym przemysle.
Surowiec poprzednio rozdrabnialy, bo przy czym zwigksza si¢ powierzchnia
czasteczek surowca i kontaktu twardej i ptynnej fazy przy excrparyBanHi |
obserwuje sie efektywne przejscie ekstraktow substancji do rozczynu.

Na szybkos¢ przejscia ekstraktow substancji do ekstraktu wplywa temperatura
excrparenty. Dla lekarskich celi przy stosowaniu oczyszczonej wody dla
ekstraktow stosuja pokojowsa temperaturg i trwale naleganie w ptynnej fazie. Przy
niskiej temperaturze istotnie obniza si¢ wyjscie BAS z surowca i zwicksza si¢
trwato$¢ samego procesu, a przy temperaturze powyzej 60 °C odbywa sie¢ rujnacja,
w pierwszej kolejnosci witamin, a takze ze wzgledu na dodatkowe energetyczne
wydatkowania docelowo spetnia¢ ekcrparysanus przy temperaturze nie powyzej
60 °C. Wyniki badan pokazaty, ze optymalnym rezimem ekstrakcji woda dla obu
rodzajow lekarskiego surowca jest: hydromodut 1, trwato$¢ procesu 60 minut przy
temperaturze 60 °C.

Dla spirytusowego rozczynu otrzymaty taki optymalny rezim ekstrakcji :
hydromodut 1, temperatura procesu 60 °C, trwatos¢: dla melisy - 90 minut, dla
nagietka - 120 minut.

Makroelementy - to grupa chemicznych elementow, ktéra zajmuje znaczne
miejsce w zywych organizmach, lecz u czlowieka przez technologiczne
przekrzywienia systemu zywienia powstaje deficyt nawet makroelementow.
Najczesciej spotyka sie deficyt potasu, kalcjum, magnezu i fosforu.

Organizm nie zdolny syntetyzowa¢ mikroelementy i zasila brak ich tylko z
artykutow zywnosciowych, toz mikroelementy sa rzeczywiscie niezastapione, a ich

nieobecnos¢ czy nadmiar wywotuja rozwdj wielu chorob.



Duze znaczenie ma to, w ktérym wygladzie nasz organizm postepuja makro- i
mikroelementy. Tysigcleciami cztowiek otrzymywat mineralne elementy tylko z
pokarmem w organicznie zwigzanym wygladzie. Caly system trawienia,
aktywnego transportu i przyswojenia naszego organizmu jest zorientowany
wiasnie na konsumpcje organicznie zwigzanych makro- i mikroelementéw. Ten
system nie tylko kontroluje proces przyswojenia w zaleznsci od zapotrzebowania
organizmu na dany moment (nadmiar dowolnego elementu w organicznie
zwigzanym wygladzie w pokarmie automatycznie wywotuje obnizenie jego
przyswojenia metoda hamowania mechanizmow jego wechianiania), ale i ma
mechanizm gromadzenia zyciowo waznych organicznie zwigzanych elementéw w
specjalnych "komorkowych remizach™.

Preparaty, co zawiera nieorganiczne mikroelementy - to farmaceutyczne
preparaty, mianowanie i przyjecie ktorych spetnia sie tylko pod nadzorem lekarza.
Ekstrakty z lekarskiego surowca, co kompensuje deficyt makro- i
mikroelementow, zawieraja, z reguly, tylko organicznie zwigzane elementy, nie
zdolne wyrzadzi¢ szkody organizmu nawet przy nierozwaznym i nieprawidtowym
ich uzyciu [3].

Nami przeprowadzone badania po wyznaczeniu takich makro- i
mikroelementow jak Ca, Na, K, Zn, Cu i Fe, ktére sa uwazane za jedne z
najbardziej liczacych elementdéw dla cztowieka. Makroelementy wyznaczaty sig
metoda fotometrii ptomieniu, a mikroelementy - metoda atomowej absorpcji.
Wyniki badan po wyznaczenie makro- i mikroelementéw w ekstraktach i naparach
z nagietka i melisy przedstawiono w tablicy.

Jak wida¢ z tablicy przy wyznaczeniu zawartosci kalcjum w ekstraktach i
BoAHO-criupToBUX naparach z nagietka i melisy obserwuje sie wigksza ilos¢ w
ekstrakcie z nagietka i z zwigkszeniem trwatosci ekstrakcji i nalegania rosnie,
chociaz dla wodnego ekstraktu nagietka juz po 120 xg ilos¢ kalcjum nie rosnie, ze i
potwierdza poprzednie wyniki po optymalnej trwatosci excrparyBanus BAS z
lekarskiego surowca dla nagietka.

Tablica



Ilos¢ makro- i mikroelementdéw w ekstraktach i naparach z nagietka i melisy

= Ilos¢ elementu, mg/mi
<} ., -~ - r 7 - -
= Trwalo$¢ ekstrakcji, min. Trwalo$¢ nalegania, min.
u 30 60 90 120 150 30 60 90 120 150
Ca 20/155 | 20/15,7 20/15,7 | 21/15,7 | 21/15,7 | 31/18 32/225 | 36/23 41/25 47126
K 131,25 | 1,4/1,25 15/1,27 | 1,5/1,33 | 1,5/1,35 | 0,8/0,95 | 1,1/1,05 | 1,2/1,07 | 1,21/1,17 | 1,28/1,17
Na 0,28/0,13 | 0,285/0,148 | 0,288/0, | 0,29/0,1 | 0,30/0,1 | 0,225/0, | 0,28/0,0 | 0,29/0,0 | 0,325/0,0 | 0,37/0,01
15 55 6 01 1 1 1
7Zn 0,85/0,28 | 1,3/0,3 1,1/03 | 1,0/034 | 1,0/034 | 0,44/0,1 | 0,45/0,2 | 0,46/0,2 | 0,5/0,26 | 0,5/0,26
9 1 2
Cu 0,68/0,18 | 0,77/0,18 | 0,74/0,1 | 0,67/0,1 | 0,67/0,1 | 0,46/0,1 | 0,63/0,1 | 0,60/0,1 | 0,52/0,18 | 0,52/0,18
8 8 8 6 7 8
Fe 3,7/0,32 | 3,8/0,34 3,8/0,34 | 4,1/047 | 4,1/047 |0,10/00 | 0,11/00 | 0,12/00 | 0,12/0,03 | 0,12/0,03
2 1 1

W liczniku - ilos¢ elementu w ekstrakcie z nagietka, w mianowniku - ilos¢ elementu w
ekstrakcie z melisy

Zawartos¢ kalcjum w spirytusowych naparach jest troche¢ wyzsza i to
objasnia sie tamtym, ze obecno$¢ spirytusu sprzyja jego zdolnosci wspotdziatac z
alkalicznymi i alkaliczny-rolnymi metalami. bserwujac za podziatem zawartosci
potasu w wodnych ekstraktach nagietka i melisy, mozna zobaczy¢, ze znowuz z
nagietka przechodzi wigksza ilos¢ potasu do ekstraktu, anizeli z melisy i po 90
minutach przeprowadzenia procesu ekstrakcji przy 60 °C zawarto$¢ potasu zostaje
nieodmienng i sktada 1,5 mg/ml. Jednak chociaz zawartos$¢ potasu przy ekstrakcji z
melisy jest i mniejszym, lecz jego ilo$¢ z czasem rosnie.

Dla spirytusowych naparéw nagietka i melisy réznica miedzy ich zawartoscia
potasu jest niewielka, jednak w ekstrakcie nagietka zawartos¢ potasu jest wigksza.

Charakterystyczna jest prawie rownomierna ilo$¢ sodu z czasem dla wodnych
ekstraktow nagietka i melisy. To mowi o tym, ze prawie cala ilos¢ sodu juz po 30
minutach ekstrakcji z nagietka przechodzi do ekstraktu.

Dla spirytusowych naparow zawarto$¢ sodu w naparze z melisy jest bardzo
niewielka, a w naparze z nagietka rosnie z czasem i od 30 do 150 minut zawartos¢
sodu zwieksza si¢ na 15 %.

Przy wyznaczeniu takich mikroelementéw jak miedz, cynk i zelazo w
ekstraktach i naparach z nagietka i melisy najwigksze znaczenia mikroelementéw
otrzymuja si¢ w wodnych ekstraktach z nagietka.

Poréwnujac dane po zawartosci wyzej wspomnianych mikroelementéw w

wodnych ekstraktach z nagietka i melisy, mozna powiedzie¢, ze po zawartosci




miedzi do 4 razy, po zawartosci cynku do 3 razy, po zawartosci zelaza w 8 razy
otrzymuja si¢ wicksze znaczenia w ekstrakcie z nagietka. To jeszcze raz
potwierdza dane literackich zrodet o duzej gammie pozytecznych BAS w nagietku.
Jesli porownywac dane, otrzymane dla ekstraktow i spirytusowych naparow czy to
z nagietka, czy to z melisy, to obserwuje sie, zwlaszcza przy wyznaczeniu
zawartosci zelaza niewielka jego ilos¢ w spirytusowych naparach. Toz mdwiac o
przejsciu mikroelementow, lepiej spetnia¢ ekstrakcje ich woda, a nie spirytusowym
rozczynem.

Wychodzac z zdobytych wynikéw po usuwaniu BAS z lekarskiego surowca,
mozna wykorzystywaé wodne ekstrakty z melisy i nagietka. Obok tego wyniki,
otrzymane dla naparu z nagietka nie ustepuja, a niekiedy maja wyzsze znaczenia
po usuwaniu Bar(zawartos¢ kalcjum, potasu). Toz docelowo wykorzystywac
ekstrakty z melisy i nagietka i napar z nagietka dla ich dodania do sokéw z
otrzymaniem nowych napojow profilaktycznego mianowania.

IV. Whnioski

Zbadano procesy ekstrakcje i nalegania BAS z zi6t leczniczych, na podstawie
czego ustalono optymalne parametry tych procesow. Okreslono ilos¢ mikro i
makroelementow, ze przechodza do ekstraktow i naparéw. Gotowe napoje z
dodaniem ekstraktéw i naparéw na podstawie lekarskiego surowca moga by¢
zrodlem codziennego uzupetnienia organizmu cztowieka kompleksem BAS,
stosowac¢ si¢ dla profilaktyki wielu chorab.
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