
15 

 

ɋɟɤɰɿɹ 2. ɋɌȺɇ ɌȺ ɉȿɊɋɉȿɄɌɂȼɂ ɊɈɁȼɂɌɄɍ ɌȿɏɇɈɅɈȽȱɃ 
ɈɁȾɈɊɈȼɑɂɏ ɉɊɈȾɍɄɌȱȼ ɌȺ ȾȱЄɌɂɑɇɂɏ ȾɈȻȺȼɈɄ 

 

ɈɋɈȻɅɂȼɈɋɌȱ ɉɊɈɐȿɋɍ ɉɈȾɊȱȻɇȿɇɇə ɇȺɋȱɇɇə ɅɖɈɇɍ ɉɊɂ ɋɌȼɈɊȿɇɇȱ 

ɋɇȿɄȱȼ ɈɁȾɈɊɈȼɑɈȽɈ ɉɊɂɁɇȺɑȿɇɇə 

ɇɚɬɚɥɿɹ ɋɬɟɰɟɧɤɨ, Ⱥɧɞɪɿɣ ɒɭɦɱɭɤ 

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

 

ȼɫɬɭɩ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɸ ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ ɞɥɹ ɡɛɚɝɚɱɟɧɧɹ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ є 

ɧɚɫɿɧɧɹ ɥɶɨɧɭ, ɹɤɟ ɧɟ ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɦɢ ɜɢɪɨɛɧɢɤɚɦɢ, ɯɨɱɚ ɦɚє 

ɭɧɿɤɚɥɶɧɢɣ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɬɚ ɮɚɪɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ. ɋɜɿɬɨɜɚ ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɨɫɨɛɥɢɜɭ 

ɭɜɚɝɭ ɡɜɟɪɬɚє ɧɚ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɭ ɤɨɪɢɫɬɶ ɧɚɫɿɧɧɹ ɥɶɨɧɭ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɥɸɞɢɧɢ. ɐɟ ɡɭɦɨɜɥɟɧɨ 

ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɭ ɧɶɨɦɭ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɬɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɢɯ, ɲɥɭɧɤɨɜɨ-ɤɢɲɤɨɜɢɯ, ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɋɤɥɚɞ ɿ ɜɩɥɢɜ ɧɚɫɿɧɧɹ 

ɥɶɨɧɭ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ ɜɢɜɱɚɸɬɶ ɜɱɟɧɿ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɤɪɚʀɧ ɫɜɿɬɭ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɰɶɨɝɨ ɫɬɚɥɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɦɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ Ʉɚɧɚɞɢ, ɋɒȺ, ɇɿɦɟɱɱɢɧɢ ɳɨɞɨ 

ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨɝɨ ɳɨɞɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɥɶɨɧɭ [1].  

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ. ɇɚɫɿɧɧɹ ɥɶɨɧɭ є ɛɚɝɚɬɢɦ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 

ɪɟɱɨɜɢɧ, ɜɨɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɥɿɝɧɚɧɿɜ, ɩɨɥɿɧɟɧɚɫɢɱɟɧɢɯ ɠɢɪɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, 

ɛɿɥɤɭ, ɮɿɬɢɧɭ ɬɚ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ [2]. ȼ ɪɨɛɨɬɿ ɛɭɥɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɨ ɧɚɫɿɧɧɹ ɥɶɨɧɭ ɫɨɪɬɭ 

«ȼɪɭɱɢɣ». 

ɉɨɞɪɿɛɧɟɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɥɶɨɧɭ ɨɥɿɣɧɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɭ ɪɨɬɨɪɧɨɦɭ ɦɥɢɧɿ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɬɢɩɭ 

(ɍɐɆ-200) ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɱɚɫɬɨɬɚɯ ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ ɪɨɬɨɪɭ - 1250 1500 1750, 2000 ɯɜ-1. ɉɨɞɪɿɛɧɟɧɟ 

ɧɚɫɿɧɧɹ ɩɪɨɫɿɜɚɥɢ ɧɚ ɫɢɬɚɯ ɡ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɨɬɜɨɪɿɜ 1 ɦɦ ɚɛɨ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɱɟɪɟɡ ɫɢɬɚ ɡ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 

ɨɬɜɨɪɿɜ 1 ɬɚ 0,5 ɦɦ. Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɨɥɿʀ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜɚɝɨɜɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɿɫɥɹ ɣɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɰɿʀ ɭ 

ɚɩɚɪɚɬɿ ɋɨɤɫɥɟɬɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ. ȼɿɞɦɿɧɧɨɸ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɸ ɧɚɫɿɧɧɹ ɥɶɨɧɭ ɨɥɿɣɧɨɝɨ є ɜɢɫɨɤɢɣ ɜɦɿɫɬ ɥɿɝɧɚɧɿɜ 

ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɿ ɡ ɭɫɿɦɚ ɡɟɪɧɨɜɢɦɢ, ɛɨɛɨɜɢɦɢ, ɨɜɨɱɚɦɢ ɬɚ ɮɪɭɤɬɚɦɢ. Ʌɿɝɧɚɧɢ - ɰɟ ɮɟɧɨɥɶɧɿ 

ɫɩɨɥɭɤɢ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɞɢɦɟɪɢ, ɳɨ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶɫɹ ɞɨ ɤɥɚɫɭ ɮɿɬɨɟɫɬɪɨɝɟɧɿɜ. Ʌɿɝɧɚɧɢ ɬɚɤɨɠ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ 

ɚɧɬɢɚɥɟɪɝɿɣɧɢɦɢ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɬɚ ɩɨɬɭɠɧɨɸ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɸ ɞɿєɸ [3]. Ɉɫɧɨɜɧɚ ɦɚɫɚ 

ɥɿɝɧɚɧɿɜ ɥɨɤɚɥɿɡɨɜɚɧɚ ɜ ɨɛɨɥɨɧɤɚɯ ɧɚɫɿɧɧɹ ɥɶɨɧɭ. Ʌɥɹɧɿ ɨɛɨɥɨɧɤɢ є ɩɨɛɿɱɧɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ 

ɨɛɪɨɛɥɟɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɥɶɨɧɭ, ɚɥɟ є ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. 

Ɉɥɿɹ ɜ ɧɚɫɿɧɧɿ ɥɶɨɧɭ ɦɿɫɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɿɦ'ɹɞɨɥɹɯ, ɚ ɥɿɝɧɿɧ - ɜ ɨɛɨɥɨɧɤɚɯ, ɬɨɦɭ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ 

ɹɤɨɫɬɿ ɩɨɞɿɥɭ ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɨɝɨ ɧɚɫɿɧɧɹ ɧɚ ɮɪɚɤɰɿʀ (ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɿ ɫɿɦ'ɹɞɨɥɶ) ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ ɜɦɿɫɬ ɨɥɿʀ ɿ 
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ɥɿɝɧɚɧɿɜ ɭ ɮɪɚɤɰɿɹɯ, ɹɤɿ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɫɢɬɿ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɥɸɜɚɧɧɿ ɧɚɫɿɧɧɹ ɡɚ ɪɿɡɧɨʀ 

ɱɚɫɬɨɬɢ ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ ɪɨɬɨɪɚ ɿ ɩɪɢ ɩɪɨɫɿɸɜɚɧɧɿ ɧɚ ɫɢɬɚɯ ɡ ɪɿɡɧɢɦ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɨɬɜɨɪɿɜ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɩɪɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɱɚɫɬɨɬɢ ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ ɪɨɬɨɪɚ 

ɧɟɡɪɭɣɧɨɜɚɧɢɯ ɧɚɫɿɧɢɧ ɫɬɚє ɦɟɧɲɟ. Ɉɞɧɚɤ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɨɛɨɥɨɧɤɢ ɩɨɞɪɿɛɧɸɸɬɶɫɹ 

ɫɢɥɶɧɿɲɟ, ʀɯ ɫɬɚє ɜɚɠɱɟ ɜɿɞɨɤɪɟɦɢɬɢ ɜɿɞ ɫɿɦ'ɹɞɨɥɟɣ ɧɚ ɜɢɳɟɜɤɚɡɚɧɢɯ ɫɢɬɚɯ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɮɪɚɤɰɿɣ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɿ ɫɿɦ'ɹɞɨɥɶ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɪɨɫɿɜɿ ɩɟɪɟɦɟɥɟɧɨɝɨ 

ɧɚɫɿɧɧɹ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɱɟɪɟɡ ɫɢɬɚ ɡ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɨɬɜɨɪɿɜ 2, 1 ɿ 0,5 ɦɦ.  

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɬɿ ɨɛɟɪɬɿɜ ɪɨɬɨɪɭ 1250 ɯɜ-1
 ɜɦɿɫɬ ɨɥɿʀ ɭ ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɨɦɭ 

ɩɪɨɞɭɤɬɿ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 13,5%, ɩɪɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɱɚɫɬɨɬɢ ɞɨ 1500 ɯɜ-1
 ɜɦɿɫɬ ɨɥɿʀ ɡɪɨɫɬɚɜ ɞɨ 16%, ɩɪɢ  

1750 ɯɜ-1
 ɜɦɿɫɬ ɨɥɿʀ ɡɛɿɥɶɲɢɜɫɹ ɧɟɡɧɚɱɧɨ – ɞɨ 16,2%, ɚ ɩɪɢ 2000 ɯɜ-1

 ɜɿɧ ɛɭɜ 17,1%.  

Ʉɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɜɦɿɫɬ ɥɿɝɧɿɧɿɜ ɭ ɡɧɟɠɢɪɟɧɢɯ ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɢɯ ɨɛɨɥɨɧɤɚɯ ɧɚɫɿɧɧɹ ɥɶɨɧɭ 

ɜɿɞɪɿɡɧɹɜɫɹ ɛɿɥɶɲɨɸ ɦɿɪɨɸ. ɉɪɢ ɱɚɫɬɨɬɿ ɨɛɟɪɬɿɜ ɪɨɬɨɪɭ 1250 ɯɜ-1
 ɜɦɿɫɬ ɥɿɝɧɿɧɿɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

10,3 ɦɝ/ɝ, ɩɪɢ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ ɱɚɫɬɨɬɢ ɞɨ 1500 ɯɜ-1
 ɜɦɿɫɬ ɥɿɝɧɿɧɿɜ ɫɬɪɿɦɤɨ ɡɪɨɫɬɚɜ ɞɨ 17,9 ɦɝ/ɝ, ɩɪɢ  

1750 ɯɜ-1– ɡɦɟɧɲɢɜɫɹ ɞɨ 14,1 ɦɝ/ɝ, ɚ ɩɪɢ 2000 ɯɜ-1
 ɫɬɚɧɨɜɢɜ 14,3 ɦɝ/ɝ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ ɞɿɚɩɚɡɨɧ ɱɚɫɬɨɬɢ ɨɛɟɪɬɚɧɧɹ ɪɨɬɨɪɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 1380… 1640 ɯɜ-1
.  

ɉɨɞɪɿɛɧɟɧɟ ɧɚɫɿɧɧɹ ɥɶɨɧɭ ɩɪɨɫɿɸɜɚɥɢ ɱɟɪɟɡ ɫɢɬɚ ɡ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɨɬɜɨɪɿɜ 2, 1 ɬɚ 0,5 ɦɦ. 

Ʉɪɢɬɟɪɿєɦ ɜɿɞɛɨɪɭ ɛɭɜ ɜɦɿɫɬ ɨɥɿʀ ɜ ɨɞɟɪɠɭɜɚɧɢɯ ɫɯɨɞɚɯ. Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɥɨ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɦɟɧɲɢɣ ɜɦɿɫɬ ɨɥɿʀ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɜɫɹ ɭ ɫɯɨɞɿ, ɨɬɪɢɦɚɧɨɦɭ ɩɪɢ ɩɪɨɫɿɸɜɚɧɧɿ ɱɟɪɟɡ 

ɫɢɬɨ ɡ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɨɬɜɨɪɿɜ 2 ɦɦ - 18,47 ± 0,89%, ɚ ɭ ɫɯɨɞɿ, ɨɬɪɢɦɚɧɨɦɭ ɩɪɢ ɩɪɨɫɿɸɜɚɧɧɿ ɱɟɪɟɡ 

ɫɢɬɨ ɡ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɨɬɜɨɪɿɜ 1 ɦɦ ɜɦɿɫɬ ɨɥɿʀ ɛɭɜ 29,14 ± 0,88%. ɑɟɪɟɡ ɬɟ, ɳɨ ɧɚɫɿɧɧɹ ɥɶɨɧɭ 

ɦɿɫɬɹɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɥɿʀ ɬɚ ɩɪɢ ɩɪɨɫɿɸɜɚɧɧɿ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɥɢɩɚɧɧɹ ɮɪɚɤɰɿɣ ɿ ɧɚɥɢɩɚɧɧɹ 

ʀɯ ɧɚ ɫɢɬɚ, ɞɥɹ ɩɨɥɟɝɲɟɧɧɹ ɩɪɨɫɿɸɜɚɧɧɹ ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɨɝɨ ɧɚɫɿɧɧɹ ɞɨɞɚɜɚɥɢ 2% ɞɿɨɤɫɢɞɭ 

ɤɪɟɦɧɿɸ. 

Ȼɭɥɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɮɪɚɤɰɿʀ ɨɛɨɥɨɧɨɤ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ 

ɥɿɝɧɚɧɿɜ (ɥɿɝɧɚɧɨɜɦɿɫɧɨʀ ɮɪɚɤɰɿʀ) ɿ ɛɨɪɨɲɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɩɟɪɟɪɨɛɥɟɧɧɹ ɧɚɫɿɧɧɹ ɥɶɨɧɭ ɨɥɿɣɧɨɝɨ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɢɦɢ ɜɢɯɨɞɚɦɢ ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɰɿɥɶɨɜɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ: 

ɥɿɝɧɚɧɨɜɦɿɫɧɭ ɮɪɚɤɰɿɸ (ɜɢɯɿɞ 10%) ɿ ɥɥɹɧɟ ɛɨɪɨɲɧɨ (ɜɢɯɿɞ 80%). 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɨɛɥɟɧɧɹ ɬɚ ɩɨɜɧɨɝɨ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɧɚɫɿɧɧɹ ɥɶɨɧɭ - ɰɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɣ ɫɭɱɚɫɧɢɣ ɧɚɩɪɹɦ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ 

ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɧɨɜɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ ɿɡ ɡɚɞɚɧɢɦ ɯɿɦɿɱɧɢɦ ɫɤɥɚɞɨɦ ɬɚ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ. 

Ʌɿɬɟɪɚɬɭɪɚ 

1. Kajla P., Sharma A., Sood D.R. Flaxseed –a potential food source. J. Food Sci. Tecnol. 2015. 

V.52. № 4. P. 1857-1871. 

2. Ʉɪɚєɜɫɶɤɚ ɋ. ɉ.,  ɋɬɟɰɟɧɤɨ ɇ.Ɉ. Ⱥɧɚɥɿɡ ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ ɧɚɫɿɧɧɹ ɝɚɪɛɭɡɚ, ɤɭɧɠɭɬɭ ɬɚ 

ɥɶɨɧɭ ɹɤ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ ɞɥɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɛɚɜɨɤ ɞɨ ʀɠɿ. 



17 

 

ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ: ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ Iɏ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ 

ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, 31 ɦɚɹ-7 ɢɸɧɹ. ȼɚɪɧɚ, 2013. ɋ. 95-97. 

3. Chen J., Liu X., Shi Y.-P. Determination of the Lignan Secoisolariciresinol Diglucoside from 

Flaxseed (Linum Usitatissimum L.) by HPLC. Journal of Liquid Chromatography and Related 

Technologies. 2007. V. 30. P. 533–544. 

 

ХȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɋɄɅȺȾɍ ȻȺɌɈɇЧɂɄȱȼ ɁȿɊɇɈȼɂХ,  

ЩɈ ɊȿȺɅȱɁɍɘɌЬɋə ȼ ɌɈɊȽɈȼȿɅЬɇȱɃ ɆȿɊȿɀȱ Ɇ.ɈȾȿɋȺ  

ɇɚɬɟɥɚ Ʉɨɪɞɡɚя, ȱɧɧɚ Ʉɨвɚɥів 

Оɞɟɫьɤа ɧаɰіɨɧаɥьɧа аɤаɞɟɦія ɯаɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝіɣ 

ȼɫɬɭɩ. ɇɚ ɫьɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧь ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɨɸ ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ, ɹɤɚ ɩɨɫɬɚє ɩɟɪɟɞ ɧɚɭɤɨɸ є 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɦɢ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɬɚɤ ɹɤ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 

ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɨɫɬɿ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬь ɞɨ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɨɛ, ɹɤ ɨɠɢɪɿɧɧɹ, ɰɭɤɪɨɜɢɣ 

ɞɿɚɛɟɬ, ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɬɚ ɿɧ. [1,2]. Ɍɨɦɭ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɢɦɢ ɯɚɪɱɨɜɢɦɢ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɯɚɪɱɨɜɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ є ɚɤɬɭɚɥьɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫьɨɝɨɞɟɧɧɹ. 

Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɜɢɫɨɤɭ ɯɚɪɱɨɜɭ ɰɿɧɧɿɫɬь ɡɟɪɧɨɜɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɞɨɫɢɬь ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨ 

ɪɨɡɪɨɛɥɹɸɬьɫɹ ɩɪɨɝɪɟɫɢɜɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ ɬɚ ɪɨɡɲɢɪɸєɬьɫɹ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ ɡɛɚɝɚɱɟɧɢɯ ɯɚɪɱɨɜɢɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɧɚ ɡɟɪɧɨɜɿɣ ɨɫɧɨɜɿ. Ȼɚɝɚɬɨɰɿɥьɨɜɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɟɪɧɨɜɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɡɪɨɫɬɚє ɣ ɭ 

ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɨʀ ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɣ ɜɚɪɬɨɫɬɿ ʀɠɿ ɡ ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ 

ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ-ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ [3].  

Ȼɚɬɨɧɱɢɤɢ ɡɟɪɧɨɜɿ – ɧɨɜɢɣ ɜɢɞ ɡɟɪɧɨɜɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɸɬьɫɹ ɿɡ ɩɪɟɫɨɜɚɧɨɝɨ 

ɡɟɪɧɚ ɡɥɚɤɿɜ ɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ ɚɛɨ ɛɟɡ ɞɨɞɚɜɚɧɧɹ ɫɭɲɟɧɢɯ ɮɪɭɤɬɿɜ, ɹɝɿɞ, ɝɨɪɿɯɿɜ ɬɚ ɧɚɫɿɧɧɹ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɹɤ ɩɿɞɫɨɥɨɞɠɭɜɚɱɚ – ɦɟɞɭ, ɩɚɬɨɤɭ ɱɢ ɰɭɤɪɭ, ɹɤɿ є ɿɞɟɚɥьɧɢɦ ɮɨɪɦɚɬɨɦ 

«ɲɜɢɞɤɨɝɨ» ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɥɸɞɢɧɢ ɭɫɿɦɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦɢ ɩɨɠɢɜɧɢɦɢ 

ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɬɚ ɜɿɞɪɿɡɧɹєɬьɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ ɯɚɪɱɨɜɨɸ ɣ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɸ ɰɿɧɧɿɫɬɸ [3,4]. 

Ɇɚɬɟɪіɚɥɢ і ɦɟɬɨɞɢ. ȼ Ɉɞɟɫьɤɿɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɿɣ ɚɤɚɞɟɦɿʀ ɯɚɪɱɨɜɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɿ 

ɬɨɜɚɪɨɡɧɚɜɫɬɜɚ ɬɚ ɦɢɬɧɨʀ ɫɩɪɚɜɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬьɫɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɿɡ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɧɨɜɢɯ 

ɛɚɬɨɧɱɢɤɿɜ ɡɟɪɧɨɜɢɯ ɿɡ ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ ɤɨɪɟɧɟɩɥɿɞɧɢɯ ɨɜɨɱɿɜ ɬɚ ɫɩɟɰɿɣ. Ⱦɥɹ ɰьɨɝɨ, ɛɭɥɨ 

ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɛɚɬɨɧɱɢɤɿɜ ɡɟɪɧɨɜɢɯ ɭ ɬɚɤɢɯ ɬɨɪɝɿɜɟɥьɧɢɯ ɦɟɪɟɠɚɯ ɦ. 

Ɉɞɟɫɢ ɹɤ ȺɌȻ, Ʉɨɩɿɣɤɚ, Ɉɛɠɨɪɚ, ɋɿɥьɩɨ ɬɚ Ɍɚɜɪɿɹ ȼ. ɋɤɥɚɞ ɛɚɬɨɧɱɢɤɿɜ ɡɟɪɧɨɜɢɯ ɜɢɜɱɚɥɢ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɞɚɧɢɯ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɧɚ ɩɚɤɭɜɚɧɧɿ, ɩɪɢ ɰьɨɦɭ ɡ ɤɨɠɧɨʀ ɬɨɪɝɿɜɟɥьɧɨʀ ɦɚɪɤɢ 

ɨɛɢɪɚɥɢ ɩɨ 1-2 ɧɚɣɛɿɥьɲ ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɢ. 
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