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Анотація 

Для визначення кількості метабо-
л і з о в а н о г о селену , що входить д о 
складу рослинно ї біомаси сільсько-
господарських рослин, пророщених 
протягом 4-5 діб у розчинах із селен-
ітом натрію, проводили їх екстракц-
ійну обробку і визначали вміст селе-
ну в екстракті . Вміст метаболізова-
ного селену вивчали у зерні , проро-
щеному при початкових дозах 20, 100, 
200 та 300 мкг Бе/г вихідного зерна. 
При зб ільшенні початкової дози се-
лену від 20 до 300 мкг/г вихідного зер-
на, в ідсоток метаболізованого селе-
ну зм інюється для зерна пшениці від 
85 до 6%, для насіння соняшнику -
від 95 до 10%. Оскільки саме метабо-
л і зований селен є цінним для проф-
ілактики його нестачі у раціонах хар-
чування , можна вважати доцільним 
пророщувати насіння при невисоких 
д о з а х селену, з о к р е м а 20 мкг Бе/г 
вихідного зерна. 

Вступ 

С е л е н - н е о б х і д н и й с л і д о в и й 
мікроелемент. Добова доза його спо-
живання складає 200 мкг. Нестача се-
л е н у у р а ц і о н а х х а р ч у в а н н я м о ж е 
призвести до виникнення ряду сер-
йозних захворювань. Тому в сучасній 
св і тов ій п р а к т и ц і проводиться по-
шук, синтез та дослідження по засто-
суванню органічних сполук селену, 
які найбільш активно включаються в 
метаболізм людини. Останнім часом 
п і д в и щ е н а увага приділяється рос-
линним продуктам як джерелу селе-
ну в харчуванні населення. Вважаєть-
ся, що пшениця є гарним джерелом 
б і о д о с т у п н о г о с е л е н у і б а г а т о 
д о с л і д і в о с н о в а н о на п і д в и щ е н н і 
в м і с т у м і к р о е л е м е н т у с а м е в цій 
культурі шляхом внесення в грунт се-
леновмісних добрив [3]. Багато з рос-

лин, отриманих при вирощуванні на 
с е л е н о з б а г а ч е н и х г р у н т а х , м а ю т ь 
с и л ь н у п р о т и п у х л и н н у активн ість . 
Так, показана ефективність застосу-
вання с е л е н о з б а г а ч е н н о ї цибулі та 
часнику для попередження раку мо-
лочно ї залози [1, 2]. 

О д н и м із можливих шляхів отри-
мання селенозбагачених рослинних 
п р о д у к т і в є п р о р о щ у в а н н я зерна у 
селеновмісних водних розчинах [4]. 
П р о р о щ у в а н н я зерна само по собі 
покращує харчову цінність насіння, 
сприяє п і д в и щ е н н ю вмісту вітамінів 
та якості білків. Важливим аспектом 
при отриманні селеновмісного соло-
ду с ільськогосподарських р о с л и н є 
форма селену, в якій він знаходиться 
в пророщеній біомасі . 

Ст ійк ість насіння до п ідвищених 
концентрацій селену та здатність до 
н а к о п и ч е н н я цього м ікроелементу , 
о с о б л и в о в метабол ізован ій формі , 
д у ж е і н д и в і д у а л ь н а і з алежить від 
виду рослинного матеріалу. Досл ід -
ження в цьому напрямку є ц ікавим 
аспектом отримання селенозбагаче-
них продуктів для використання їх при 
профілактиці селенонестачі . 

Матеріали та методи 

При отриманн і селенозбагачено-
го с о л о д у с і л ь с ь к о г о с п о д а р с ь к и х 
р о с л и н об ' єктами д о с л і д ж е н ь було 
обрано зерно пшениці , сої, люцерни 
та соняшнику . Досл ідн і зразки ма-
сою 5 г замочували у водному роз-

чині гідроселеніту натрію ( N a H S e 0 3 ) 
із різним вмістом мікроелементу - 20, 
50, 100 мкг селену/г вихідного зерна. 
При визначенні кількості неметаболі-
зованого селену проводили екстрак-
ц ійну о б р о б к у в и с у ш е н о г о п р о р о -
щеного зерна 0,1 Ш розчином N a O H 
[4]. 500 мг сухого зразка заливали 25 
мл е к с т р а г е н т а , п е р е м і ш у в а л и і 
суміш витримували протягом 24 го-
дин при к імнатній температурі . Ек-
стракт відділявся центрифугуванням 
та використовувався для визначення 
концентраці ї селену. 

Кількість селену в водних розчи-
н а х в и з н а ч а л и ф л у о р о м е т р и ч н и м 
методом із використанням 2 ,3-д іамї -
нонафталіну [5]. Метод є специфіч -
ним для визначення селен іт ів . Се-
леніт при рН 1,7-2,0 реагує з 2 ,3-діа-
мінонафтал іном, у т в о р ю ю ч и яскра-
во забарвлений комплекс п іазоселе-
нол, який екстрагується з р о з ч и н у 
циклогексаном. Визначення селену 
проводили на флуорометрі "Turner" 
у кварцевій кюветі об 'ємом 3 см3 при 
д о в ж и н і хвилі з б у д ж у ю ч о г о св ітла 
369 нм і довжині хвилі емісії 525 нм. 
Концентрацію мікроелементу розра-
ховували за допомогою калібруваль-
ного графіку, коефіц ієнт кореляц і ї 
якого дорівнював 0,99. 

Результати та обговорення 

П р о р о щ у в а н н я насіння пшениці , 
сої, люцерни та соняшнику проводи-
ли п р о т я г о м 96 годин, п е р і о д и ч н о 

Таблиця 1. 

Вміст селену у масі зернобобових культур, мкг/г АСР при різних початкових 
дозах селену 

Назва культури 
Початкова доза селену, мкг/г вихідного зерна 

Назва культури 
150 200 300 400 500 

Пшениця 118 132 148 156 175 

Соя 138 171 241 315 412 

Соняшник 147 189 264 332 409 

Люцерна 122 136 146 160 176 
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Рис. 1. Акумуляція метаболізованого селену, % до загального вмісту, пророщеним зерном в залежності від початкової 
дози селену: а - пшениці; б - соняшнику. 

з в о л о ж у ю ч и зерно д и с т и л ь о в а н о ю 
водою. При перевищенні первинної 
концентраці ї 100 мкг селену на 1 г 
з е р н а а к у м у л ю ю ч а з д а т н і с т ь п р о -
р о с т к і в р і з н и х рослин з м і н ю є т ь с я 
(табл. 1). Пшениця та люцерна вияви-
ли н а й м е н ш у ст ійк ість д о високих 
концентрацій селену і, починаючи з 
дози селену 150 мкт/г зерна, спосте-
рігалося пригнічення розвитку про-
ростків. Найбільш стійким виявилось 
насіння сої та соняшнику. 

За р і в н е м н а к о п и ч е н н я с е л е н у 
досл іджені рослини розташовували-
ся у наступній послідовності : соняш-
ник, соя, пшениця та люцерна . Чим 
в и щ о ю була доза селену у розчині , 
т и м менший його відсоток акумулю-
вався пророщеним зерном. Наприк-
лад, для пшениці при початковій кон-
центраці ї селену 150 мкг/г вихідного 
зерна відсоток акумульованого селе-
ну склав 78,6 %, а при концентраці ї 
500 мкг/г вихідного зерна - 37,6 %, для 

соняшнику при тих же концентраці -
ях селену це значення становило - 98 
та 82 %, відповідно. 

В а ж л и в и м а с п е к т о м при отри-
манні селеновмісного солоду є фор-
ма селену, в якій він знаходиться у 
пророщен ій біомасі . Для визначен-
ня кількості накопиченого селену, що 
входить до складу солоду, проводи-
ли екстракц ійну обробку пророще-
ного насіння і визначали вміст селе-
ну в екстракті . В якості екстрагента 
було обрано, зг ідно з літературними 
даними , 0,1 М розчин ИаОН. Вміст 
метабол і зованого селену вивчали у 
зерні пшениці та насінні соняшнику, 
п р о р о щ е н о м у при п о ч а т к о в і й доз і 
20, 100 ,200 та 300 мкг Бе/г вихідного 
зерна (табл. 2). 

Таким чином, при збільшенні почат-
кової дози селену від 20 до 300 мкг/г 
вихідного зерна, відсоток метаболізо-
ванного селену змінюється для зерна 
пшениці від 85 до 6%, для насіння со-

Таблиця 2. 

Вплив початкової концентрації селену на процес його метаболізації 

Вміст Se у біомасі, мкг/г ДСР 
. Початкова доза селену мкг/г вихідного зерна . і 

Вміст Se у біомасі, мкг/г ДСР 
20 ;; 100 200 , 300 . Г 

Пшениця 

Загальний вміст 19 95 132 148 
Неметабопізований 3 78 108 139 

Метаболізований 16 31 24 9 

Соняшник 

Загальний вміст 21 98 1891 264 

Неметабопізований 1 74 162 238 

Метаболізований 20 34 27 26 

няшнику - від 95 до 10% (рис. 1). Оск-
ільки саме метаболізований селен є 
цінним для профілактики його нестачі 
у раціонах харчування, можна вважа-
ти доцільним проводити процес про-
рощування насіння при невисоких до-
зах мікроелементу, зокрема 20 мкг Se/r 
вихідного зерна. 
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