8. Opranizanis «CTe:KKH 310pOB’sD» NPH 3aKJIAAAX FOTEJIBHOr0 rOCIOJapPCcTBa

Karepuna I'onoBata, Ipuna Measins, BikTop lonenko
Hayionanvnuii ynisepcumem xapuosux mexuonoziti, Kuis, Ykpaina

Beryn. Po3Butok rorensHoro 0i3Hecy B yMOBaxX JKOPCTKOI KOHKYpeHLIl moTpedye
BIIPOBA/UKEHHS 1HHOBAIIIMHUX TOCIYT. Y 3B’ 43Ky 3 TMHAMIKOIO NIOTIPIIEHHS CTaHy 30pPOB’s
HAceJeHHs, [Ka [10B’I3aHa 31 3HIKEHHAM PYXOBOI aKTHBHOCTI, IEPCIIEKTHBHOIO 1HHOBALIIEIO
UL CIOPTHBHO-03/I0POBYMX Ta KYpPOPTHHX 3aKJIaJiB OTEIHHOIO FOCIIOAAPCTBAa MOXe OyTH
BIIpoBaLKeHH «CTEXKH 3710pOB’» IPH OpraHizanii 01aroycTporo TepuTopii roTem:o.

Marepianu i meTomu. /[yt 00poOku, BUKITaJeHHS Ta y3arajlbHEHHS JaHUX BUKOPHCTaHi
METO/IM CUCTEMHOI0 TIOITYKY, aHaJi3y Ta cuHTe3y. B poboTi cucremaTn3oBaHo iHpopMallito
II0JI0 MOXJIMBOCTI BIPOBA/UKEHHS «CTEXKKH 370POB’SD» B SIKOCTI TOAATKOBOI MOCIYTH UL
03JI0pPOBYMX 3aKJIaJIiB FOTEILHOTO TOCIIOAAPCTBA.

PesyabTaTu. PyxoBa aKkTHBHICTH Ma€ BaXJIMBE 3HAYEHHS, OCKIJIBKM BOHA CTBOPIOE
HeoOXimHI yMOBH Ui (DYHKLIOHYBaHHsS OpraHiamy, € e(eKTHBHHUM 3acO00M IMiJITPHUMKH
aJIeKBaTHOTO CTaHy OpraHiB Ta QiziosoriuHux cucreM B minoMmy. Kpim mporo, perymspha
(i3nvHa aKTHBHICTh CIIpUsiE 3am00IraHHIo Py (QYHKIIOHAJIEHUX MPOOJieM, TTOB’I3aHUX 3i
crapiHHaM. Tomy, peanmizanis npoekTy «CTexka 310poB’s», gKa SBISE COOOI0 IIEBHY
JUCTAHIII0, PO3MEXKOBaHY AUISIHKAMU 3 PI3HUMHU BHIJAMHU IOKPUTTIB, Ta IpU3HA4YEHA I
XOJiHHS OOCOHIX, J03BOJIUTH OPraHi3yBaTH poOOTY 110 3MIITHEHHIO 37I0pOB's 1 mpodigakTuii
PI3HUX 3aXBOPIOBaHb BiJBilyBauiB TOTEILHUX ITiAIPUEMCTB.

[IporynsHku OOCOHDK TOKpAIIyIOTh M’SI30BUA TOHYC 1 aKTUBI3yIOTh HEPBOBI
3aKiHYEHHS, 10 BILIMBAIOTH Ha BHYTPIIIHI OopraHu. Xoas0a mokpairye poOoTy HEpBOBOI
CHCTEMH, JI03BOJISIE HOPMaIi3yBaTH OOMiHHI IIPOIIECH B OpraHi3Mi Ta MOJIIIIye KPOBOOOIT.
Jis peanizanii 60COXO0XAIHHS TOLIIEHO BUKOPUCTOBYBATH Pi3HI BUIM MOKPUTTIB, a caMme —
KepaM3HUT, BeJIUKe KaMiHHs, MeOiHb, MicoK Ta TpaBy (puc. 1).
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Puc. 1. «Ctexka 310poB’°si» 3 Pi3HUMHU NOKPATTAMU:
1 — kepam3uT; 2 — KamiHHs; 3 — mebinb; 4 — Micok; 5 — TpaBa

3aranpHa qOBXHHA «CTEXKKH 30pOB’s» MOXKE CTaHOBUTH 50 M, IIMPHHA — 3 M, KOXKHA
KOMipKa MOKPHUTTS IOBXHHOIO — 10 M, 4Oro JOCTaTHbO A NPOBEAEHHS 3aHATH. B
3aJIeKHOCTI BiJ TUIONII, TepeadayeHoi Ui opraHizaiii 07aroycrporo TepUTOpil roTento
JIOB’KHHA CTEXXKU MOXE 3MiHIOBaTUCh.

KoxHe mOKpUTTS, 1110 BUKOPUCTOBYBATUMETHCS TIPU OOCOXOXKAIHHI Ma€ CBOIO KOPUCTb.
B 1inomy xonp0a 00COHIX 3a JaHUMH MaTepialaMH i IBUILYE KHUTTEAISIIbHICTD OpPraHi3my,
VIIOBUILHIOE TIPOLIECH CTapiHHS, CHPUSE 3HATTIO NCUXIYHOI HANPYTH, MiJICHIIOE MPUPOIHI
3aXMCHI MEXaHI3MH, IOKpallye ITOKa3HUKA IMYHOJIOTIYHOI PEaKTHBHOCTI OpraHi3zMy i
(YHKIIT ceprieBO-AMXaTbHOI CHCTEMH.

Bucnoku. Takum umHOM, oprasizanis «CTeXKH 370pOB’S» B SKOCTI JOIATKOBOI
NOCIYTM 3aKjIay TOTEIbHOIO TOCHOJApCTBA CIPUATUME PO3IMIUPEHHIO CETMEHTY
03JI0pOBYHX MOCIIYT, CHEKTP AKUX Hapasi By3bKUH Ta OAHOOIYHUM, 110 3a0e3M1eYNTh BUCOKUH
PiBEHb KOHKYPEHTOCIIPOMOXKHOCTI MiJIPUEMCTBA.

297



