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Н а ц іо н а льн и й  у н івер си т ет  х а р ч о ви х  т ехн о ло гій  

Відпочинок в сільській місцевості -  це один з найперспективніших 

напрямків туризму в Україні. Для багатьох українців село є “згадкою 

дитинства”, місцем найкращих спогадів. Саме село є колискою для тисячі 

видатних політичних і громадських діячів.

Саме в сільській місцевості, подалі від галасливого міста, від метушні 

натовпу людей, від шуму автомобілів, від диму заводів можна знайти спокій. 

Велика кількість людей, які живуть і працюють в місті прагнуть на вихідні дні, 

або під час відпустки поїхати саме відпочити від міста, зайнятися улюбленим 

видом спорту, подихати свіжим повітрям, порибалити, сходити на полювання.

369



Сільська місцевість має всі умови для повноцінного відпочинку: свіже 

повітря, екологічно чисті продукти харчування, єднання з природою, 

відсутність скупчення населення.

Відпочинок у сільській місцевості -  це відпочинок для душі тіла, 

можливість зняти стрес, можливість забути про міську метушню життя. В 

даний час основним для вибору відпочинку в сільській місцевості є:

'S  Можливість проведення більшості часу на свіжому повітрі, біля 

водойми, в лісі;

•S Можливість харчування екологічно чистими продуктами;

•S Можливість максимально поєднатися з природою;

•S Розмірена обстановка життя, на відміну від швидкого міського 

життя;

•S Повне психічне і фізичне відновлення та зняття напруги;

•S Можливість участі у місцевих обрядах, розвагах, вивчення місцевих 

звичаїв.

Сільський туризм -  це шлях до вивчення традицій нашого народу, 

пізнання українського стилю життя, та просто чудовий відпочинок.


