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Розглянуто основні проблеми безпеки харчових продуктів, пов'язані із 
зниженням якості води водогону. Встановлено і проаналізовано вплив попе-
реднього очищення води на показники безпеки соєвих продуктів. Запропо-
новано практичний спосіб вирішення питання очищення питної води в про-
мислових умовах для підвищення якості харчових продуктів. 

Вступ. Інститутом технічної тепло-
ф і з и к и H A H Укра їни розроблено 
енергоресурсозберігаючі технології нових 
функціональних продуктів харчування на 
основі сої з високою харчовою і біологіч-
ною цінністю: соєва паста і комбіновані 
м'ясні вироби з її використанням, кисло-
молочні соєві пробіотичні десерти, соєві 
напої, сухі концентрати соєвих напоїв, 
хлібобулочні вироби, тощо. Нові види ви-
робів пройшли клінічні апробації і були 
рекомендовані МОЗ України для раціо-
нального, оздоровчого, дієтичного та 
лікувально-профілактичного харчування 
дорослого і дитячого населення. Харчові 
продукти такого призначення, окрім 
інших вимог, потребують особливо ре-
тельного підходу до оцінки якості всієї 
сировини, що використовується. При ви-
робництві нових видів функціонального 
харчування вода водопровідної мережі ви-
користовується як технологічна сирови-
на і у готовому продукті становить від 60 
до 88 % [3]. 

Загальновідомо, що в останні десяти-
річчя через погіршення екологічного ста-

ну джерел водопостачання, водозабезпе-
чення тощо, якість питної води різко зни-
зилась [1, 2] і це є надзвичайно важли-
вою проблемою. 

В Україні безпека питної води гаран-
тується відповідними нормативними до-
кументами. Якість води визначається за 
трьома групами показників: бактеріо-
логічні, вміст токсичних хімічних речо-
вин, органолептичні. Присутність у воді 
бактеріальних і хімічних забруднень, 
навіть у мінімальній кількості не можна 
ігнорувати. Більшість із них прямим або 
непрямим шляхом впливає на здоров'я 
людини [1, 2, 4]. 

Результати досліджень. Актуаль-
ність цієї проблеми зумовила проведення 
пошукових досліджень по визначенню 
впливу води на деякі показники якості 
розроблених соєвих продуктів. Нами було 
проведено дослідження вмісту токсичних 
елементів в основній вихідній сировині — 
насінні сої з високим вмістом білку і 
питній воді з водогону Подільського райо-
ну м. Києва. Дослідження проводились на 
сортах сої, вирощеної у Полтавській об-
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ласті без використання генетично моди-
фікованих джерел. Слід відзначити, що 
такі дослідження проводились вперше. 
Результати подано у табл. 1. 

Проведені дослідження води, яка по-
дається у водопровідну мережу і надхо-
дить на виробництво через зовнішні во-
дозабори і крани внутрішніх мереж пока-
зали, що її склад і властивості можуть 
суттєво відрізнятися в залежності від пори 
року і місцезнаходження джерела водопо-
стачання. Фактично показники води во-
догону входять в межі вимог нормативів, 
однак безпосередньо використовувати 
воду з водопровідних мереж без поперед-
ньої підготовки для виробництва харчо-
вих продуктів у даному випадку не бажа-
но. Додаткове очищення дозволить по-
кращити загальні показники якості хар-
чових продуктів на основі сої, що особли-
во важливо для продуктів спеціального 
призначення. 

Проблема централізованого забезпе-
чення населення України якісною пит-
ною водою в сучасних економічних умо-
вах не може бути вирішена в короткі стро-
ки, тому найбільш перспективним, на 
першому етапі є використання альтерна-
тивних джерел водозабезпечення — де-
централізованих установок її доочищен-
ня та кондиціонування. Застосування 
локальних водоочисних пристроїв — це 
широко розповсюджений у всьому світі 
спосіб гарантованого забезпечення не-
шкідливою питною водою з високими ор-
ганолептичними властивостями [1 ,5 ,6 ] . 

Пристрої доочищення водопровідної 
води, які найчастіше використовуються, 

відрізняються продуктивністю, конст-
рукційними особливостями, принципом 
дії, методами очищення тощо. 

За методом очищення пристрої доочи-
щення питної води розподіляються на: 

— фільтрувальні, які відділяють ме-
ханічні домішки та речовини, присутні у 
вигляді дрібнодисперсних часток, на-
приклад, деякі сполуки заліза та алюмі-
нію; 

— адсорбційні , як і видаляють 
органічні домішки, хлор і деякі токсичні 
речовини; 

— йонообмінні, які дозволяють пони-
зити жорсткість та селективно видалити 
йони важких металів, заліза, нітратів та 
ін.; 

— електрохімічні, які забезпечують 
обеззараження води; 

— обернено осмотичні, які дозволя-
ють отримати знесолену воду, одночасно 
очищену від органічних компонентів і 
бактеріальних забруднень; 

— комбіновані, які поєднують декіль-
ка із перерахованих методів. 

У більшості випадків використання 
однієї з наведених систем не може забез-
печити тривалу та надійну роботу фільтра 
і водночас знизити вміст шкідливих ре-
човин до рівня вимог стандартів. Вико-
ристання ж дистиляції дозволяє отрима-
ти воду з високим ступенем очищення, 
але збільшить рівень спожитої енергії на 
10—40% [4]. 

На основі одержаних даних було дос-
ліджено і запропоновано раціональну 
технологію доочищення питної води во-
догінної мережі з використанням двосту-

Таблиця 1: Вміст важких металів в основній сировині для виробництва 
соєвих харчових продуктів 

Еле-
мент 

Насіння сої Вода водогону 

Еле-
мент 

Вимоги за 
ГОСТ 17109-88, 

мг/кг, 
не більше 

Фактично, 
мг/кг 

Вимоги за 
ГОСТ 2874-82 і МБТ і 
СН № 5061-89, мг/кг, 

не більше 

Фактично, 
мг/кг 

Свинець 0,5 0,02 ... 0,1 0,03 0,002 ... 0,01 
Кадмій 0,1 0,001 ... 0,05 0,01 0,001 ... 0,005 
Миш'як 0,3 0,025 ... 0,03 0,05 0,02 ... 0,03 
Ртуть 0,02 0,001 ... 0,005 0,005 0,001 ... 0,002 
Мідь 10,0 9,64 ... 9,8 1,0 0,03 ... 0,08 
Цинк 50,0 11,67 ... 23,02 5,0 0,05 ... 0,1 
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МЕХАНІЗАЦІЯ, 
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Концентрат 

Рис. 1: Схема фільтраційної системи, де: 
1 — фільтр попереднього очищення; 
2 — насос високого тиску( Р=25 бар на поверхні мембрани); 
3 — фільтр на основі мембрани зворотно-осмотичного елементу. 

пеневої системи очищення на спеціально 
підібраних фільтрах, з урахуванням особ-
ливостей води, я к а використовується в 
наших умовах. Технологічне обладнан-
ня для очищення являє собою фільтра-
ційну систему, що складається з фільтру 
попереднього очищення води від механіч-
них домішок, двох насосів високого тис-
ку і фільтру на основі мембрани зворот-
но-осмотичного елементу. Така система 
очищення відповідає сучасним вимогам 
виробництва: економічність, зручність, 
простота в обслуговуванні, надійність. 
Схему фільтраційної системи зображено 
на рис. 1. 

На першому етапі очищення за допо-
могою фільтру попереднього очищення 
води від м е х а н і ч н и х домішок РР 0 ,6 

(фірма "Хоневелл") видаляються частки 
з розміром більше 100 мкм різного поход-
ження у вигляді зависі і грубодисперсних 
домішок, як і присутні у воді водогону. 
Після цього вода надходить на другий 
етап очищення за допомогою фільтру на 
основі мембрани зворотно-осмотичного 
елементу. Попереднє очищення води доз-
воляє збільшити надійність і тривалість 
роботи мембрани зворотно-осмотичного 
елементу. В табл. 2 наведено результати 
досліджень якості води і ефективності ро-
боти запропонованої системи очищення. 

Аналіз даних табл. 2 показує, що сис-
тема доочищення питної води водогінної 
мережі з використанням фільтру на ос-
нові мембрани зворотно-осмотичного 
елементу дозволяє привести в норму ос-

Таблиця 2: Дослідження показників якості води 

Показник 
Вимоги ГОСТ 2874-82 
і МБТ і СН № 5061-89 

Вода 
водогону 

Вода після 
очищення 

Кольоровість, град. 20 25 -

Мугність, мг/л 1,5 1,2 -

Загальний вміст органічних 
речовин, мг 0 , / л 

4,0 5,1 0,1 

Загальний вміст солей, мг/л 1000 323 6,4 
Алюміній, мг/л 0,5 0,8 -

Залізо, мг/л 0,3 0,22 -
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Таблиця 3: Вплив очищення питної води на показники безпеки соєвих продуктів 

Показник 

Напої соєві Паста соєва 

Показник вимоги за 
ТУ У 15.9-
05417118-
022-2001 , 
не більше 

вико-
ристан-
ня води 

водо-
гону 

вико-
ристан-
ня очи-
щеної 
ВОДИ 

вимоги за 
ТУ У 88 .066 . 

007-98, 
не більше 

вико-
ристан-
ня води 

водо-
гону 

вико-
ристан-
ня очи-
щеної 
води 

Масова частка 
ВОЛОГИ, % , 

93,0 91,0 75,0 60,0 

Свинець* 0,1 0,01 0,001 0,5 0,01 0,0044 
Кадмій* 0,01 0,001 0,0001 0,1 0,08 0,041 
Миш'як* 0,05 0,025 0,004 0,3 0,03 0,023 
Ртуть* 0,005 0,001 0,0001 0,02 0,0001 сл. 
Мідь* 1,0 0,57 0,04 10,0 2,7 1,2 
Цинк* 5,0 0,73 0,08 50,0 28,3 11,8 

новні показники якості води за вимога-
ми нормативних документів, перевищен-
ня яких є характерним для мережі водо-
гону м. Києва, і отримати питну воду з 
фізіологічно збалансованим мінераль-
ним складом. 

У табл. З наведено результати дослід-
жень показників безпеки соєвих про-
дуктів за вмістом токсичних елементів, 
при виробництві яких використовувалась 
питна вода водогону до і після очищення. 

Одержані дані показують залежність 
досліджуваних показників від ступеня очи-
щення води. В результаті введення в тех-
нологічну схему виробництва соєвих про-
дуктів системи очищення води, їх якість за 
вмістом токсичних елементів було покра-
щено. Крім того, використання мембрани 
зворотно-осмотичного фільтру забезпечило 
видалення хвороботворних бактерій і доз-
волило збільшити безпечність води в епіде-
міологічному відношенні, що позначилося 
на покращенні мікробіологічних показ-

ників готових функціональних продуктів 
на основі сої. 

Двоступенева система очищення 
води була змонтована в цеху по вироб-
ництву лікувально-профілактичних про-
д у к т і в на основі сої при Д и т я ч і й 
клінічній лікарні № 9 Подільського ра-
йону м.Києва. Продуктивність цієї сис-
теми складає — 150—180 л/год, ресурс 
роботи 4000—4500 л в залежності від 
якості води водогону. 

Висновок 
Дослідження показали можливість 

покращення якості і зниження вмісту ток-
сичних елементів у складі функціональ-
них харчових продуктів на основі сої для 
раціонального, оздоровчого, дієтичного та 
лікувально-профілактичного харчування 
дорослого і дитячого населення при засто-
суванні в технологічній схемі їх виробниц-
тва системи очищення питної води. За-
пропоновано практичний спосіб вирішен-
ня цієї проблеми. 
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RESUME 
АННОТАЦИЯ 

Шаркова Н.О., Авдеева Л.Ю., 
Уса- тюк С.И., Жукотский Е.К., 
Метелки- на О.С., Буцько О.А. 
Усовершенствование 
энергоресурсосохраняющих тех-
нологий производства функциональ-
ных соевых продуктов //Аграрная на-
ука и образование. — 2005. — Т. 6, № 
3—4. — С. 138—142. 

Рассмотрены основные проблемы 
безопасности пищевых продуктов, 
связанные со снижениям качества 
водопроводной воды. Установлено и 
проанализировано влияние 
предварительной очистки воды на 
показатели безопасности по 
содержанию токсичных элементов 
соевых продуктов. Предложен 
практический способ решения 

вопроса очистки питьевой воды для 
улучшения качества пищевых 
продуктов. 

N. Sharkova, L. Avdeyeva, S. 
Usatyuk, E. Zliukotskiy, 0. Metiolkina, 
О. Buz'ko. Improving of energy saving 
technologies of functional soybean 
products manufacturing // Agrarian 
science and education. — 2005. — V. 6, 
№ 3—4. — P. 138—142. 

Attention is paid to the principal 
problems of safety of food products, 
which are connected with lowering of 
drinking water's quality. The factors of 
safety of soy bean products components 
are determined and analyzed. The 
author recommends practical method of 
drinking water purification for 
improvement offood products quality. 
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