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 Актуальность. Нарушения микробиоты связаны с развитием заболеваний 

воспалительной этиологии, в основе которых лежит расстройство коммуникации между 

клетками иммунной системы и микроорганизмами, обусловленное изменением их состава. 

Восстановление состава микробиоты способствует установлению сбалансированной 

иммунорегуляции и торможению воспалительной реакции. Эффективным средством 

восстановления нарушений микробиоты является применение бактериотерапевтических 

препаратов на основе пробиотических микроорганизмов, их структурных компонентов и 

метаболитов. Важным механизмом действия пробиотиков является моделирование 

функций иммунной системы. Заболевания, ассоциированные с нарушением микробиоты 

всегда сопровождаются расстройствами иммунологической реактивности. Учитывая это, 

иммуномодулирующую активность пробиотиков можно рассматривать как 

информативный критерий для их целевого применения. 

 Цель и задачи. Изучение иммуномодулирующих свойств пробиотических 

микроорганизмов родов Lactobacillus и Bifidobacterium. 

 Материалы и методы исследования. Микробиологические, иммунологические и 

статистические методы [1-4]. 

 Результаты и обсуждения. Установлено, что биологические эффекты 

пробиотических микроорганизмов являются штаммоспецифическими. В зависимости от 

типа, вида и даже штамма бактерий они могут оказывать иммуностимулирующую, 

иммунодевиаторную (биполярную) и иммунорегуляторную/супрессивную активность. 

Иммуномодулирующие эффекты бактерий реализуются по клеточноассоциированным 

механизмам. Применение пробиотического микроорганизма самостоятельно и в 

сочетании с другими может иметь различные последствия для иммунологической 

реактивности. Это имеет важное значение при компоновке мультипробиотиков [1-4]. 

 Выводы. Модуляция иммунологической реактивности – один из важных механизмов 

действия пробиотических микроорганизмов, может быть положен в основу 

дифференцированного применения иммунобиотиков с целью профилактики и лечения 

заболеваний человека. 
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