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Beryn. 3rigHo 13 3akoHOM YkpaiHu «IIpo OGe3nmeuHICTh Ta SIKICTh Xap4OBHUX IMPOIYKTIB»
AKICTh Ta Oe3MeKa XapyoBOro MPOAYKTY — 1€ CYKYHHICTh JOCKOHAJIOCTI MOro BJIAcCTUBOCTEH Ta
XapaKTepHUX PUC, K1 3AaTHI 33I0BOJIBHUTH MOTPeOU (BUMOTH) Ta MOOAKAHHS THX, XTO CIIOKUBAE
a00 BHUKOPUCTOBYE Iiel npoayKT. Cepen pi3HUX YMHHHKIB, BI SKUX 3aJICKHUTh 370POB Sl JTIOUHH,
OJIHE 13 OCHOBHHX HAJIS)KHTB SIKICHOMY XapuyBaHHIO [1].

SKICTh KHCIIOMOJIOYHUX HAIMOIB, a caMe HOTYPTIB, SIK 1 OyAb-IKOTO XapuyoBOT'O MPOAYKTY, €
MOHATTSAM KOMIUIEKCHUM 1 OXOIUTIOE IUTy HHU3KY O3HakK. ToMy, akTyaJbHHM € OIlIHKa SIKOCTI Ta
0€e31eYHOCT] pO3pO0IEHOr0 HOTr'ypTYy, 30araueHoro JiKapChbKOK POCIUHHOK CHPOBUHOIO.

Marepiaau i meroau. i1 HOCHiKEHHS BUKOPUCTOBYBAJIM 3aralbHOMPUWHATI, CTAaHAAPTHI
METO/IH OLIHKH (HI3UKO-XIMIYHUX 1 OPTaHOJENTUYHUX TOKa3HUKIB CAHPOBUHHM 1 TOTOBOI IPOTYKITii.

B sixocti 30arauyBaya Worypty, Oyino oOpaHo JiKapchbKy POCIMHHY CUPOBHHY, a CaMe M STy
(Mentha piperita), kporuBy (Urtica), pomamky (Matricaria chamomilla) [2].

KommiekcHy OLIIHKY $IKOCTI pO3pOOJIEHOTrO HOTypTy 3AiHCHIOBATM 3 BUKOPHCTAHHSM
INPUHIUIIB KBaJIMETpii 3a JONOMOIOI Y3arajJbHEHOI'0 IMOKa3HUKa, L0 BPAaXOBYE OJMHUYHI Ta
IpYINOBI MOKa3HUKH SIKOCTI [3].

PesynabTaTn. KopucHi aii oOpaHux NIKapChKUX POCIMH 0araTo B 4OMY IMEPETHHAIOTHCS 1
JIOTIOBHIOIOTh OJIMH OJHOTO. Y IHX POCIMHAX MICTAThCA eQipHI Macia, (IaBOHOIIU, OpraHiuHi
KHUCJIOTH, MiHEpaJIbHI PEYOBHHH 1 BITAMIHHU.

[IpoBezaeHi paHill JOCIKEHHS (BU3HAYEHHS BMICTY LIHHUX O10JOTTYHO aKTUBHHUX PEUOBUH
JIKApChKOI CHPOBUHHU, JOCHIDKEHHS ONTHMAJIbHHX YMOB €KCTparyBaHHs, CIIBBIJHOUICHHS
€KCTPAKTIB 3a OpPraHOJIENTUYHUMH IOKa3HUKAaMU Ta XapyoBOIO KOMOIHATOPHKOIO, KUIBKICTh
BHECEHHS PO3po0s1eHo0i (HiTOKOMITO3HMIIii O MOJIOYHOI OCHOBH, TOIIO) MOKA3aJd, II0 PO3po0IeHn i
HOTypT MOXKHA BITHECTH JI0 TTPOTYKTIB 030POBYOTO Ta MPOUIAKTHYHOT'O XapUyBaHHS.

Morypt BHpOGIAIN pe3epByapHHM CIIOCOOOM, SKHil Ma€e psil TIepeBar.

ExcnepumMenTtanbHo Oyiio mifiOpaHo perentypy HOTypTy, a came: MOJIOKO >kupHicTio 1,5%,
OakTepianbHa 3aKBacka, JO CKJIaxy SKOi BXOAATh TakKi BUAM KYJNbTYp MIKPOOPTaHi3MiB SIK
Streptococcus salibarus subst. Thermophilus, Lactobacterium acidophilum ta Lactobriumacte
delbrueckii subsp. Bulgaricum Ta ¢irokoMno3uiis i3 JIKapCbKOI POCIMHHOI CHPOBHHH Y
CIIBBITHOIICHHI . €KCTPAKTH M SITH, KponuBH, pomamku 1:1,5:1,5, BinmosigHo y kinbkicti 8 — 10 %

BiJ] Macu HOTypTy.



JocnimxyBanu TepMiH 30epiranHsi po3poOJIeHOro Horypry, SKuil cTaHOBUTH He Oibiie 7 110
3a Temnepatypu 4+2°C.

JUis BU3Ha4YeHHS SKOCTI Ta O€3MeYHOCTI pPO3poOJaeHoro HOrypry BHUKOPHUCTOBYBAIU
KOMIUIEKCHHM TIOKa3HUK SIKOCTi, BPAaXxOBYIOUM KOMIUIEKCHY OIIIHKY [JIi OKPEMHX TPyl
BJIACTUBOCTEH Ta BIAMOBIIHI KOE(IliEHTH BarOMOCTI.

Po3poOka KOMILJIEKCHOIO MOKa3HHMKa IPYHTYETbCA Ha MeETOJaxX KBaJIMETpii, 3rifHO 13
NPUHLIHUIIAMU SIKOI, SKICTh € CKJIQJHOI0 1€papXidHOI0 CTPYKTYypOIO, Ha BEPXHBOMY pIBHI SIKOi €
HaWOUIBII y3aralbHEH1 HOTO BJIACTUBOCTI, @ HA HWKHIX — TPYIH, MATPYITH 1 OKPEMi BIACTUBOCTI.

KowMrinekcHy OIIHKY SIKOCTI HOrypTy NpOBOIMIM B J[Ba €TalH: OILIHIOBAIM MPOCTI
BJIACTUBOCTI Ta Ha I[iil MiCTaB1 pO3pO0IISIIN KOMIUIEKCHI MOKa3HUKH, 1110 XapaKTepU3yIOTh CKJIa/IH1
BJIACTUBOCTI pO3pO0IEHOT0 TPOAYKTY.

Po3pobnena iepapxiuHa CTpyKTypa MOKa3HUKIB SKOCTI HOTYPTY — «IEPEBO BIIACTUBOCTEI,
OILIIHIOBAJIACh HACTYNMHHUMHU IMOKAa3HWKaMHU: €HEPreTUYHOIO IIHHICTIO (A), 0I0JOTIYHOIO I[IHHICTIO
(B), pizuko-ximiuaumu BiaactuBocTsME (C), opraHoenTHYHUME BiacTuBOCTIMH (D).

VY 3B’s13Ky 3 THIM, IO BJIACTUBOCTI, SIKi BKJIFOUEHO JIO «JIepeBa BIACTUBOCTEH)», HE OJHAKOBI 32
3HAYUMICTIO, €KCIIEPTHOIO T'PYIOI0 BHU3HAYEHO KOE(IIIEHTH BaroMoCTi OJIMHUYHHUX Ta TPYNOBHUX
MOKa3HUKIB SKOCTI.

BcTanoBneHo, 1110 KOMITJIEKCHA OIliHKA SKOCTI HOTYpTy, 30aradeHoro (hiTOKOMIO3HUIIIEI 13
JKapCchKoi POCITMHHOT CUPOBMHHM Mae mokasHuk (.83, mo 3a mkanor OaxaHocTi XappHHTTOHA
BH3HAYAETHCS B IHTEPBAI OLIHKHU «IyXkKe 100pe» (BIAMIHHO).

BucnoBku. TakuM 4UYMHOM, KOMIIJIEKCHA OIlIHKAa SKOCTI pO3pOOJIEHOr0 WOrypTy 3
BUKOPHUCTAHHSAM (HITOKOMITO3UIIII 13 JIKapChKOI POCIMHHOI CHPOBUHHU, a CaMe M’ATH, KPOIIUBH Ta
pOMalIKM 3 ypaxyBaHHSM TpPYHOBHUX IIOKa3HHUKIB (OpraHOJENTUYHUX, (I3UKO-XIMIYHUX,
eHepreTuyHoi Ta OI10JIOTiYHOI LIHHOCTI) NepeBUIIy€ BIAMOBITHUNA Horyprt, BuUpoOJIieHUH 3a
KJIACHYHOIO TEXHOJIOTI€I0, IO CIPUSE PO3MHMPEHHIO SKICHOrO Ta OE3MeYyHOro acOPTHMEHTY

IPOAYKILii 0310pOBYOro Ta NPOPIIAKTUYHOIO IPU3HAYCHHS.
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