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KopucHa Mofenb HanexuTb 40 Xap4oBOi NPOMUCIOBOCTI Ta peCTOpaHHOro rocnogapcTea, a came
00 KOHOMTEPCbKOro BUpObHMLTBA.

Bigomun kekc CTonuuHui, B peLenTypy SIKOro BXOAWTb GOPOLUHO MLEHWYHE, LlyKOp, MaprapuH,
MenaHX, ByrneaMoHiiHa cinb, eceHuis [COopHMK peuenTyp «PeuenTypbl Ta TOPThI, MMPOXHLIE, KEKChI,
pynetbi» Mocksa 1 1978, C. 608 ].

CniBBiAHOLLEHHS1 KOMMOHEHTIB, %:

OOpPOLUHO NLIEHNYHE 30-16
LlyKop 16-32
MaprapuvH 14-32
MenaHx 4-10
POA3UHKM 30-16
0,01-
coja xap4oBa 0.08
cinb 0,04-
0,08
eceHLis 0,04-
0,08.

Heponikom gaHoi peuenTypHOi KOMNO3WLiT € HasiBHICTb MWEHUYHOro 6opoLlHa, A0 cknagy sikoro
BXOAUTb BINOK rMOTEH, WO BUKNMKAE anepriyHy peakuilo y XBOPUX Ha ueniakiio, a TakoXx LyKop, Lo
BMKIMKAE NiABMLLEHHSA PIBHA LYKPY Y XBOPUX Ha LKPOBWUWA AiabeT, TOMy CNOXMBaHHA Takux BUpobiB
ANsi 4aHOI rpynu HaceneHHs € NPoTUNoKasaHuM i HebesnevyHum.

B ocHoBy kopuCHOI Mogerni MocTaBfneHO 3ajadvy CTBOPEHHSA (PyHKUiOHaNbHUX KOHAMTEPCBKMX
BMpOGIB ANg nMogen, Wo XBOpiloTb Ha Leniakito Ta Lykposui giaber.

MoctaBneHa 3agaya BMPILYETLCHA LUMASXOM BBEAEHHS A0 Cknagy kekcy 6opoliHa pucoBoro,
PPYKTO3M, CyXOro MOsioka, Macna BepLUKOBOrO Ta Kyparu y Takomy CniBBigHOLWEHHI, %:

©opoLHo pucose 20-26
dpykTO3a 21-18
Macrno BepLlKoBe 19,5-18
MenaHx 14,5-16
CyXe 3HeXunpeHe MOSoKO 3-6
Kypara 21-16
coja xap4oBa 0,08-0,02
Cinb 0,08-0,02.

MpuyYnHHO-HACMiAKOBUI 3B'A30K MK 3arnponoHOBaHMMKW O3HakaMu i O4YiKyBaHUM TEXHIYHUM
pes3ynbTaToM MonArae y HacTyrnHoMmy:

1. 3amiHa nweHn4YyHoro GopoLlHa puUcoBUM Yy KinbkocTi 20-26 % [03BOMNSE BXUBATUM OAHUA BuUg
KOHOMTEPCbKMX BMPOBIB XBOPWM Ha Lerniakilo, y 3B'A3Ky 3 TUM, WO Binkun pucoBoro GOpoOLIHa He
MICTATb FMOTEHY - Ginka, WO BUKMIMKAE TOKCMYHY peakuilo y XBOPWUX Ha FMIOTEHOBY €HTOponarTito.
BopowHo y kinbkocTi MeHwe 20 % Ta binblwe 26 % HeraTMBHO BNNMBAE Ha CTPYKTYPHO-MEXaHidHi
BNACTUBOCTI TiCTa Ta opraHonenTUYHi MOKa3HWUKMW.

2. 3amiHa uykpy 6inoro Ha dpykToBUIA LyKOp, TOBTO Ha cbpykTo3y y KinbkocTi 18-21 %, pae
MOXIMBICTb NPOMOHYBAaTU AaHi BUPOOM XBOPUM Ha LlyKpoBuiA diabeT. PpykTo3a Yy KinbKocTi MeHwe 18
% Ta noHag 21 % HeraTMBHO BMIMBAE Ha CTPYKTYPHO-MEXaHi4YHi BACTMBOCTI TiCTa Ta OPraHONenTUYHi
MOKa3HUKM.

3. 3amiHa MaprapuHy Ha macrno BepLukoBe Y kinbkocTi 18-19,5 % posBonsie 3baratutu cknag
BMPOOY MOHOHEHACU4YEeHMMM Ta MOMIHEHACUYEHUMUN XMPHUMM KUCIOTaMK Ta BUKIKOUAUTK 3i ckragy
TPaHCi30MepU XUPHUX KUCMOT. BBeOeHHss macna BEpPLUKOBOrO y KinbkocTi MeHwe 18 % Ta Oinblie
19,5 % HeraTMBHO BM/MBAE Ha CTPYKTYPHO-MEXaHiYHi BNAcTMBOCTI TiCTa Ta OpraHonenTuyHi
MOKa3HUKN.

4. BBegeHHsa 00 peuenTypHOI KOMMNO3WULT CyXOro Monoka y KinbkocTi 3-6 % [03Bonsie nokpawmnTu
Ta 3banaHcyBaTV aMiHOKUCINOTHWUIA cknag, 36inbLIMTK KiNbKIiCTb BiTamiHiB rpynu B, ocobnueo BmicT
pubodnasiHy Ta kobanomiHy, a Takox 3b6araTutu BUpIO MikpoeneMeHTamMu, TakUMK SIK KanbLii, kanin,
docdop Ta ceneH. Cyxe MOMOKO Y KinbKocTi noHag 6% HeratMBHO BMMAMBAE Ha CTPYKTYPHO-MeXaHiuHi
BNACTUBOCTI TiCTa Ta opraHonenTUYHi MOKa3HWUKMW.

5. BBegeHHs pdo cknagy Bupoby kyparM y kinbkocTi 16-21 % possonsde 3b6aratutu
MIKPOENEMEHTHUIN CKNag TakuMK efieMeHTaMu, K Kanii Ta marHin, 36inbwmT BMIiCT 6eTa-KapoTuHy,
ToKOepony Ta xapyoBuX BOJOKOH. Kypara y kinbkocTi meHwe 16 % Ta noHag 21 % HeratuBHO
BMNAMBA€E Ha CTPYKTYPHO-MeXaHivyHi BNacTMBOCTI TiCTa Ta OpraHoNenTUYHi MOKa3HUKH.

Mpuknagn oTpUMaHHA cknagy HaBedeHi y Tabnuui 1.
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Tabnuus 1
Mpuknag cknagy Kekcy cneuianbHoro npusHaveHHs «OcobnmBummn 3 Kyparoroy
Mpuknap| BopoulHo dpykKTO3a Macno MenaHx| Cyxe Kypara| Cinb Cona BucHoBkK
pucoBe BEPLLKOBE MOJIOKO Xap4yoBa
He  yTBOpHOIOTLCS
CTPYKTYpPHO-
1 28 22 21 12 2 15 |0,02| 0,08 |mexaHiyHi
BNacCTMBOCTI
TICTOBOI 3aroToOBKM
2 26 21 18 14,5 16 |0,04| 0,08 |lapHi NOKa3HWKN
0,08 TicTa Ta CMakosi
3 22 19,5 19,5 15,5 4 19,4 H 0,08 opraHonenTuuHi
MOKa3HWKM rOTOBOrQ
4 20 18 19 16 6 21 |0,06| 0,04 BUPOGY
3HavyHO  noripweHi
5 18 17 16 19,5 7 22,5 |0,08| 0,02 |cmakoBi MNOKa3HUKU
roToBOro BMpoby

Takum 4uHOM, 3amiHa mnweHn4yHoro 6opolwHa puUcoBMM, LYKPY PYKTO30K, BBEAEHHA OO
peuenTypHOi KOMMO3MUiiT CyxOro 3HEXMPEHOro Mosioka Ta Kyparu Oa€e MOXIUBICTb BUPOOGNATM
NPOAYKLI0 ANsl YCiX BEPCTB HACENEHHs, Yy TOMY YACHi AN XBOPMX Ha LYyKpPOBWUM adiabeT Ta ueniakito.

®OPMYIA KOPUCHOI MOJENI

Cknag Kekcy cneujianbHOro NpU3HaYeHHs, WO MICTUTb BOPOLLUHO, XUP, MenaHX, Cifb, cogy Xap4oBy,
KU BiQPI3HAETLCA TUM, WO BOPOLLHO BUKOPUCTOBYETLCS PUCOBE, SK XXUP BUKOPUCTOBYETLCSA Macrio
BepLUKOBE Ta JOOATKOBO BMKOPUCTOBYETLCS CyXe 3HEXWpPEeHe MOMOKO, PpyKTo3a Ta Kypara y TakoMy
cniBBiAHOLLEHHI KOMMOHEHTIB, %:
BopoLuHo pucose

dpyKTO3a

Macrio BepLlikoBe

MenaHxX

Cyxe 3HeXunpeHe MOJI0KO

Kypara

coaa Xap4doBa

cinb

20-26
21-18
19,5-18
14,5-16
3-6

21-16
0,08-0,02
0,08-0,02.

Komm’'toTepHa BepcTka |. CkBopuoBa

[HepxaBHa cnyxba iHTeneKTyanbHOi BMacHocTi YKpaiHu, Byn. Ypuupekoro, 45, m. Kuie, MCI1, 03680, YkpaiHa

A0 “YKkpaiHCbKMI iIHCTUTYT NPOMMUCIIOBOI BriacHocCTi”, Byn. [Na3yHoBa, 1, M. Kuie — 42, 01601



