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The publication contains materials of 82 International scientific conference of
young scientists and students "Youth scientific achievements to the 21st century
Nutrition problem solution".

It was considered the problems of improving existing and creating new energy
and resource saving technologies for food production based on modern physical
and chemical methods, the use of unconventional raw materials, modern
technological and energy saving equipment, improve of efficiency of the
enterprises, and also the students research work results for improve quality training
of future professionals of the food industry.

The publication is intended for young scientists and researchers who are
engaged in definite problems in the food science and industry.

Scientific Council of the National University of Food Technologies
recommends the journal for printing. Minutes Ne 11, 25.12.2015
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Martepiaan 82 MiKHApOJHOI HAYKOBO1 KOH(EPEHIIIi MOJIOANX YUEHHUX,
acmipaHTiB 1 cTyAeHTiB “HaykoBi 37100yTKH MOJIO/I1 — BUPIIICHHIO MPOOieM
xapuyBaHHs mtojictBa y XXI cronirri”’, 13—14 kBitHs 2016 p. — K.: HYXT,
2016 p.—4.1. - 440 c.

Bunanus wictuth Matepianu 82 MiKHapoJHOI HAyKoBOi KOHQepeHIil
MOJIOAMX YYEHHX, aCIIPAHTIB 1 CTY/ICHTIB.

PosrnssHyTo mpo6iieMu yIOCKOHAJIEHHS ICHYIOUMX Ta CTBOPEHHSI HOBHUX
€HEepro- Ta PeCypcoOomaTHUX TEXHOJIOTIN JUisi BUPOOHUIITBA XapUOBUX MPOAYKTIB
Ha OCHOB1 Cy4YacHUX (I3MKO-XIMIYHMX METOAIB, BUKOPHCTAHHS HETPaIuLIAHOI
CUPOBUHHU, HOBITHBOTO TEXHOJOTIYHOI'O Ta €Hepro30epirarouoro ooOJiagHaHHS,
MiABUIIEHHS €(QEeKTUBHOCTI [iSTIbHOCTI MIiANPUEMCTB, a TaKOX pPE3YyIbTaTH
HAYKOBO-JIOCIIIIHUX POOIT CTYACHTIB 3 METOIO MIJBUIICHHS SKOCTI MIATOTOBKH
MaiOyTHIX (paxiBIliB Xap4OBOi MPOMUCIOBOCTI.

Po3zpaxoBaHOo Ha MOJIOAMX HAyKOBI[IB 1 JOCHIJHUKIB, $KI 3alMarOThCs
O3HaUYE€HUMHU MpoOJIeMaMH y XapyuoBiil Haylll Ta MPOMHCIIOBOCTI.

Pexomenoosano euenoro padorwo Hayionanenozo yHieepcumemy
xapuosux mexuonoeiu. [Ipomokon Ne 11 6io «25» bepesns 2016 p.
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23. Nitrat, Nitrit, Nitrosamine

Olga Benderska, Yana Okopna
Nationale Universitdt fiir Nahrungsmitteltechnologien

Einfithrung. Die Qualititssicherung der Lebensmittel wird durch die europdische
Gesetzgebung gewihrleistet. Durch die Festlegung von Hochstgrenzen sollen mogliche
gesundheitliche Risiken durch die in Lebensmitteln ge-fundenen Umweltstoffe, Riickstande
von Pflanzen-schutzmitteln und andere unerwiinschte Substanzen frithzeitig erkannt und
durch gezielte Mallnahmen verhindert werden. Das Lebensmittelrecht dient dariiber hinaus
auch dem Schutz der Bevdlkerung vor Tduschung und Irrefiihrung.

Materialen und Methoden. Nitrosamine Nitrit bildet mit nitrosierbaren Substanzen
wie Aminen, Amiden oder Aminosduren N-Nitrosoverbindungen, darunter einige N-
Nitrosamine, die in der Erndhrung als kanzerogene Schadstoffe eine bedeutende Rolle
spielen. AuBler Lebensmitteln sind vor allem Tabakerzeugnisse, aber auch Kosmetika und
Bedarfsgegenstande (z. B. Schnuller, Luftballons) Quellen fiir Nitrosamine. Zusitzlich
konnen sie endogen gebildet werden.

Ergebnisse. Endogene Bildung von Nitrosaminen Oral aufgenommenes oder in der
Mundhohle aus Nitrat gebildetes Nitrit kann im Magen mit sekundiren Aminen zu
Nitrosaminen reagieren. Die Reaktionsgeschwindigkeit hédngt hauptsidchlich von der
Konzentration an Nitrit ab. Das pH-Optimum liegt bei 3 bis 4. Ascorbinsdure, Vitamin E
und sekunddre Pflanzenstoffe (Polyphenole) hemmen die Reaktion. Erkrankungen des
Magens mit reduzierter Sdurebildung und bakterieller Besiedlung konnen die
Nitrosaminbildung dagegen fordern. Eine weitere Quelle flir endogen gebildete
Nitrosamine ist im Korper entsteh hendes Stickstoffmonoxid. Vor allem im Krankheitsfall,
wenn die Bildung von Stickstoffmonoxid stark ansteigt, erhoht sich auch die endogene
Synthese von Nitrosaminen [1, 3]. Eine sichere Abschéitzung der Menge endogen gebildeter
Nitrosamine ist zurzeit nicht moglich, denn sie unterliegt vielen individuellen
Einflussfaktoren. Bisher sind Schitzungen sehr unterschiedlich und liegen im Bereich von
minimalen, zu vernachldssigenden Mengen bis hin zu Werten im Mikrogrammbereich, die
die exogene Zufuhr weit iibertreffen wiirden. [2,3]

Schlussfolgerungen. Nitrosamine gelten als starke Kanzerogene, die im Tierversuch
schon in geringer Konzentration Tumore induzieren. Da sie sowohl im Lebensmittel als
auch im Organismus aus Nitrit bzw. Nitrat entstehen konnen, sollte aus Vorsorgegriinden
die Verwendung dieser Substanzen als Zusatzstoffe auf die technologisch notwendige
Menge begrenzt werden. In den letzten Jahrzehnten wurden technologische Verfahren
bereits so verbessert, dass die Aufnahme an Nitrosaminen deutlich reduziert werden konnte.
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