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Hayionanvnoeo ynieepcumemy xapuosux mexnonozciu

X106 — oauH 3 HAMOUIBII Y)KMBAaHUX HACEJIEHHAM IPOAYKTIB XapuyyBaHHS.
CporogHi Ha NPOJOBOJIBYOMY PHUHKY YKpaiHM MpPEACTABICHO IIMPOKHIMA
acopTuMeHT xmiba Ta XJ1000ynoyHUX BUpOOIB, SKI  BHUIIIKAIOTBCA 34
PI3HOMAHITHUMH pEUENTypaMyd ¥ TEXHOJIOTIAIMM 1 TUM CaMUM 3aJI0BOJBHSIOTH
CMakKoB1 BNOJI0OaHHS OUTBIIOCTI YKpaiHIliB. Y TOM caMHil 4ac MPOBIHI BUPOOHUKHU
XJ11000yI0YHOT IPOAYKIIi MIKIYIOTBCA CbOI'OJIHI HE MPOCTO MPO HEMOBTOPHICTH
CMaKOBHUX BIJIACTUBOCTEH XJi0a, a B mepury 4epry — mpo 30epexeHHs B HbOMY
HaTypaJbHUX KOMIIOHEHTIB, @ TAaKOX MPO HAJaHHA MOMY MEBHHUX O3]I0pPOBUUX
BJIACTUBOCTEM.

CBiTOB1 TeHAEHLi B Tramxy3l XapuyBaHHA TIOB'SI3aHI 31 CTBOPEHHSIM
aCOPTUMEHTY (PYHKIIIOHAIbHUX MPOJYKTIB, SIK1 MPU CUCTEMAaTUYHOMY B)XXKMBaHHI B
CKJIaJl palioHy 3J0pPOBOrO0 HACEJIEHHs CHPUSAIOTh 3MILHEHHIO WOro 370pOB'S Ta
3HWJKEHHIO PHU3HUKY pPO3BUTKY 3aXBOPIOBaHb, MOB'S3aHUX 3 XapuyBaHHsAM. Lle
JIOCSITAETHCSL  3aBASKU BMICTY B IIMX HPOJIYKTaX XapyoBUX (YHKIIOHATBHUX
IHTPENIIEHTIB, 10 MAIOTh BJIACTUBICTh YMHUTU MO3UTUBHUI BIUIMB Ha OJHY a0o
Jekiibka (1310J10T1YHUX PYHKIIHM Jr0auHu. B 0CHOB1 CTBOpEHHS (DYHKI[IOHATBHUX
XapUYOBUX MPOAYKTIB JISKUTH MPUHLIUN MOAUGIKAIIT TPAIULIHHUX TEXHOJIOTN JIst
3a0€3MeUeHHs] BMICTY B TOTOBOMY IPOJAYKTI KOPUCHUX THTPEIEHTIB O PIBHS, IO
CHIBBIIHOCUTHCS 3 (P13107I0TTUHUMHU HOPMAMU iXHBOTO CIIOXKHWBAHHS.

B ocrtaHH1 poKM y CBITI BEIMKa yBara NpHUAUIAETbCA 30aradeHHio xiida
pI3HUMH KOPUCHUMHU PEUOBMHAMH, 10 HAJalOTh WOMY JIKyBaJbHUX Ta

npodIakTHUHUX BiacTUBOCTed. JlikyBanbHUN ab0 npodiakTUYHUN e(deKT Bil



BKMBAHHS TakuxX XJ11000yJ04yHUX BHUpOOIB 3a0e3meuyeThcsi ab0 BBEIEHHSM B
peuentTypy HEOOXiAHMX  JOAATKOBUX KOMIIOHEHTIB, a00 BUKIIOUYECHHSIM

AHasni3 acOpPTUMEHTHOI MOJITUKU MIANPUEMCTB XJI10OMEKapChKOi Tramysi
CBIIYUTH MPO TE, M0 MPAKTUYHO HA BCIX MIJIPUEMCTBAX BUITYCKAIOTHCS BUPOOH,
MpU3HAUYeH1 Uil TpOPUIAKTUYHOrO XapuyBaHHS. Jlo HOBOTO Hampsmy, 110
PO3BUBAETHCS 3a KOPAOHOM 1 3apa3 B VYKpaiHi, BIJIHOCHUTHCS BHUPOOHHUIITBO
xJ1I000yJIOYHUX BHUPOOIB 3 BHUKOPUCTAHHSM JIUCIIEPTOBAHOTO 3E€pHA IKUTA,
MIIEHUI, SIKI BIAPI3HAIOTHCS MIABUIIEHUM BMicTOM BiTaMiHiB rpynu B, E, PP i
IIHHUX KOMIIOHEHTIB IUIBHOTO 3€pHA: BYTJEBOJIB, XapuyOBHX BOJIOKOH,
aMIHOKHCJIOT, XHUPiB, MIHEpaJbHUX PEUOBHH (3ami3a, Kaibllito, (ochopy). Taki
BUPOOU PEKOMEHIYIOTHCS NJIsi MPOQPLIAKTUKUA CEPIEBO-CYJAMHHUX 3aXBOPIOBAHb,
OXKHMPIHHS, a TaKOX JJIsI HACEJICHHS PETiOHIB 3 MiJBUIICHUM 3a0pyAHEHHSAM
HaBKOJIMIIIHBOTO CEPEOBUIIIA.

[locTiiiHa HecTaya BITaMiHIB B palllOHI XapuyyBaHHS 3HAYHOI YAaCTHUHU
HaceNeHHs] YKpaiHu poOUTh JOIUIbHUM BBEICHHS Py HaBaXIUBIIINX BITAMIHIB
70 cKiagy Xai000ynouHMX BUPOOIB MPOQPIIAKTUYHOIO MpU3HAYEHHA. Biraminu
MOXYTh OyTH JOJaH1 y BUIJISA1 OKpEMHX MpemnapariB abo y CkjIajl XapyoBOTO
BITAMIHHOTO KOHIIEHTpAaTy 1 HaTypaJlbHOI CHPOBUMHHU, Oaratoi BiTaMiHaAMHU.
PerynspHe cnoxuBaHHS BITaMiHI30BAHOTO XJ110a CHpUSE MiJBUIIEHHIO CTIMKOCTI
OpraHi3My /10 HECHPUSTIMBUX BIUIMBIB  HABKOJIMIIHBOTO  CEPEJOBUIIIA,
MPUCKOPEHHIO OY>KaHHS MPHU PI3HUX 3aXBOPIOBAHHSX, MIJBUILECHHIO TOHYCY MpHU
CTPECOBUX CUTYyaIIAX 1 PI3UUHUX HABAHTAKEHHSAX.

CporojHi CHoKMBaudl NOpParHyTh KyNyBaTH, B TNEpLIy 4Yepry, SKICHUU,
CMa4HMI 1 KopucHUM xJ110. TOMy CerMeHT BUCOKOSIKICHUX XJ11000yI04HUX BUPOOIB
(yHKLUIOHAIBHOIO MpU3HAYEHHA OyJe YCHIIIHO po3BUBAaTHCI. | BakIMBHUM
MOMEHTOM Yy MOr0 pO3BUTKY € TPAMOTHHUM MapKETUHT — Taka MPOAYKIlisS MOBUHHA
OyTH SIKICHO TpENCTaBieHa KIHIEBOMY CIIOXKHBauy: HAIMpPUKIIAJ, KOMILIEKCHE
HAaOYHE YABJIEHHS — BiJ 0apBUCTOI 1 SICKpaBOi YMNAKOBKH 0 TPaMOTHOTO 1

JOCTYITHOTO PO3'ICHEHHS KOPUCTI MPOAYKTY.



