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Бібліографічний покажчик включає в себе: інформаційні джерела (книги, 
монографії, розділи монографій, навчальні видання, довідкові видання, статті з 
періодичних та наукових видань, автореферати дисертацій) впродовж 2000–2017 
рр. з актуальних питань розвитку функціонального харчування, фізіологічних 
властивостей, механізмів біологічної дії функціональних інгрідієнтів харчових 
продуктів. 

Покажчик розрахований на широке коло, аспірантів, викладачів, 
магістрантів, студентів та всіх, хто цікавиться даною темою у галузі харчових 
технологій, а також виробників харчових продуктів. 
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Від упорядника 
 

 
Наша іжа повинна бути ліками, 

а нашими ліками повинна бути іжа 
Гіппократ 

 
Здоров’я – основна життєва цінність кожної людини, найважливіший 

емоційний, соціальний, економічний фактор, значення якого в сучасних умовах 
науково-технічної революції й несприятливої екології постійно збільшується. 
Початок ХХІ століття характеризується бурхливим розвитком науки про 
харчування і харчові технології. Харчування є головним біологічним процесом 
життєдіяльності людини. Проблеми подовження тривалості життя людини, 
забезпечення населення якісною і в повній мірі достатньою їжею, погіршення 
екологічного стану навколишнього середовища висувають нові вимоги до 
продуктів харчування для поліпшення здоров’я і збереження генофонду нації. 
Сьогодні стало очевидним, що традиційні продукти харчування не здатні 
компенсувати потребу сучасної людини у вітамінах, мікроелементах й інших 
харчових компонентах, враховуючи фізичні й емоційні навантаження, стресові 
ситуації. Уже доведено, що деякі харчові продукти при вживанні їх у великих 
кількостях можуть впливати на багато життєво важливих функцій організму і в 
сукупності із шкідливими звичками, спадковістю й екологічним неблагополуччям 
– сприяти виникненню захворювань. Проблема забезпечення потреб людини у 
високоякісних, біологічно повноцінних продуктах харчування одна з 
найважливіших у повсякденному житті. Особливо це стосується дітей, оскільки 
раціональне харчування забезпечує нормальний ріст і розвиток організму, а також 
є однією з ознак здорового способу життя. Для нормальної життєдіяльності 
людині необхідні у певній кількості і співвідношенні усі компоненти харчових 
продуктів: білки, жири, вуглеводи, вітаміни, мінеральні речовини.  

В Україні проблема функціонального харчування набуває особливої гостроти 
у зв`язку з несприятливими екологічними умовами, зниженням життєвого рівня 
населення, що погіршує демографічні показники та характеристики стану 
фізичного здоров’я. 

Мета цього видання – якнайповніше представити інформацію про 
документи з актуальних питань розвитку фундаментальних продуктів, 
формування глибокого переконання у необхідності надання функціональних 
властивостей, подібним тим, якими володіють природні функціональні продукти, 
всім харчовим продуктам, які вони будуть у майбутньому розробляти та 
впроваджувати, оскількитільки таким шляхом можливо забезпечити людей 
здоровою їжею і покращити якість їхнього життя. 
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Структура покажчика 
 

Збірник включає монографії, підручники, статті, надруковані у виданнях 
наукових праць інших вузів та науково-дослідницьких закладів. Представлені 
також матеріали, публікації в періодичних виданнях, автореферати дисертацій, на 
українській та російській мовах.  

Джерелознавчою базою бібліографічного покажчика стали: електронний 
каталог, електронна бібліотека, електронний архів eNUFTIR Науково-технічної 
бібліотеки Національного університету харчових технологій, електронні бази 
даних Національної бібліотеки України ім. В. І. Вернадського, електронного 
каталогу Наукової бібліотеки Київського національного торговельно-
економічного університету, електроного катологу наукової бібліотеки 
Львівського національного медичного універитету імені Данила Галицького, 
електроний каталог Харьківського національного університету харчування та 
торгівлі, Львівського національного університету ветеринарної медицини та 
біотехнологій ім. С. З. Ґжицького, електронного каталогу Науково-технічної 
бібліотеки Одеської національної академії харчових технологій, електронного 
катологу Наукової бібліотеки Національного університету фізичного виховання і 
спорту, електронного каталогу Центральної Наукової бібліотеки Харківського 
національного університету імені В. Н. Каразіна, електронного каталогу 
Національної наукової медичної бібліотеки України. 

Подальший розподіл матеріалу – за алфовітомавторів та назв. Він відображає 
документи, відібрані за певними якісними критеріями: актуальність, науковість. 
За за способом бібліографічної характеристики даний покажчик є змішаним. 

Критерії бібліографічного відбору є: – за видами видань (книги, довідкові 
видання, монографії, розділи монографій, навчальні видання,автореферати 
дисертацій, статті із періодичних видань). 

Покажчик налічує – 1187 описів друкованих видань, які розміщені в 
алфавітному порядку прізвищ авторів чи назв праць (якщо авторів більше трьох). 

Позиції в посібнику пронумеровано (використана суцільна нумерація), 
бібліографічні записи не дублюються. 

Покажчик має довідково-інформаційний характер і не претендує на повноту 
охоплення матеріалу. 

Бібліографічні описи складено відповідно до ДСТУ ГОСТ 7.1:2006 
Бібліографічний запис. Бібліографічний опис. Загальні вимоги та правила 
складання (ГОСТ 7.1–2003, ІДТ);ДСТУ ГОСТ 7.80:2007 Бібліографічний запис. 
Заголовок. Загальні вимогита правила складання (ГОСТ 7.80–2000, IDT);ГОСТ  
7.82-2001 Библиографическая запись. Библиографическое описаниеэлектронных 
ресурсов. Общие требования и правила составления. ДСТУ 3582:2013 Інформація 
та документація. Бібліографічний опис. 
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Скорочення слів і словосполучень українською мовою. Загальні вимоги та 
правила (ISO 4:1984, NEQ; ISO 832:1994, NEQ);ДСТУ 7093:2009 Бібліографічний 
запис.  

Скорочення слів і словосполук,поданих іноземними європейськими мовами 
(ГОСТ 7.11–2004 (ИСО 832:1994),MOD; ISO 832:1994, MOD), ГОСТ Р 7.0.12–
2011 Библиографическая запись. Сокращение слов и словосочетаний на русском 
языке. Общие требования и правила. 

 
Даний покажчик включає в себе 6 розділів : 
Перший розділ Харчові продукти функціонального призначення як 

чинник збереження здоров’я людини описує найважливіші чинники 
навколишнього середовища, що безпосередньо протягом усього життя впливає на 
організм людини. Біокомпоненти харчових продуктів, перетворюючись у процесі 
метаболізму на структурні та функціональні елементи клітин живого організму, 
забезпечують його фізичну та розумову працездатність, адапційні можливості, 
імунний статус, визначаючи стан здоровя людини, тривалість її життя, соціальну 
та індивідуальну активність. 

У другій розділ Інгредієнтичний склад та харчові добавки 
функціональних продуктів увійшли матеріали про фізіологічні, біологічні та 
фармокологічні властивості і механізми дії функціональних інгредієнтів та 
харчових добавок. 

У третьому розділі Природні функціональні продукти розглянуті 
природні функціональні продукти, що є доступними в Україні і , безумовно, не 
вичерпують перелік природних продуктів, що мають ті чи інші функціональні 
властивості. 

До четвертого розділу Технології одержання функціональних продуктів 
представлени матеріали з технології одержання функціональних хлібопекарських 
та кондитерських, молочніх та м’ясних, жировмісних виробах та технології 
функціональних напаях. 

П’ятий розділ Харчові раціони на основі продуктів функціонального 
призначення представляє комплексні спеціалізовані заходи для кожної групи 
населення, а особливо для дітей, студетів, спортсменів та людей похилого віку. 

Шостийй розділ Тенденції в галузі харчової науки та технології 
представляє матеріали нової популярної науки – аюрведа. 
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Розділ 1 
Харчові продукти функціонального призначення як чинник 

збереження здоров’я людини 
 

1.1. Нутріціологія – наука про харчування людини 
 

Книги, довідники, навчальні видання 
 

1. Батечко, С. А. Руководство по нутрициологии. Философия здоровья 
"Тяньши" / С. А. Батечко, Н. А. Деревянко. – Киев : Аврио, 2006. – 500 с. – Режим 
доступа к электронному каталогу Национальной библиотеки им. В. И. 
Вернадского : http://irbis-nbuv.gov.ua/cgibin/irbis_all/cgiirbis_64.exe. (дата 
обращения: 30.03.2018).– Название с экрана. 

2. Ванханен, В. В. Учения о питании : в 2-х томах. Т. 1 : Питание 
здорового и больного человека / под ред. проф. В. Д. Ванханена. – 2-е изд. 
перераб. и доп. – Донецк : Донеччина, 2003. – 352 с. – Режим доступа к 
электронному каталогу Национальной библиотеки им. В. И. Вернадского : 
http://irbis-nbuv.gov.ua/cgibin/irbis_all/cgiirbis_64.exe. (дата обращения: 2.04.2018).  
– Название с экрана.  

3. Вибрані питання нутріціології : навч. посібник / Л. Андріюк, О. 
Зав'ялова, С. Федяєва, В. Яцюк, С. Ломейко, Є. Глебова Львівський національний 
медичний університет ім. Данила Галицького; – Львів : Коло, 2015. – 118 c. – 
Режим доступу до електронного каталогу Наукової бібліотеки Лівівського 
національного медичного університету ім. Данила Галицького: 
http://medlib.lviv.pro/elektronnyj-kataloh. (дата звернення: 05.04.2018). – Назва з 
екрана.  

4. Гігієна харчування з основами нутриціології : підручник : у 2 кн. Кн. 
1 / Т. І. Аністратенко, Т. М. Білко, О. В. Благодарова та ін. ; за ред. В. І. Ципріяна. 
– Київ : Медицина, 2007. – 528 с. 

5. Гігієна харчування з основаминутріциології : навч. посібник / В. І. 
Ципріян, В. Д. Ванханен, В. В. Ванханен та ін.; за ред. В. І. Ципріяна. – Київ : 
2000. – 568 с. 

6. Гончаренко, М. С. Основы валеологического питания : учеб. пособ. / 
М. С. Гончаренко ; Харьковский национальный университет им. В. Н. Каразина. – 
Харьков : Бурун Книга, 2006. – 367 с. – Режим доступа к электронному каталогу 
Научной библиотеки Львовского национального медицинского университета им. 
Данила Галицкого http://medlib.lviv.pro/elektronnyj-kataloh. (дата обращения: 
04.04.2018). – Название с экрана. 
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7. Здоровое питание. Основы общей нутрициологии / под ред. Н. Н. 
Надворного , В. И. Кресюна ;Одеський національниц медичний університет. – 
Одесса : Пресс-курьер, 2015. – 349 с. – Режим доступа к электронному каталогу 
Национальной библиотеки им. В. И. Вернадского : http://irbis-
nbuv.gov.ua/cgibin/irbis_all/cgiirbis_64.exe.(дата обращения: 20.02.2018). – 
Название с экрана.  

8. Нутрициология : учеб. пособие / Л. В. Подригало и др. ; Харьковский 
национальный университет им. В. Н. Каразина, 2015. – 299 с. – Режим доступа к 
электронному каталогу Центральной Научной библиотеки Харьковского 
национального университета им. В. Н. Каразина 
http://library.univer.kharkov.ua/OpacUnicode/index.php?url=/SearchForms/index/2. 
(дата обращения: 04.04.2018). – Название с экрана. 

9. Нутриціологія : навч. посібник / Н. В. Дуденко, Л. Ф. Павлоцька, І. В. 
Цихановська та ін. –Харків : Світ книг, 2013. – 560 с. 

10. Нутріціологія дитячо говіку: навч. посібник / уклад. Л. В. Романів ; 
Чернівецький національний університет ім. Юрія Федьковича. – Чернівці : Рута, 
2008. – 94 с. – Режим доступу до електронного каталогу Національної бібліотеки 
ім. В. І. Вернадського : http://irbis-nbuv.gov.ua/cgibin/irbis_all/cgiirbis_64.exe.(дата 
звернення: 04.04.2018). – Назва з екрана.  

11. Теоретичні та практичні аспекти нутриціології : навч. посібник / Л. В. 
Андріюк, Т. П. Гарник, В. М. Яцюк, С. І. Федяєва ; Львівський національний 
медичний університет ім. Д. Галицького. – Львів : Посвіт, 2016. – 126 c. – Режим 
доступу електронного каталогу Наукової бібліотеки Лівівського національного 
медичного університету ім. Данила Галицького : http://medlib.lviv.pro/elektronnyj-
kataloh. (дата звернення: 11.02.2018 ). – Назва з екрана. 

12. Тутельян, В. А. Микронутриенты в питании здорового и больного 
человека / В. А. Тутельян, В. Б. Спиричев, Б. П. Суханов, В. А. Кудашева. – 
Москва : Колос, 2002. – 424 с. – Режим доступа к электронному каталогу Научно-
технической библиотеки Одесской национальной академии пищевих технологий 
http://www.library.onaft.edu.ua/elc_new/page_lib.php. (дата обращения: 04.04.2018). 
– Название с экрана. 

13. Ципріян, В. І. Гігієна харчування з основами нутриціології : 
підручник / В. І. Ципріян, І. Т. Матасвр, В. І. Слободкін – Київ : Медицина, 2007. – 
544 с. 
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Статті з наукових та фахових видань 
 

14. Бека, С. Дитяча гастроентерологія і нутріціологія : вітчизняний та 
іноземний досвід у діагностиці та лікуванні захворювань шлунково-кишкового 
тракту / С. Бека // Український медичний часопис. – 2014. – № 6. – С. 37–40. – 
Режим доступу до електронного каталогу Наукової бібліотеки Лівівського 
національного медичного університету ім. Данила Галицького 
http://medlib.lviv.pro/elektronnyj-kataloh. (дата звернення 16.04.2018). – Назва з 
екрана. 

15. Драчева, Л. В. Настоящее и будущее диетологии и нутрициологии / 
Л. В. Драчева // Пищевая промышленность. – 2012.– № 2. – С. 81. 

16. Еделев, Д. А. Нутригеномика как важный фактор при проектировании 
рациона питания человека / Д. А. Еделев, М. Ю. Сидоренко, М. А. Перминова // 
Пищевая промышленность. – 2011. – № 4. – С. 14–17. 

17. Жевательная карамель с физиологически-функциональными и 
диетическими свойствами для детей, которая отвечает требованиям 
нутрициологии / А. Н. Дорохович, О. М. Костенко, А. С. Божок, О. С. Зай // 
Продукты & ингредиенты. – 2013. – № 3 (100). – С. 26–28. 

18. Жминченко, В. М. Современные тенденции исследований в 
нутрициологии и гигиене питания / В. М. Жминченко // Вопросы питания. – 
2015.– Т. 84, № 1. – С. 4–11. 

19. Лисицын, А. Б. Смеси нутрицевтиков с очищающим и обогащающим 
эффектами для функциональных продуктов на мясной основе / А. Б. Лисицын, А. 
В. Устинова, А. И. Сурнина // Всё о мясе.– 2011.– № 5. – С. 32–36. 

20. Малигіна, В. Д. Розробка продуктів персорніфікованого харчування 
на основі нутріціології та харчової комбінаторики / В. Д. Малигіна, К. А. 
Кротинова // Харчова наука і технологія. – 2012. – № 2 (19). – С. 17–21. 

21. Мальцева, О. Технологические, научные и нутрициологические 
аспекты продуктов DuPont[[p]]тм[[/p]] Danisco[[p]]®[[/p]] / О. Мальцева // 
Продукты &игнридаенты . – 2013. № 3. – С. 20–21. 

22. Плоскирева, А. А. Пробиотическая поддержка питания – 
современный подход детской нутрициологии / А. А. Плоскирева, С. В. Николаева 
// Педиатрия. Журнал им. Г. Н. Сперанского : науч.-практ. мед. журн. – 2011. – Т. 
90, № 5. – С. 106–112. – Режим доступа к электронному каталогу Научной 
библиотеки Львовского национального медицинского университета им. Данила 
Галицького: http://medlib.lviv.pro/elektronnyj-kataloh. (дата обращения 16.04.2018). 
– Название с экрана. 

23. Притульська, Н. В. Сучасний стан і тенденції розвитку ринку 
продуктів для нутрітивної підтримки людини / Н. В. Притульська, Д. П. 
Антюшко, Ю. М. Мотузка // Харчова наука і технологія. – 2012. – № 4 (21). – С. 
106–108. 
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24. Самойлов, А. В. Нутрициологические и нормативные аспекты 
разработки жировых продуктов функционального назначения / А. В. Самойлов // 
Масла и жиры. – 2013. – № 3–4 (143–144). – С. 18–19. 

25. Специализированные пищевые продукты с сорбционными и 
нутритивными свойствами / Д. А. Еделев, Д. Е. Бриль, Т. И. Демидова и др. // 
Пищевая промышленность. – 2012. – № 6. – С. 59–61. 

26. Спиричев, В. Б. Обогащение пищевых продуктов микронутриентами 
: научные подходы и практические решения / В. Б. Спиричев, Л. Н. Шатнюк, В. 
М. Поздняковский // Пищевая промышленность. ¬ 2003. № 3. ¬ С. 10–16. 

27. Тарасенко, Н. А. Современные исследования в нутрициологии и 
профилактике нерационального питания / Н. А. Тарасенко, З. А. Баранова // 
Известия высших учебных заведений. Пищевая технология. – 2016. – № 4 (352). – 
С. 6–9. 

28. Теоретические и практические аспекты разработки пищевых 
эссенциальными нутриентами / Е. А. Смирнова, А. А. Кочеткова, И. С. Воробьева, 
В. М. Воробьева // Пищевая промышленность. – 2012. – № 11. – С. 8–12. 

 

1.2. Загальні питання функціонального харчування 
 

Книги, довідники, навчальні видання 
 

29. Доронин, А. Ф. Функциональное питание / А. Ф. Доронин, Б. А. 
Шендеров. ¬ Москва : Грант, 2002. – 326 с. – Режим доступа к электронному 
каталогу Научно-технической библиотеки Одесской национальной академии 
пищевых технологий http: //www.library.onaft.edu.ua/elc_new/page_lib.php. (дата 
обрашения: 05.04.2018). – Название с экрана. 

30. Зверев, С. В. Функциональные зернопродукты / С. В. Зверев, Н. С. 
Зверева. – Москва : ДеЛи принт, 2006. – 118 с. – Режим доступа к электронному 
каталогу Национальной библиотеки им. В. И. Вернадского : http://irbis-
nbuv.gov.ua/cgibin/irbis_all/cgiirbis_64.exe. (дата обращения: 30.03.2018). – 
Название с экрана. 

31. Капрельянц, Л. В. Лікувально–профілактичні властивості харчових 
продуктів та основи дієтології / Л. В. Капрельянц, А. П. Петросьянц. – Одеса : 
Друк, 2011. – 260 с. 

32. Касьянов, Г. И. Функциональные продукты питания / Г. И. Касьянов, 
Р. И. Шаззо. – Москва: Просвещение, 2000. – 115 с. 
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33. Политика здорового питания. Федеральный и региональный уровень 
/ под ред. В. И. Покровского и др. – Новосибирск: Сибирское Университетское 
Издательство, 2002. – 344 с. – Режим доступа к электронному каталогу Научно-
технической библиотеки Одесской национальной академии пищевых технологий 
http://www.library.onaft.edu.ua/elc_new/page_lib.php. (дата обращения: 13.04.2018). 
– Название с экрана. 

34. Романова, М. Ю. Подагра, радикулит, артроз. Проверенные рецепты 
и лечебное питание для сохранения здоровья суставов / М. Романова. – Харьков : 
Виват, 2017. – 222 с. – Режим доступа к электронному каталогу Национальной 
библиотеки им. В. И. Вернадского : http://irbis-
nbuv.gov.ua/cgibin/irbis_all/cgiirbis_64.exe.(дата обращенияя: 20.02.2018). – 
Название с экрана.  

35. Сирохман, І. В. Товарознавство харчових продуктів функціонального 
призначення : навч. посібник / І. В. Сирохман, В. М. Завгородня. – Київ : ЦУЛ, 
2009. – 544 с. 

36. Сімахіна, Г. О. Інноваційні технології та продукти. Оздоровче 
харчування : підручник / Г. О. Сімахіна, А. І. Українець ; Національний 
університет харчових технологій. – Київ : НУХТ, 2010. – 294 с. 

37. Технологии и продукты здорового питания. Функциональные 
пищевые продукты : сборник материалов VI Международ. научно- практ. конф.: в 
2-х ч. Ч. 1 / Федеральное агенство по образованию ГОУВПО "МГУПП"; отв. ред. 
С. А. Хуршудян, сост. А. П. Нечаев. – Москва : МГУПП, 2008. – 244 с. – Режим 
доступа к электронному каталогу Научно-технической библиотеки Одесской 
национальной академии пищевих технологий  : 
http://www.library.onaft.edu.ua/elc_new/page_lib.php. ( дата обращения: 20.04.2018). 
– Название с экрана. 

38. Тихомирова, Н. А. Технология продуктов функционального питания 
: учеб. пособие / Н. А. Тихомирова. – Москва : Франтэра, 2002. – 213 с. – Режим 
доступа к электронному каталогу Научно-техничной библиотеки Одесской 
национальной академии пищевых технологий : 
http://www.library.onaft.edu.ua/elc_new/page_lib.php. (дата обращения: 10.04.2018). 
– Название с экрана. 

39. Шаззо, Р. И. Функциональные продукты питания : учебник / Р. И. 
Шаззо, Г. И. Касьянов – Москва : Колос, 2003.– 212 с. – Режим доступа к 
электронному каталогу Национальной библиотеки им. В. И. Вернадского : 
http://irbis-nbuv.gov.ua/cgibin/irbis_all/cgiirbis_64.exe.(дата обращения: 25.02.2018) 
– Название с экрана.  
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40. Шендеров, Б. А. Медицинская микробиология и функциональное 
питание. В 3-х кн. : Т 1. Пробиотики и функциональное питание / Б. А. Шендеров. 
– Москва : Из-во Грант, 2001. – 356 с. – Режим доступа к электронному каталогу 
Научной библиотеки Киевского национального торгово-экономического 
университета : http://libtomcat.knteu.kiev.ua/library/DocSearchResult. (дата 
обращения: 10.04.2018). – Название с экрана. 

41. Шендеров, Б. А. Функциональное питание и его роль в профилактике 
метаболического синдрома / Б. А. Шендеров. – Москва : ДеЛи принт, 2008. – 319 
с. – Режим доступа к электронному каталогу Научно-технической библиотеки 
Одесской национальной академии пищевых технологий: 
http://www.library.onaft.edu.ua/elc_new/page_lib.php. (дата обращения: 20.04.2018). 
– Название с экрана. 

42. Юдина, С. Б. Технология продуктов функционального питания / С. Б. 
Юдина – Москва : ДеЛипринт, 2008. – 280 с. – Режим доступу к электронному 
каталогу Научно-технической библиотеки Одесской национальной академии 
пищевых технологий : http://www.library.onaft.edu.ua/elc_new/page_lib.php. (дата 
обращения: 24.03.2018). – Название с экрана. 

 
Монографії, розділи кол. монографій 

 
43. Капрельянц, Л. В. Функціональні продукти : монографія / Л. В. 

Капрельянц, К. Г. Іоргачова. ¬ Одеса : Друк, 2003. – 312 с. 
44. Пересічний, М. І. Харчування людини і сучасне довкілля : теорія і 

практика : монографія / М. І. Пересічний, В. Н Корзун, М. Ф. Кравченко, О. М. 
Григоренко. – Київ : Київський національний торговельно-економічний 
університет, 2003. – 322 с. – Режим доступу до електронного каталогу Наукової 
бібліотеки Київського національного торговельно-економічного університету : 
http://libtomcat.knteu.kiev.ua/library/DocSearchResult. (дата звернення: 30.04.2018). 
– Назва з екрана. 

45. Пересічний, М. І. Технологія продуктів харчування функціонального 
призначення : монографія / М. І. Пересічний – Київ : Київський національний 
торговельно-економічний університет, 2008. – 718 с. 

46. Рудавська, Г. Б. Наукові підходи та практичні аспекти оптимізації 
асортименту продуктів спеціального призначення : монографія / Г. Б. Рудавська, 
Є. В. Тищенко, Н. В. Притульська и др.: Київський національний торговельно-
економічний університет – Київ, 2002. – 371 с. – Режим доступа до електронного 
каталогу Наукової бібліотеки Київського національного торговельно-
економічного університету http://libtomcat.knteu.kiev.ua/library/DocSearchResult. 
(дата звернення: 08.05.2018). – Назва з екрана. 
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47. Технологія харчових продуктів функціонального призначення : 
монографія / В. В. Мазаракі, М. І. Пересічний, М. Ф. Кравченко, П. О. Карпенко ; 
за ред. М. І. Пересічного. – 2-е вид., доп. та перероб. – Київ : Київський 
національний торговельно-економічний університет, 2012. – 1116 с. 

 
Статті з наукових та фахових видань 

 
48. Альван, А. Функціональні властивості білкових продуктів із насіння 

кунжуту / А. Альван // Харчова промисловість . – 2006. – № 10. – С. 24–26. 
49. Антипова, Л. В. Продукты функционального питания на основе 

биомодифицированного сырья / Л. В. Антипова, Л. А. Зубаирова, А. Я. Гизатов, 
М. М. Данылив // Известия вузов. Пищевая технология . – 2005.– № 4.– С. 31–34. 

50. Арутюнова, Г. Ю. Функциональные пищевые изделия на основе 
косточковых плодов / Г. Ю. Арутюнова, Л. Я. Родионова // Известия вузов. 
Пищевая технология . – 2008. – № 1. – С. 39–41. 

51. Бабенко, П. П. Полноценная белковая композиция для 
функционального питания / П. П. Бабенко, А. И. Кремер, И. Б. Немковский // 
Пиво и напитки . – 2006. – № 2. – С. 52–54. 

52. Боголюбская, Ю. В. Исследование рецептур продуктов 
функционального назначения / Ю. В. Боголюбская // Пищевая промышленность . 
– 2007. – № 4 . – С. 70. 

53. Бугаец, H. A. Функциональные пищевые продукты, их лечебное и 
профилактическое действие / H. A. Бугаец, Е. В. Барашкина, O. A. Корном и др. // 
Известия вузов. Пищевая технология, – 2004.– № 2–3.– С. 48–50. 

54. Васильева, А. Г. Функциональные продукты питания на российском 
рынке / А. Г. Васильева, A. C. Бородихин // Известия вузов. Пищевая технология.– 
2007.– № 3. – С. 16–18. 

55. Вековцев, A. A. Пищевые концентраты для функционального 
питания / A. A. Вековцев, М. А. Австриевских, В. М. Позняковский // Известия 
вузов. Пищевая технология.– 2007.– № 3. – С. 105–106. 

56. Волгарев, M. Н. О нормах физиологических потребностей человекав 
пищевых веществах и энергии : ретроспективный анализ и перспективы развития 
/ M. Н. Волгарев // Вопросы питания. – 2000. – № 4. – С. 3–7. 

57. Гаппаров, М. Г. Функциональные продукты питания / М. Г. Гаппаров 
// Пищевая промышленность. ¬ 2003. № 3. ¬ С. 6–7. 

58. Голубева, Л. В. Десертные продукты питания функционального 
назначения / Л. В. Голубева, Е. И. Мельникова, Е. Б. Терешкова // Хранение и 
переработка сельхозсырья. – 2010. – № 9. – С. 63–65. 

59. Гореликова, Г. А. Оценка качества и безопасности растительного 
сырья при производстве функциональных продуктов / Г. А. Гореликова, В. М. 
Позняковский, Н. Г. Бабанская // Хранение и переработка сельхозсырья. – 2009. – 
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чай зеленый, чай черный) : (История, пищевое применение, профилактика и 
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фруктов и овощей – для здоровья и жизненной энергии / Н. Савона – Москва : 
Изд-во ФАИР, 2008. – 192 с. – Режим доступа до електронного каталогу Науково-
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Монографії, розділи кол. монографій 
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Автореферати дисертацій 

 
739. Красуля, О. О. Технологія ферментованих напоїв з харчовими 

волокнами : автореф. дис. ... канд. техн. наук : 05.18.05 / Красуля Олена 
Олександрівна ; Національний університет харчових технологій. – Київ, 2013. – 20 
с. 

740. Науменко, О. В. Розробка технології бактеріальних препаратів із 
залученням Lactobacillus casei ssp. casei для виробництва функціональних 
молочних напоїв : автореф. дис... канд. техн. наук: 03.00.20 / Науменко Оксана 
Василівна ; Національний університет харчових технологій. – Київ, 2005. – 20 с. 

741. Осипова, Л. А. Науково-практичне обгрунтування і розробка 
технології консервованих функціональних напоїв : автореф. дис. ... д-ра техн. наук 
: 05.18.13 / Осипова Лариса Анатоліївна ; Одеська національна академія харчових 
технологій.– Одеса, 2007. – 35 с. 

742. Прибильський, В. Л. Розробка ефективних технологій біологічно 
активних ферментованих напоїв : автореф. дис...докт. техн. 05.18.07. / 
Прибильський Віталій Леонідович ; Національний університет харчових 
технологій,– Київ, 2004. – 40 с. 

743. Харгелія, Д. Д. Технологія оздоровчого ферментованого напою на 
основі цукрового сорго : автореф. дис. ... канд. техн. наук : спец. 05.18.05/ 
Харгелія Дар’я Дмитрівна ; Національний університет харчових технологій, – 
Київ, 2016. – 22 с. 
 

Дисертації на здобуття наукового ступеню 
 

744. Красуля, О. О. Технологія ферментованих напоїв з харчовими 
волокнами : дис. ... канд. техн. наук : 05.18.05 / Красуля Олена Олександрівна; 
Національний університет харчових технологій. – Київ, 2013. – 242 с. 
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745. Науменко, О. В. Розробка технології бактеріальних препаратів із 
залученням Lactobacillus casei ssp. casei для виробництва функціональних 
молочних напоїв : дис... канд. техн. наук: 03.00.20 / Науменко Оксана Василівна ; 
Українська академія аграрних наук; Технологічний. інститут молока і мяса. – 
Київ, 2005. – 195 с. 

 
Статті з наукових та фахових видань 

 
746. Агафонов, Г. В. Разработка оптимальных параметров получения 

водного экстракта листьев стевии для его использования в напитках с 
функциональными свойствами / Г. В. Агафонов, А. Е. Чусова и др. // Пиво и 
напитки. – 2015. – № 4. – С. 16–21. 

747. Антипова, Л. В. Новые белковые напитки для функционального 
питания / Л. В. Антипова, Г. П. Шуваева, А. Ю. Дымова // Пиво и напитки.– 
2002.– № 5.– С. 32–33. 

748. Бабенко, П. П. Полноценная белковая композиция для 
функционального питания / П. П. Бабенко, А. И. Кремер, И. Б. Немковский // 
Пиво и напитки. – 2006. – № 2. – С. 52–54. 

749. Барашкин, Д. А. Технология напитка функционального назначения 
на основе пектинового экстракта из комбинированного сырья / Д. А. Барашкин, Г. 
М. Зайко // Известия высших учебных заведений. Пищевая технология. – 2003. – 
№ 4 (275).– С. 53–55. 

750. Безалкогольные напитки специального назначения, обогащенные 
растительными биологически активными веществами / П. В. Гусев, В. Е. 
Струкова, В. Т. Христюк, О. Р. Таланян // Известия высших учебных заведений. 
Пищевая технология. – 2011. – № 4 (322). – С. 59–62. 

751. Безалкогольный напиток функционального назначения / Е. Д. 
Фараджева, А. Е. Чусова, Н. И. Алексеева, К. К. Полянский // Пиво и напитки. – 
2010. – № 1. – С. 17–19. 

752. Безусов, А. Т. Функциональные ингредиенты для обогащения соков и 
напитков / А. Т. Безусов, И. А. Устенко // Продукты & ингредиенты. – 2005. – № 4 
(13). – С. 50–52. 

753. Берестень, Н. Ф. Функциональность в безалкогольных напитках – 
концепция и инновационный проект компании "Делер" / Н. Ф. Берестень, О. Г. 
Шубина // Пиво и напитки. – 2000. – № 5. – С. 68–69. 

754. Беркетова, Л. В. Функциональные напитки на основе пивных 
дрожжей / Л. В. Беркетова, Е. В. Крюкова // Пиво и напитки. – 2012. – № 5. – С. 
62–63. 

755. Бибик, И. В. Напитки функционального назначения на основе 
растительного сырья / И. В. Бибик // Пиво и напитки. – 2013. – № 1. – С. 12–14. 
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756. Биоактивный антиоксидантный напиток на основе местного 
растительного сырья / Н. Д. Мамулаишвили, Г. Р. Папунидзе, Е. В. Романенко и 
др. // Пиво и напитки. – 2005. – № 3. – С. 26. 

757. Богач, А. Развитие мирового рынка фуккциональных напитков, или 
экспансия гигантов, и что из этого может получиться / А. Богач // Пищевые 
технологии, оборудование, ингредиенты, упаковка. Food Technologies & 
Eguipment. – 2008. – № 1–2. – С. 8–11. 

758. Борзенкова, Н. В. Вторичные продукты переработки морской 
капусты в производстве функциональных напитков / Н. В. Борзенкова, Л. П . 
Базилевич, В. И. Ольховая // Пиво и напитки. – 2006. – № 3. – С. 40. 

759. Борисенко, Е. В. Ароматизаторы для функциональных напитков. 
Основные направления развития ассортимента / Е. В. Борисенко, Ю. И. 
Алексеева, С. А. Климова // Пиво и напитки. – 2006. – № 6. – С. 40–41. 
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Розділ 5 
Харчові раціони на основі продуктів 

функціонального призначення 
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1065. Стеценко, Н. О. Сучасні підходи до проектування рецептур 
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технологій. – Київ : НУХТ, 2013. – 187 с. 

1074. Касьянов, Г. И. Технология продуктов питания для людей пожилого 
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Б. Гаврилова, А. С. Витченко // Молочная промышленность. – 2013. – № 3. – С. 
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// Прогресивна техніка та технології харчових виробництв, ресторанного та 
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106 
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виробництва комбінованих геропродуктів / Н. А. Дідух // Наукові праці Одеської 
національної академії харчових технологій. – 2006. – Вип. 29, Т. 2. – С. 278–283. 
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1102. Кацерикова, Н. В. Создание продуктов питания для лиц пожилого 
возраста / Н. В. Кацерикова, Р. С. Казаков // Пищевая промышленность. – 2007. – 
№ 12. – С. 58–59. 

1103. Кацерникова, Н. В. Кунжут как источник кальция в рационе лиц 
пожилого возраста / Н. В. Кацерникова, Ю. С. Липатова // Пищевая 
промышленность. – 2009. – № 2. – С. 48–49. 

1104. Колбасные изделия для геродиетического питания / А. В. Устинова, 
А. С. Дыдыкин, Е. В. Сурнин, А. П. Попова // Пищевая промышленность. – 2010. 
– № 8. – С. 24–25. 

1105. Комаров, Н. В. Жировые продукты для геродиетического питания / 
Н. В. Комаров, К. Г. Савилова, А. С. Левина // Масложировая промышленность. – 
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1106. Комаров, Н. В. Низкокалорийные эмульсионные системы для 
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Розділ 6 
Тенденції в галузі харчової науки та технології 
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известная медицинская система на земле : книга каталог. – 3-е изд. перераб. и доп. 
– Киев 2004. – 163 с. – Режим доступа к электронному каталогу Национальной 
научной медицинской библиотеки Украины : http://194.44.242.25/cgi-
bin/Webirbis3/cgiirbis_64.exe. (дата обращения 18.04.2018). – Название с экрана. 

1166. Белов, А. Специи и пряности : энциклопедия / А. Белов. – Санкт-
Петербург : Будущее Земли, 2015.– 224 с. 

1167. Кришнамачарья, Э. Аюрведа: наука о здоровье / Э. Кришнамачарья. 
– 7-е изд.– Москва: Амрита, 2016.– 160 с. 

1168. Лад, В. Аюрведическая кулинария / В. Лад, У. Лад : пер. с англ., 8-е 
изд. .– Москва : Саттва, Профиль, 2017. – 320 с. 

1169. Нартов, Е. В. Пряности для кулинарии и здоровья / Е. В. Нартов.– 
Москва : Veda Press, 2009.– 268 c. 

1170. Неаполитанский, С. М. Исцеляющие мантры в Аюрведе / С. М. 
Неаполитанский. – 6-е изд. – Москва: Свет, 2016.– 160 с. 

1171. Поліщук, Г. Є. Технологія харчових продуктів у аюрведі : конспект 
лекцій / Г. Є. Поліщук ; Національний університет харчових технологій. – Київ : 
НУХТ, 2017. – 50 с. 

1172. Раздобурдин, Я. Н. Аюрведа : пособие по женскому здоровью / Я. Н. 
Раздобурдин. – Москва : Центрополиграф, 2016. – 350 с. 

1173. Раздобурдин, Я. Н. Аюрведа. Жить вкусно и не болеть / Я. Н. 
Раздобурдин – Москва : Центрполиграф, 2017. – 287 с. 

1174. Раздобурдин, Я. Н. Аюрведа: траволечение и ароматерапия / Я. Н. 
Раздобурдин.– 2-е изд., дораб.– Москва: Центрополиграф, 2016.– 350 с. 

1175. Рузов, В. О. Глубинная философия Аюрведы / В. О. Рузов. – Москва : 
Veda Press, 2005.– 144 с. 

1176. Торсунов, О. Г. Аюрведа – наука о счастливой и здоровой жизни / О. 
Г. Торсунов.– Москва : Veda Press, 2002.– 240 с. 

1177. Фроули, Д. Аюрведическая терапия / Д. Фроули ; пер. с англ. –
Москва : Саттва, Профиль, 2015. – 448 с. 

1178. Чопра, А. Сакральные растения Аюрведы / А. Чопра.– Санкт-
Петербург: Будущее земли, 2014.– 288 с. 

115 
 



1179. Янакананда Питание и сознание / Янакананда – Санкт-Петербург : 
Диля, 2016. – 176 с. 

 
Статті з наукових та фахових видань 

 
1180. Аюрведичні знання як унікальна цілісна система оздоровлення і 

лікування хвороб / А. І. Українець, Г. О. Сімахіна, Г. Є. Поліщук, Н. В. Науменко 
// Наукові праці Національного університету харчових технологій. – 2016. –Т. 22, 
№ 2. – С. 117–123. 

1181. Дмитриева, А. В. Аюрведа для Украины / А. В. Дмитриева // 
Фітотерапія. Часопис. – 2017. – № 1. – С. 59–72. – Режим доступа к электронному 
каталогу Научной библиотеки Львовского национального медицинского 
университета им. Данила Галицького : http://medlib.lviv.pro/elektronnyj-kataloh. 
(дата обращения 16.04.2018). – Название с экрана. 

1182. Лукіна, І. Аюрведа. Мистицтво жити в гармонії / І. Лукіна // Mandry. 
Navigator. – 2016. – № 4 (88). – С. 40–43. 

1183. Неправська, Н. Опановуємо аюрведу / Н. Неправська // Український 
туризм. – 2017. – № 5. – С. 38–41. 

1184. Птахів, С. Аюрведа : до Індії – за здоров'ям ! / С. Птахів // 
Украинский туризм. – 2016. – № 5. – С. 42–44. 

1185. Сімахіна, Г. О. Аюрведа як найдавніша оздоровча система та її 
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