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Использование смесей раститель-
ных жиров становится все более ак-
туальным как для их изготовителей, 
так и для потребителей. О причинах 
такого положения относительно сме-
сей жидких масел, используемых для 
непосредственного употребления в 
пищу, шла речь в предыдущей рабо-
те [1]. Значительный интерес пред-
ставляет также получение смесей 
жидких масел (прежде всего подсол-
нечного) с пальмовым маслом и его 
фракциями. Пальмовое масло и его 
фракции уже завоевали в Украине, а 
также других странах СНГ, прочные 
позиции. Основные сферы использо-
вания пальмового масла и его фрак-
ций - использование этих жиров в ка-
честве фритюрного жира, в качестве 
сырья при производстве маргаринов 
(в том числе и таких специальных, как 
маргарин для выпечки слоеного тес-
та), при получении самых различных 
жиров для кондитерской промышлен-
ности. На многих кондитерских и хле-
бопекарных предприятиях использу-
ются жидкие растительные жиры. 

Очень часто в качестве такого 
жидкого жира используется подсол-
нечное масло. При этом его нестой-
кость к окислительной порче снижа-
ет сферы его применения, уменьша-
ет сроки хранения полученной про-
дукции и т.д. В ряде случаев в каче-
стве жидкого растительного жира 
можно использовать пальмовый оле-

ин. Однако сферу его использования 
ограничивает его относительно вы-
сокая температура плавления (может 
достигать 22°С). Большинство произ-
водственников хотели бы в этом слу-
чае иметь недорогой (в отличие от 
сунеролеина) растительный жир, ко-
торый оставался бы жидким, т.е. со-
хранял бы способность перекачи-
ваться насосом, при температуре 
складских помещений - это 10-12°С. 

С этой целью, было проведено ис-
следование по созданию смесевого 
жидкого жира, включающего паль-
мовый олеин и одно из жидких рас-
тительных масел. В качестве жидко-
го растительного масла использова-
лось п о д с о л н е ч н о е . Н е о б х о д и м о 
было определить, какая минималь-
ная добавка жидкого растительного 
масла к пальмовому олеину обеспе-
чит его жидкотекучее состояние , 
т. е. способность перекачиваться 
обыкновенными насосами. Кроме 
того, целесообразно было устано-
вить антиокислительную стабиль-
ность такого смесевого продукта. 

Для исследования нами на Харь-
ковском жировом комбинате был 
взят образец пальмового олеина ра-
финированного, отбеленного дезо-
дорированного с температурой плав-
ления 23,1°С. А также подсолнечное 
масло рафинированное дезодориро-
ванное с показателями, соответству-
ющими ГОСТ 1129-93. 
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Рис. 1. Скорость поглощения кислорода и с с л е д у е м ы м и образцами: 

1- подсолнечное масло; 2 - смесь подсолнечного масла и пальмового олеина (80% 

и 20%); 3 - смесь масла и олеина (70% и 30%); 4 - смесь масла и олеина (60% и 40%); 

Температуру плавления образцов 
определяли стандартным методом. 
Параметры окисления образцов оп-
ределяли на волюметрической уста-
новке, описанной в [2]. Окисление 
проводили кислородом при темпера-
туре 95°С в режиме самоокисления 
(автоинициирования) . Результаты 
проведенных исследований пред-
ставлены в табл. 1 и на рис. 1. 

На рис. 1 представлены типичные 
кривые зависимости поглощенного 
к и с л о р о д а от в р е м е н и о б р а з ц о в 
смесей масел, по которым опреде-
ляли период индукции и скорость 
о к и с л е н и я . Н у м е р а ц и я о б р а з ц о в 
следующая: 

- образец 1 - подсолнечное масло; 
- образец 2 - смесь подсолнечно-

го масла и пальмового олеина (80% 
и 20%); 

- образец 3 - смесь подсолнечно-
го масла и пальмового олеина (70% 
и 30%); 

- образец 4 - смесь подсолнечно-
го масла и пальмового олеина (60% 
и 40%); 

- образец 5 - смесь подсолнечно-
го масла и пальмового олеина (50% 
и 50%); 

- образец 6 - смесь подсолнечно-
го масла и пальмового олеина (40% 
и 60%); 

- образец 7 - смесь подсолнечно-
го масла и пальмового олеина (30% 
и 70%); 

- образец 8 - смесь подсолнечно-
го масла и пальмового олеина(20% 
и 80%); 

- образец 9 - пальмовый олеин. 
Известно (например, из [3]), что 

период индукции(г ) прямо пропор-
ционален концентрации ингибито-
ра в системе (/-[1пН]) и обратно про-
порционален скорости инициирова-
ния (VI): 

г=/[1пН]/\г1, 
Данные табл. 1 показывают, что 

период индукции образцов, пред-
ставляющих собою смеси жиров, 
монотонно возрастает с увеличени-
ем содержания в смеси пальмового 
олеина. Известно также, что содер-
жание ингибиторов (в основном, 
смеси токоферолов) в подсолнечном 
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масле несколько выше, чем в паль-
мовом [4]. Следовательно, но мере 
увеличения содержания пальмового 
олеина в его смеси с подсолнечным 
маслом, Уі смеси уменьшается быс-
трее, чем растет / [ ІпІ І ] . Это вполне 
объяснимо, если обратить внимание 
на жирнокислотный состав пальмо-
вого олеина и подсолнечного масла. 
Скорость инициирования при авто-
окислении масел определяется (при 
прочих равных условиях) жирнокнс-
лотным составом этих масел, преж-
де всею, содержанием олефиновых 
и полиолефинивых кислот. Так, в 
подсолнечном масле содержание 
линолевой кислоты составляет - 60 
%, а в пальмовом олеине ~ 11%. По-
скольку скорость реакции зарожде-
ния цепей (скорость инициирова-
ния) для линолевой К И С Л О Т Ы пример-
но на порядок выше, чем для олеи-
новой, то и скорость инициирования 
в условиях автоокисления для подсол-
нечного масла должна быть выше, 
чем для пальмового олеина, а пери-
од индукции меньше. Это и подтвер-
ждается в эксперименте (образцы 1 
н 9 табл. I). 

Выгодно отличаются образцы сме-
севых жиров от чистого подсолнечно-
го масла и по начальной скорости ав-
тоокисления, измеренной после израс-
ходования ингибиторов. Так. по мере 
увеличения содержания пальмового 
олеина в смеси растительных жиров эта 
скорость уменьшается. 

Таким образом, можно рекомен-
довать для использования в услови-
ях предприятий, не имеющих обо-
греваемых баков для растительного 
масла в складских п о м е щ е н и я х , 
смесь подсолнечного масла и паль-
м о в о г о о л е и н а с с о о т н о ш е н и е м 
компонентов 7:3. Такая смесь будет 
оставаться в жидкотекучем состоя-
нии, может перекачиваться насоса-
ми и при этом будет иметь повышен-
ную антиокислительную стойкость. 
Если же такой бак установлен непос-
редственно в цехе, температура в ко-
тором не опускается ниже 18°С, то 
содержание пальмового олеина в 
смеси его с подсолнечным маслом 
может быть повышено до 40%. Кро-
ме технологических преимуществ, 
это мероприятие при благоприят-
ном отношении цен на подсолнеч-
ное масло и пальмовый олеин мо-
жет быть выгодно и с точки зрения 
цены такого продукта. 

Интересно было также рассмот-
реть взаимное влияние компонентов 
на антиокислительную стабильность 

Т а б л и ц а 2 . 
Н е к о т о р ы е п а р а м е т р ы о к и с л е н и я и с с л е д у е м ы х о б р а з ц о в 

№ Период индукции, 
образца мин. 

Скорость окисления, 
мм/мин. 

Состояние текучести при 
Ю'С 

1 37 4,5 Текучий 
2 53 3,3 Вязкий 
3 53 2.9 Вязкий 
4 54 2,9 Твердый* 
5 57 2.3 Твердый' 
6 57 1.6 Твердый* 
7 57 1.6 Твердый* 
8 63 1.6 Твердый* 
9 70 0.9 Твердый" 

• - температура плавления 18 - /9,5"С; 
- температура плавления 23'С. 

Т а б л и ц а 2 . 
В е л и ч и н а п е р и о д а и н д у к ц и и с м е с и м а с е л 

№ Содержание масла в смеси, % Период индукции, 
образца подсолнечное соевое т ср., мин. 

1 100 0 37 
2 20 80 47 
3 30 70 52,8 
4 40 60 57.2 
5 50 50 62,7 
6 60 40 68,1 
7 70 30 73.7 
8 80 20 78,3 
9 0 100 90,9 

смеси подсолнечного и соевого ма-
сел. О целесообразности получения 
таких смесей шла речь в [1]. Метод 
оценки антиокислительной стабиль-
ности такой смеси масел был таким 
же, как и в случае исследования сме-
си подсолнечного масла с пальмо-
вым олеином, т.к. такая величина как 
период индукции автоокисления при 
высокой температуре фактически 
пропорциональна сроку хранения 
жира, поскольку срок хранения - это 
период индукции при температуре 
хранения. Условия определения вели-
чины периода индукции аналогичны 
описанным выше. В качестве образ-
ца соевого масла был взят случайный 
образец этого масла рафинированно-
го дезодорированного, полученный 
на предприятии "Сонола" по заказу 
"ООО Гроно-холдннг". Несмотря на 
то, что этот образец был рафиниро-
ван по полной схеме, он обладал спе-
цифическими вкусовыми характери-
стиками, характерными для соевого 
масла и отличающими его от подсол-
нечного масла. Анализ вкусовых ха-
рактеристик образцов смесей соево-
го и подсолнечного масла, приведен-
ных в табл. 2, проведенный комисси-
ей из пяти специалистов кафедры тех-
нологии жиров НТУ "ХПИ", показал, 
что специфический вкус соевого мас-
ла в его смеси с подсолнечным пере-
стает ощущаться при содержании в 
смеси подсолнечного масла 50 и бо-
лее процентов. В табл. 2 также пред-

ставлены данные о величине перио-
да индукции окисления чистых масел 
и их смесей. 

Как видно из табл. 2, величины пе-
риодов индукции смесей масел, полу-
ченные в модельных условиях, моно-
тонно возрастают. Этого следовало 
ожидать, учитывая, что содержание 
токоферолов в подсолнечном масле в 
2-3 раза ниже, чем в соевом [4]. 

Таким образом, смесь соевого и 
подсолнечного масел будет выгод-
но отличаться от чистого подсолнеч-
ного масла повышенным содержа-
нием витамина Е (смеси токоферо-
лов), наличием жирных кислот со-3, 
повышенным сроком хранения и, ве-
роятнее всего, более низкой ценой. 
При этом в смеси этих масел не бу-
дет ощущаться вкус соевого масла 
д о его с о д е р ж а н и я в смеси не 
более 50%. 
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