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BUKOPUCTAHHS IJIOAIB OBJIITUXU AJISA IOKPAIIEHHSA
OPT'AHOJIENITUYHUX BJIACTUBOCTEM PUBHUX CTPAB
Hitpix I. B., k. x. H.
KyuepsaBa O. A., marictp
Hayionanvuuii ynisepcumem xapuosux mexuono2iu(HYXT), m. Kuis

CrtpaBu 3 pubu € BOXJIUBUM JIPKEPETIOM MOBHOIIHHUX O1IKIB, SIKi € HEOOXITHUMHU
JUIsl IOOYJIOBU KJIITUH OpTaHi3My JIOAWMHU. BTk puOu 3acBOIOIOTHCS JIETIE, HIXK
Oi1ku M'sica. M'si30Ba TKaHMHA pUOU MOPIBHSHO 3 M'ACOM CLIBCHKOTOCIOJAPCHKHUX
TBapUH M'AKIIa 1 HDKHIMIA. barato BuAIB puOU, 0 MICTATH MaJO XKUPY, € LIHHUM
JIETUYHUM MPOJYKTOM, TaK SIK JIETKO MEPETPABIIOETHCS 1 CIYXKATh JHKEPeIoM OlIKa.
XKup pubu nerkoriaBKuii, TOMy BiH 3aCBOIOETHCS Kpallle, HiXK KHp M'sca, 3aBIIKH
IIbOMY CTPaBH MOXYTh B)KHBATHCS TAaKOX XOJOJHUMH. 3 PHO'SUMM KUPOM B
OpraHi3M JIOJIMHUA HAIXOAATh I[IHH1 HEHACUYCHI1 )KUPHI KUCIOTH Ta BiTaMidu A, D, E.

OpnHak cTpaBu 3 puOM MarOTh B OUIBIIOCTI BUIAIKIB HEBUPAXKEH1 OPraHOJICITUYHI
BJIACTUBOCTI. TakoXk JESKUX CHOXKHMBA4iB HE MPHUBAOIIOIOTH 11 CTPABU cCaMe uepes
crienudigHl cMak Ta 3amax. TomMy JOUUIBHO J0/JaBaTH B PUOHI CTpaBU IHTPEIIEHTH,
SIKi OyIyTh MOKpANTyBaTH SIKICTh OPTaHOJICNITHYHHUX BJIACTUBOCTEH ITUX CTPaB.

Bigoma crpaBa «Tedreni puOHI» 3 M'sica cyaaka Mae HEBUpaKeHH# cMmak [1].
JIJIsi  TIOKpaIeHHsT OPraHOJICNITUYHUX BJIACTHBOCTEH OYJIO J0JIaHO TUIOAU OOJIINUXH,
SIK1 HE TUTbKHU TTOKPAIIyIOTh CMaK, ajie i MiJBUINYIOTh O10JI0T1YHY I[IHHICTb.

3a BeNUMKMM BMICT BITaMiHIB, Oaratuii XIMIYHHHM CKJIaJ, a TaKOXX IHIIHX
HEOOXITHUX JIFOJAWHI O10JIOT1YHO aKTUBHUX PEYOBHUH, OOJINMUXa BH3HAHA OJHIEIO 3
HAWOLIBII I[IHHUX TTOJIIBITAMIHHUX POCIIHH.

Ximiyauit ckmaa ooainuxu Ha 100 r: B-kapotun — 1,5 mr, Bitaminu E — 10,30 wmr,
C - 200 mr, B — 0,11 mr, 6iotun — 3.30 mkr, mHianpa — 0,36 Mr, maHTOT€HOBa
kuctiora — 0,15 mr, pubodnasin, 0,05 mr, Tiamin — 0,03 mr, donarua — 9 MKkT,
rmoko3a — 3,6 T, ¢pykroza — 1,2 1, caxapo3a — 0,2 r, reminemonoza — 0,1 T,
kaiTkoBuHa — 4,7 T, nektuH — 0,4 r, BunHa kuciora 0,03 r, ssoayuHa kuciora 2 r [2].

OO6ainuXy TPOMOHYETHCS JOJAaBaTH B CTPaBY SAK (PYHKIIOHAIBHUHN 1HTPEIIEHT Y
kimbkocTi 10 % B pubHuit dapm. ocmikeHHIMHA BCTAaHOBJICHO, IO JaHUN BMICT
TJIO/IB OOTINMUXH € ONTUMAJIBHUM Ta 3aB/SIKU IIbOMY CTpaBa OTpUMasa TapMOHIHHUN
CMakK Ta 3armax, a TAaKOK OPHUT1HAJTbHUN KOIIP.

BucnoBok. Otxe, po3pobneHa penentypa «Tedreni puOHI 3 OOTIMUXOIO» 3
BUKOPUCTAHHSAM IUIOJIB OOJIMUXH SK MPUPOTHOTO (PYHKITIOHAIBHOTO IHTPEIIEHTY -
HE TUIBKM TMOKpAIly€ OPraHOJICNTUYHI BIIACTUBOCTI CTpaBW, a W MIABUIIYE Tl
010JI0T1YHY IIHHICTB.
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