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Po3pobsienHs1 perrenTypu M'sico-pOCTMHHUX KOHCEPBIB 3 MOKPallleHUM BiTaMiHO-
MiHEpPaJbHHUM CKJIA/IOM A1l XapYyBaHHs BiiCbKOBOCIY:K00BIiB

Hoy., kano.xim. nayx H.O. Cmeyenko, npog., dokm.mexu.nayx I'.O. Cimaxina
Hauionanvnuii ynieepcumem xapuoeux mexnonocii, m. Kuie, Yxkpaina

@axiBli 3 palliOHATBFHOTO XapyyBaHHA CTBEPIXKYyIOTh, 1m0 80% Hamoro 370poB’s
0e3mocepeIHbO 3AICKUTH BiJl 3JI0POBOTO XapUyBaHHS, SIKE TOJSITAE€ Y BCTAHOBJICHHI TapMOHIT Mixk
Xap4YOBUMH MPOAYKTAMHU Ta TOMEOCTAa30M OpraHi3My JIOAWHU. Pe3ynbTaT OCTaHHIX AOCTIIKEHb
MeJuKiB, (i310J0TiB, 010J70TIB, XapUOBHUKIB JAJId MOJIHMBICTh BHUSIBUTH KOPEIAIIHHY 3aJICKHICTH
MIXK BMICTOM Yy MPOAYKTaX OKPEMHUX HYTPIEHTIB Ta CTAaHOM 370pOB’sl HaceneHHd. Lle no3Bommio
copMyBaTH TEBHMU MOTJSA Ha Ky SK Ha 3aci0 HpoQiTaKTUKK Ta IOMOMDKHHMNA 3acid mpu
JIKyBaHHI IIHPOKOTO CIIEKTPY 3aXBOPIOBaHb [1].

Jlnst BifiCbKOBOCTYKOOBIIB PalliOHAJbHUM BU3HAIOTh TaKe XapuyBaHHS, MPH SIKOMY SIKICHE 1
KUTBKICHE CITIBB1IHOLIICHHS HYTPIEHTIB XapuOBHX MPOIYKTIB pallioHy Ta iX po3mo/ii 3a mpuiioMaMu
MPOTATOM JIHS BiJNOBIAAIOTh OTpebdaM opraHi3Mmy i 3a0€3MeuyrTh BUCOKY 00€3/1aTHICTh COJIIATIB
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Ta odinepiB. Xap4yoBuii parioHn abo maikok BiCHKOBOCITY:KOOBIISI TOBUHEH 3a0e3MedyBaTi OpraHi3Mm
€HepreTUYHUM MaTepiajoM, TOXMBHUMHU Ta IHIIUMHU OIONOTIYHO AaKTUBHUMH pPEUYOBHHAMH,
HEOOXITHUMH JIJI1 HOPMAJIbHOTO (DYHKITIOHYBAaHHSI BCIX OpPTraHiB 1 CHCTEM OpTaHi3My, a TaKOX JJIs
MOKpAILllEeHHs aJaNnTalliliHUX MEXaHI3MIB B yMOBaX CTPECOBUX CHUTYyallli Ta HECHPUATIUBUX
YIHHHKIB HABKOJIMIITHBOTO CepeoBHINA. BiliCbKOBOCITY>KOOBIIi TOBHHHI 3a0€3MeTyBaTHCS HAOOPOM
TaKMX XapuOBUX MPOAYKTIB, AKi JTO3BOJISIOTH MIBUIAKO FOTYBaTH BEIUKY KUIBKICTh PI3HOMAaHITHOT 1
CMayYHOI1 1K1 3 MiHIMQJIbHUM PU3UKOM i 3a0pyHeHHs a0 3apakeHHs [2].

dakTopamMu pHU3UKY IS 3A0POB’ST BIMCHKOBUX (PaxiBIIB € CTYMiHb 1HTEHCHBHOCTI BIHCHKOBO-
npodeciiiHol AisTTBHOCTI, BaXKKICTh 1 HANPYXEHICTh TPYAOBOTO MPOIECY, IMITYJbCUBHHHA IIyM,
AKICHa HEaJeKBaTHICTh XapuyBaHHSA, WOT0 HE30alaHCOBaHICTb 3a OCHOBHHUMH Makpo- i
MIKpOHYTpieHTaMu. J{71s1 3a0e3meyeHHs aleKBaTHOTO XapuyBaHHs BiCHKOBOCIIYKOOBI[IB HEOOX1THO
PO3pOOJIATH CHeIiani3oBaHl XapuoBl MPOJIYKTH, SAKi XapaKTepU3yIOThCS BY3bKOKO CHPSIMOBAHICTIO
Ha KOperyBaHHS IEBHUX (YHKIiA opraHismy. Hampukman, uis ONTHManbHOTO TPOXOIKCHHS
nporeciB MeTadoJi3My B OpraHi3Mi BiiCBKOBHX HEOOXiIHI Xap4oBi MPOAYKTH 3 IIiJIBUIIEHUM
BMicTOM BiTaMiHiB rpynu B (B1, B,, B, HIKOTHHOBA 1 MAHTOTEHOBA KUCIIOTH), & TAKOXK BiTamiHiB C
ta E, sKi BigirpatoTh BaXJIMBY pOJIb B OKHCHO-BIIHOBHUX IpOILecax B opraHiswmi [3].

OnTuMizallis pamioHy XapuyBaHHS BIMCHKOBUX (DaxiBIliB, sIKi BUKOHYIOTh Ba)KKy 1 OCOOJHBO
BaXKY (13UYHY pOOOTY, NUISIXOM BUKOPUCTAHHS CIEIIaTi30BaHUX XapYOBHUX MPOIAYKTIB JTO3BOJIUTH
MOKpAIIUTH X (QYHKIIOHAIBHUN CTaH 1 Hecnenu]iuHy pe3UCTEHTHICTh opraHismy. llpaBuibHa
OpraHizallis XapuyBaHHS CIPHATHME MiITPUMAaHHIO Mpane3aTHOCTI, IMIBUJKOMY BiJIHOBJICHHIO
MicAs HaBaHTaXEHb, aJanTalii 10 eKCIEePUMEHTAIbHUX YMOB, 3MIHH OI1OJOTIYHHX PHUTMIB,
MIITPUMAHHIO ONITUMAJILHOTO T1APATalifHOTO PEXUMY 1 MIHEPAJIBHOT'O 0OMiIHY OpraHi3My.

[TutanHs Tpo Te, SIK 30€perTH MPOIYKTH, 00 HAroMyBaTH apMil0 B JAJIEKOMY TOXOZi, CTOSIIO
nepes; JoAbMU Oarato cToniTh. HailOimpin BHaduM pIilIeHHAM € BUKOPUCTAHHS KOHCEPBIB.
KoHcepBu M’CHI — repMETHYHO 3aKyOpPEeHi M’CHI IPOAYKTH, MiJAaHi ctepuimizanii (rpyna A) abo
nacrepusamii (rpyna ). KoHcepBu BHUTOTOBISAIOTH 3 M’sica yCiX BHIIB TBapuUH 1 NTHIN, 13
cyOnmpoaykTiB, HamiBpaOpukatiB (KOBOACHMM Qapi, KOTIETH) 1 M SICHUX TMPOIYKTIB (COCHUCKH,
IIMHKA TOIIO), a TaKOX 3 M SICHOI CHUPOBHHM 3 POCIMHHUMH HAalOBHIOBaYaMH (OBOYEBHMH,
00060BUMHU, 31aKOBUMH) [4].

Mertoro 1aHoi poOOTH € OOIPYHTYBaHHS JOLUIBHOCTI BUKOPUCTAHHS HACIHHS OJIMHUX KYIbTYp
JUIsE BAPOOHHUIITBA M’ SICO-POCIIMHHUX KOHCEPBIB /ISl XapuyBaHHS BiiICHKOBOCTY>KOOBIIIB.

OCHOBHOIO YMOBOIO BHPOOHMIITBA MPOAYKTIB JUIsl BINCHKOBUX € BUKOPUCTaHHS NPUPOIHHUX
IHTpeNieHTIB 13  MIMPOKUM  CHEKTpOM  (i3i0NOTiYHMX  BIUIUBIB -  €HEPreTUYHUX,
3araJlbHO3MIIHIOIOUUX, IMyHOMOJYIOIOYMX, aJalTOr€HHUX, CTPECOIMITYIOUHX, peadimiTauiiHux
ta iamux [3].

B saxocti xapuoBoi OCHOBHM [JIsi M’SICO-POCIMHHUX KOHCEpBIB Oyno oOpaHO sjmoBHUMHY |
KaTeropii, sKa XapaKTepU3yeThCs BHUCOKHMM BMICTOM TIOBHOILIIHHOTO 30aJlaHCOBAHOTO O1UIKY,
MOHOHEHACUYCHHX JKUPHHUX KUCJIOT, 3aJ1i3a, IIMHKY, Kaliio, BiTamiHiB By, Bs, B Totmo.

JUis. MOBHOILIIHHOTO XapuyBaHHS BiMCHKOBOCIYXOOBIIB MOTPiOHI B JOCTAaTHIN KIJIBKOCTI HE
TIIbKY TIOBHOLIHHUM O110K, SIKWI MPUCYTHIH B SUTIOBUYMHI, @ 1 BYTJIEBOJH, SKi TIOBHICTIO BIACYTHI B
M’siCi, Xap4oBl BOJIOKHA, BITaMIHHM, MIHEpaJbHI PEUYOBUHHU. ToMy s  30aradeHHs M’ SICHUX
KOHCEPBIB JIOIUIbHO BUKOPHUCTOBYBATH POCIMHHY CHPOBHMHY, fKa Oy/le HE TUIbKU JKEpesioM
BYIJIEBOMIB, a W pALY BiTaMiHIB Ta MiHEpaJIbHUX PEUOBHH. Bylo mpoaHani3oBaHO KijbKa BHIIIB
POCIIMHHOT CHPOBUHHM, O10XIMIYHHI CKJIa]l SIKOT peacTaBieHui y tadiu. 1-3 [5].
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Tabumnns 1 — BMicT I0KMBHUX PeYOBHMH Y 3pa3Kax POCJAMHHOI CHPOBHHH

Bwmict nytpienty, %
Ha3ssa nponykry
Binku Kupu Byrnesonu
Hacinns ripumii 25,8 30,8 55
Hacinus kyHXyTy 19,4 48,7 12,2
Hacinas cousmanka 20,7 52,9 3,4
Haciuasa tomariB 25,8 325 56,9
Hacinus npony 18,29 42,16 28,88
Hacinns rap6y3a 31,36 49 4,71
[uOyns pimyaTa 1,4 0,2 10,4
Mopkgsa 1,3 0,1 9,3
[TacTepHak 1,4 0,5 9,6
Kopinb cenepu 1,3 0,3 10,7

Tabuanns 2 — BmicT MiHepaIbHUX PeY0BHH Yy 3pa3KaxX POCJAMHHOI CHPOBMHH

Bwmict MiHepanbHUX pedOBUH, MT %
Hasga nponykty
Ca Mg Fe Zn K
Hacinns ripumii 254 238 25,00 0,00 608
Hacinus KyHXKyTYy 1474 540 16,00 7,75 497
Hacinusg coHsAIIHAKA 367 317 6,10 5,00 647
Hacigus TomariB 14 20 0,90 0,00 290
Hacinns npony 255 392 5,73 4,34 698
Hacinns rapOysza 46 592 0,40 7,81 809
[{ubyns pinmuaTa 31 14 0,80 0,85 175
Mopxksa 27 38 0,70 0,00 200
IlactepHak 27 22 0,60 0,00 529
Kopins cenepu 63 33 0,50 0,00 393
Tabauus 3 — BmicT BiTamiHiB y 3pa3kax pocJIMHHOI CHPOBHHH

Bwmict BiTaMiHiB, Mr %
Hasga nponykrty A C E H, B, B, Bs Bg B1o,

MKT MKT
Hacinns ripuniti 0 0,0| 0,0 0,0 0,00 | 0,00 | 0,00 0 0,0
Hacinns kyHxyTy 0,0095 | 0,0 | 2,3 0,0 0,29 | 0,36 | 0,05 0 0,0
Hacinns
COHSIIIHUKA 0,005 |14 31,2 0,0 0,30 | 0,18 | 1,13 | 1,345 0,0
Hacigus TomariB 1,2 25 | 64,4 1,2 0,06 | 0,04 | 0,25 0,1 0,0
Hacinns npony 0 0,6 | 0,31 0,0 0,20 | 0,16 | 0,985 | 0,473 0,0
Hacinns rapOysza 0,003 | 0,3 | 37,8 0,0 0,27 | 0,15 | 0,75 | 0,089 0,0
[{ubyns pinmyata 0 10 | 0,2 0,9 0,05 | 0,02 | 0,10 0,12 0,0
Mopxksa 0 501 0,63 0,6 0,06 | 0,07 | 0,26 0,13 0,0
ITacTepHak 0,002 | 20 | 0,8 0,1 0,08 | 0,09 | 0,50 0,11 0,0
Kopins cenepu 0,001 [ 80| 05 0,1 0,03 | 0,06 | 0,40 0,15 0,0

3a 1aHUMHM TaOJIULb BCTAHOBJIECHO, 1110 HAHBUILMI BMICT MOKMBHUX PEUOBHH CIOCTEPIraeThCs B
HACiHHI OJIIHHOI CHPOBHHU. 3a BMICTOM MiHEPaJbHUX PEYOBUH Ta BiTaMiHiB HAaHOUIBII IIIHHUMHU
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1UIs 30arayeHHs sSUIOBUYMHY BUSBUJIMCS HACIHHS COHSAIIHHUKA, KYH)KYTY Ta T1pUHUII.

byno mnpoBemeHo mocmipkeHHS — QI3MKO-XIMIYHMX Ta  (QYHKIIOHAJIBHO-TEXHOJIOTTYHUX
BJIACTUBOCTEH HACIHHS OJIIMHUX KyJIbTYp. PYHKIIOHATHHO-TEXHOJIOTIYHI BIACTUBOCTI BU3HAYAIOThH
NOBEAIHKY CHPOBMHHM TIPH TEPEpOOJICHHI Ta XapaKTepH3yIOThb 1i 3[aTHICTh 3B’A3yBaTd Ta
YTPUMYBATH BOJOTY 1 kup. Lli MOKa3HUKK MalOTh MPIOPUTETHE 3HAUCHHS IPU BU3HAYCHHI CTYICHS
NPUIHATHOCTI CUPOBHUHHU Il BAPOOHHIITBA M’ SICHUX XapYOBUX MPOIYKTIB.

B Tabnm. 4 mpencraBieHi pe3ynbTaTH  BU3HAYCHHS  BoJoroyrpumytodoi (BY3) Ta
xupoyTpumyrouoi 3aatHocTi (JKY3) oOpanux BuAiB HaciHHA. BUsBIEHO, 110 HACIHHA TipYHIi,
KYH)KYTY Ta COHSIIHUKA MalOTh JOCUTh BHCOKI (DyHKIIIOHAJIbHO-TEXHOJIOT19HI TOKa3HUKH.

Tabanns 4 — ®yHKIIOHATbHO-TEXHOJIOTIYHI BJACTHBOCTI HACIHHS OJIIHHUX KYJIBTYP

Ha3Ba IpojiyKTy DyYHKITIOHATBHO-TEXHOJIOT19HI BJIACTHBOCTI

BVY3, % KVY3, %
Hacings ripuni 406 453
Hacinns kyHxyTy 553 499
Hacingas coHsIIHUKA 512 459

Ha COKOBHUTICTB i HDKHICTH M’SICONMPOAYKTIB 3HAYHO BIUIMBAa€ BMICT kupy [6-8]. JlomaBaHHs
KUPY B M’SCHI TIPOJYKTH Kpalle 3IIMCHIOBATH Yy BUIJISIAI €MYJbCid, 00 B TaKOMY BUIJISI1 KHUP
Kpalle 3acBOIOETHCS OPraHi3MOM JIIOAMHU. BHKOpHCTaHHS O1IKOBO-KHPOBHUX €MYIbCIH MpH
BUTOTOBJICHHI M SICHUX KOHCEpBIB IIOCHJIIOE BOJIOTO3B'I3YIOUy 3HaTHICTH MNPOAyKTy. Lle
MOSICHIOETBCSI THUM, LIO0 B €MyJbCii 3HauHAa YacTHMHAa BOJOTM MILHO 3B'I3aHa B pE3yJbTaTi
IpyNyBaHHA 1 YTPUMYBAaHHS MOJIEKYJ] BOAM HAaBKOJIO COJBBATHUX OOOJIOHOK MHPOBHX KYJIBOK.
SIKIIO JKUP OJAETHCS y BUTIISAI €MYJIBCii, TO YTBOPIOETHCS CKJIaJHA KOMIUIEKCHA CHCTEMa «O1TOK -
BOJa — JKHP», III0 MAa€ BHCOKY CTiHKICTh. Y IbOMY BHIIQJIKy BOJIOTa YTPHUMYETHCS HE JIUIIIE
BHACJIIJJOK MOTJIMHAHHS 11 M'130BO0 TKAHUHOIO, aJie i y pe3yibTaTi cradinizalii >KUpoBOi eMyIbCii.

ToMy 3 MeTOrO MiABUINEHHS COKOBUTOCTI M'ACHUX MPOAYKTIB 1 30alaHCOBAHOCTI 3a aMiHO- 1
KUPHOKUCIOTHUM CKJIAZIOM I11J] Yac BUPOOHUIITBA M SICHUX KOHCEPBIB JIOLILHO BUKOPUCTOBYBAaTH
6inkoBo-xupoBi emyinbcii (BXKE). Penentypu BXE, mopsin 3 )kupoBoio Ta OLIKOBOIO CKIIaIOBOIO
MOXKYTh BKJIFOUATH W TOJicCaxapum.

Hamu Oyno po3pobneHo penentypy Ta cnoci6 Bupoonuntsa BXKE 3 nietnuHo0 100aBKOIO , SIKa
BKJIIOYaJIa: HaciHHA ripunni — 9,72%, kynxyty — 55,55% ta consmnuka — 34,72% y noapiOHeHOMY
Burisai. Kpim gietmdnoi mo0aBKM 10 CKIIany OUTKOBO-)KUPOBOI €MYJbCii BKIIOUEHI COEBUMN
OUTKOBHMI 130JI5T, OJNMBKOBY OJil0 Ta BOAy. lIpm BHUpPOOHHUNTBI OiTKOBO-)KUPOBOI eMyJbCil B
TOMOTEHI3aTOp a00 KyTTep MOAAIOTh MepeadaueHi pelenTyporo BOAY, COEBUI OITKOBUU 130IAT 1
00pOOIAIOT, Ha TOMOTEHI3aTOpi HpOTAroM 2-3 XBWJIMH, HOTIM JOAAIOTH JTIETMYHY AO00AaBKYy Y
BUTJISIZI MTOAPIOHEHOTO0 HACIHHSA TIPYMIl, KYHXYTY Ta COHSIIHHMKA, MEPEMIIMIYIOTh MPOTITOM 2-3
XBWJIHMH, MOTIM JOJalOTh POCIMHHY OJIII0 1 IPOBOJATh KYTTEPYBAaHHS MNPOTAroM 3-4 XBUIJIMH.
OTtpuMaHa emynbcis 30epiraeTbest He Oibiie 48 TOAMH.

B Tabn. 5 HaBenmeHo penentypy M’sCO-pOCIMHHOI KOHCEpBH, 30aradyeHoi O1IKOBO-KHPOBOIO
eMYJIbCIEIO 3 AIETUYHOO0 T00aBKOIO, IKa OTpUMaia Ha3By “‘Apmiiicbka’.

B T1abn. 6 HaBemeHo CTymiHb 3a0e3neueHHs M000BOiI MOTpeOM B TMEBHHMX HYTPIEHTAX IPH
BXKUBaHHI 30arayeHoi M’sICO-pOCIMHHOI KOHCEpBU “ApMiiicbka”. BcTaHOBIIEHO, 1110 NPU BKHUBaHHI
400 T KOHCEepBHU CIIOCTEPIraeThCs 3a0e3neueHHs J0O0BOi MOTPeOH B MEBHUX HYTPIEHTAX HA TAKOMY
piBHi, %: Oimku — 42.89, xupu — 23.62, ByrineBoau — 10.38, Ca — 10.69, Fe — 43.56, Zn — 46.35, K
—41.7, Bitaminu: E — 23.62, B; — 16.88, B, — 36.83, Bs — 42,94. 1le n103BoJsI€ BiTHECTH pO3pOOIICHI
KOHCEpBH 10 KaTeropii (pyHKIIIOHATbHUX XapuyOBUX MPOIYKTIB.
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Tabauus 5 — Penentypa M’sico-pocJIMHHOI KOHCEPBH “ApwMilicbka”

CKJ1aJHUKH pelenTypu Butpatu cupoBuHH, KT
M’sico AOBHUMHU 350
BXE 97
I'peyana kpymna 250
Bona 220
[{nOyns pimyacra 38
Mopksa 30
Cistb KyXOHHA 14,56
[lepeus yopHUit 0,44

Taoauns 6 — InTerpajbHuii cKOp HYTPICHTIB 30arauyeHoi M’sICO-POCIUHHOI KOHCEPBH
Yy

“Apwmiiicbka”
Ha3Ba nyTpieHTy Iarerpansuuit CKOP, %
Ha 100 r nponykTy Ha 400 r npoxyKTy
binku 10,97 43,89
Kupu 5,91 23,62
Byrnesoan 2,59 10,38
MiHepaabHi PeYOBUHH
Ca 2,67 10,69
Mg 18,55 74,21
Fe 10,89 43,56
Zn 11,59 46,35
K 10,43 41,7
Bitamian
C 0,67 2,68
E 5,91 23,62
H 0,85 3,41
B 4,22 16,88
B, 9,21 36,83
Bs 10,73 42,94
B2 35,0 140,0

Po3paxyHok 610710T19HOT IIHHOCTI O1IKY HOBOT'O TIPOYKTY MTOKa3aB, 10 PiBEHb 3aCBOECHHSI O1IKY
opranismom cknanae 84,03%, a koedillieHT HAUIMIIKOBOCTI, TOOTO BIJICOTOK HE3aMiHHUX
aMIHOKHCIIOT, 1110 BHUKOPHCTOBYIOTHCSI OpPraHi3MOM HEpalllOHaJbHO, CTaHOBUTH 6,84%. Otxe,
30arayeHuit MPOYKT AJIsl BIHCHKOBOCIIY>KOOBIIIB MAa€ BHCOKY Xap4oOBY Ta 010JIOT1YHY LIHHICTb.
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