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BuHaxig cTocyeTbca cnoco®y MpuroTyBaHHS Hamow naTe, WO BKMOYAE NPUroTyBaHHSA ecrnpeco,
nigirpiB Ta cniHeHHs Monoka 3a Temnepatypu 70-75 °C 3 HACTyNHWUM MOro0 BHECEHHSIM B ecnpeco,
npuyomMy Yy nigirpite cniHeHe MOMOKO [O00AaTKOBO BHOCATb HAacCiHHA dia y kinbkocTti 3,8-4,2 %, a
ecnpeco nodarwTb Ha BUTPUMaHIN NpoTAroM 5-7 XB. CyMilli MOFIOKa i HACIHHS 4ia y BUrNSAi ecnymu,
sIKy TOTYHOTb 3 OXOnomkeHoro Ao temnepatypu 18-20 °C ecnpeco, 3 nonepegHb0 PO3YNMHEHUMU Y
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HbOMY LIYKPOM, XXenaTuHOM Ta BepLukaMu y cudoHi 3 BukopuctaHHsam N,O nig Tuckom 18-22 atm npu
iHTEHCUMBHOMY CTpYyLUYyBaHHI Ta BUTpUMMYKOTb 3a TemnepaTtypu 4-8 °C npotarom 90-120 xB. ang
dhopmyBaHHs1 cTabinisoBaHoi NiHONoAiOHOI CTPYKTYpPMW.
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BuHaxig HanexuTb 40 Xap4oBOi NPOMUCIOBOCTI, @ camMe A0 TEXHOMOriT KAaBOBMX HaMOIB.

KaBoBi Hanoi roTyloTbCA Ha OCHOBi BOAW Ta KaBOBWUX 3epeH. [lpuroTyBaHHS KkaBu MOXxe
BiaOyBaTUCb MOBINBLHO (Yepe3 kaBoBUN inbTP, dpeHY-npec) abo WBMAKO (32 AOMOMOroK ecrnpeco-
MawunHKW). Hanin, npurotoBaHWM 3a [OMOMOrOK OCTaHHbOrO CMocoby, HasvBalTb ecnpeco, a
MOBINbHO 3aBapeHuUin - NPOCTO KaBo. KaBoBi HaMoi roTytoTbCA Ha OCHOBI KaBu abo ecnpeco y pi3HMX
nponopuisix i3 JobaBNAHHAM MOJIOKa, BEPLLUKIB, MiACONOMAXKyBaYiB, ankoroslbHMX HamnoiB TOLLO.

Bigomnii cnocib npuroTyBaHHSA Hamnow naTe, sSIKMA BKIHOYMAE MPUroTYBaHHSI ecrpeco, nigirpie Ta
cniHeHHs1 Monoka 3a Temnepatypu 70...75 °C 3 HacTynHUM MOro BHeCEeHHsIM y ecnpeco [COOpHUK
TeXHn4Yecknx HopmaTueoB. COOPHMK peLenTyp Ha NpoayKumnio ob4yecTBeHHOro nutaHusa /CoctaBuTens
MoruneHbin M.T1. - M.: Oellv nntoc, 2011. - C. 573].

Heponikom uUbOro cnocoby € OTpUMaHHA KaBOBOIO Hamow 3 HEeOOBroTPpMBanol CTiMKICTIO
MOMOYHOT MiHW.

B ocHoBy BuHaxogy nocTaBneHa 3ajada CTBOPEHHs cnocoby NpuroTyBaHHS Hamow naTte 3
NigBULLLEHOK Xap4yOBOK LHHICTIO Ta MOKpPaLleHUMU CTPYKTYPHO-MEXaHiYHMMUK i OpraHonenTUYHUMM
NoKasHUKamu.

MocTaBneHa 3agaya BUPILIYETbCA TWMM, LWWO CMNOCIO MpPUroTyBaHHA HaMow naTe BKIOYaE
NPUroTyBaHHA ecnpeco, nigirpiB Ta cniHeHHs Monoka 3a Temnepatypu 70...75 °C 3 HacTynHUM 1Aoro
BHECEHHsIM y ecnpeco. 3rigHO 3 BMHAXo4oM Y MNidirpite crniHeHe MOJIOKO AO0AaTKOBO BHOCUTBCS
HaciHHs Jia y kinbkocTi 3,8...4,2 %, a ecnpeco nogaeTbCa Ha BUTPUMaHiA NpoTAroM 5...7 xB. cymiLui
MOJIOKa i HaciHHS Yia y BUIMa4i ecnyMun, siky roTyioTb 3 OXorliogkeHoro oo temnepatypu 18...20 °C
ecrnpeco, 3 nornepeaHb0 PO3YMHEHWMU Y HbOMY LYKPOM, XernaTMHOM Ta BeplKkamMmu Yy CU(OHi 3
BukopuctaHHaM N,O nig tuckom 18...22 aTm npw iHTEHCMBHOMY CTPYLUIYBaHHI Ta BUTPUMYIOTb 3a
TemnepaTtypu 4...8 °C Bnpogosx 90...120 xB. gns ¢opmMyBaHHA cTabinisoBaHoi niHonoAibHoi
CTPYKTYpPW.

MpUYMHHO-HacNIAKOBUIA 3B'A30K MiXK 3anpPOMOHOBaHUMWU TEXHIYHUMW O3HaKamMy Ta OYiKyBaHUM
TEXHIYHUM pe3ynbTaToOM NonArae y HacTynHoOMy.

BukopucTaHHSA HaCiHHA 4ia, SK [OAaTKOBOro KOMMOHEHTa, B kKinbkocTi 3,8...4,2 % npu
NPUroTyBaHHI Hanot naTte 3baravye rotoBuU Hanin isionoriyHO BaXKMBUMMK ANt OpraHiamy NHOAMHU
HyTpieHTaMmn - Ginkamu, MiHepanbHMMKU PEeYOBMHAMMW, @ TAKOX OMera-3 HEHaCMYEHUMU KUPHUMMU
KMcrnoTamu, ki CNpUsitoTb perynioBaHHIO LUBUOKOCTi OOMiHY peqoBUH, kaTarnisauii 0OMiHHUX NPOAYKTIB,
Hopmanisauil 4YucneHHuUX YHKUiIA OpraHiamy, cepef SKUX YNpasmiHHA 3ropTaHHAM  KpPOBi i
OyaiBHULTBO KMNITUHHUX MeMBpaH B rOfIOBHOMY MO3Ky. 3Ha4YHWUIA BMICT KanbLito i docdopy Yy HaCiHHI
yia cnpusie NOKpaLLLEHHIO CTaHy OMOPHO-PYXOBOro anapaTy MAMHM, Kanilo gonomarae nigTpumMyBaTu
onTUMarnbHWA  CKNag  KpoBi, HOpManisye aprtepianbHUA  TUCK, MNepeLukokae  pPO3BUTKY
aTepoCKNEepoOTUYHUX 3MiH CyauMH. Takui Hanim nate Moxe OyTu pekoMeHOoBaHWMA 3akrnagam
pPEeCcTopaHHOro rocnogapcTea Ans Po3LUNPEHHST aCOPTUMEHTY HanoiB YHKLiOHANbHOrO NPU3HAYEHHS.

3anponoHoBaHa Mnodaya Harfow nate Crpusie MOKPALEHHI0 CTPYKTYPHO-MEXaHIYHMX Ta
OopraHonenTUYHUX NOKa3HMKIB rOTOBOrO Hamow: NPUroTyBaHHA ecnpeco y BUrnsdi ecnymn 0O3BOMSE
OTpUMaTU CTINKY MiHY, a 3aBASKWU BUCOKI/ FirpoCKONiYHOCTI A0AATKOBOro iHrpedieHTa (HaciHHA uia) i
BMICTY Y HbOMY Xap4OBUX BOFIOKOH, AKi PO3YMHSAIOTBECS Y PiAWHI 3 YTBOPEHHSM XErtoYnX peyoBUH,
NiABULLYETLCA FYCTUHA MOMOYHO-HACIHHEBOI CyMIlLi, Ha $KYy MOpPLUIOHYIOTbL ecnymy 3 ecnpeco. Y
pe3ynbTaTi LbOro OTPMMYKOTb HaMil i3 YiTKO PO3MEXOBaHVMMM Liapamu Ta CTiliKol cTabinisoBaHo
niHOtO.

MpuroTyBaHHa ecrnymun 3 ecnpeco 34iNCHIOTL Nif TUCKOM 18...22 aTM Yy CUOHI 3 BUKOPUCTaAHHAM
N,O, mpu UbOMYy CUMOH IHTEHCMBHO CTpPyWYylOTb And dopMyBaHHA cTabinizoBaHoi niHONoAiGHOI
CcTpykTypu. MNpun 3mMeHwWweHHi Tucky Ao 17 atM crnoctepiraeTbCs NOcnabneHHss MiHOYTBOPEHHS, a Y
pe3ynbTaTti 30iNblUEHHS TUCKy MoHag 22 aTMm 3'aBnseTbCa pusmk BuOyxy. TpuBanictbe npouecy
craHoBuTb 90...120 xB., TOMY WO Yac BUTpMMYBaHHA MeHwe 90 XB. - HeAJoOCTaTHIA Ana npouecy
ctabinizauii yTBopeHoI niHn. Temnepartypa BUTpUMyBaHHS 4...8 °C, OCKiNbKN 3HWKEHHS TEMNnepaTypu
MeHLwe 4 °C cnpuaTUME MOTipPLEHHK CTPYKTYPHO-MEXaHIiYHUX BNacTUBOCTEN MiHONOAIOHOI cymili, a
nigeuweHHs Temnepatypu OGinbwe 8 °C npu3BoAUTb [0 YNOBINbHEHHS npouecy crabinisadii
niHonoAibHoi CTpykTypu. BuKOpUCTaHHA cudgoHa € [OpeyHMM, OCKINbkM B YMOBax 3aknagis
pecTopaHHOro rocnogapctsa Lie 3HayHO MOonerwnTb Mpouec CTBOPEHHSA HIKHOT KOHCUCTeHUIl
cTabinizoBaHOT NiHONOAIGHOT CyMmiLui.

[na nokpalleHHs1 opraHoNenTUYHMX MOKA3HUKIB FOTOBOrO Harmow naTte, y nocyd Ans nopadi
crnoyaTtky HanmBaloTb NigirpitTe cniHeHe MOMOKO, BHOCATb HACiHHSA Yia, BUTPUMYOTb 5...7 XB., a NOTiM
3BEpXY NOPLIOHYKTb ECNPECO Y BUMNSAAI MONEKYNSIPHOT NiHN.

TpuBanicTb npouecy BUTPUMYBAHHS HACiHHA 4ia y Mosoui CTaHoBuUTb 5...7 XB., TOMYy L0 4ac
BUTPMMYBaHHSA MeHLLE 5 XB. € HeAOoCTaTHIM Ans HabyxaHHS 3epeH 4ia, a Npyu BUTPUMYBaHHI OinbLue
HiX 7 XB. YTBOPKOETLCA HAATO rycTa MOSTOYHO-HACIHHEBA CYMILL.
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Cnocib 3AiNCHIOETLCA HACTYNMHUM YNHOM:

YKenaTtuH Ta UyKop, Y KiNbKOCTi, nepeadayeHin peLenTypoto, PO3UMHSAIOTE Y eCnpeco, KM NoTim
oxonomkytoTb Ao Temnepatypu 18...20 °C. [Jo cymiwi gogatoTb peuenTypHy KiNbKiCTb BepLLKiB
XupHicTio 33 %, rOMOreHi3ytoTb Mpu iIHTEHCMBHOMY CTPYLUYBaHHi 3 HACTYMHUM BUTPUMYBaHHAM nNig
Tnckom 18...20 atm BnpogoBx 90...120 xB. 3a TemnepaTypu 4...8 °C y cndoHi 3 BUKOPUCTAHHAM
N,O, ansa opmyBaHHsi cTabinisoBaHoi NiHOMNOAIGHOT CTPYKTYpK, Ta NOPLIOHYOTbL Y BUINSAAI €CyMn Ha
BUTPMMaHy NpoTarom 5...7 xB. cymiw nigirpitoro go temnepatrypu 70....75 °C cniHeHoro moroka i
HacCiHHs Yia y KinbkocTi 3,8....4,2 %.

Mpuknagu 3aiicHeHHa cnocoby HaBeaeHo B Tabnuui.

TakuM 4YMHOM, BMWIOTOBIIEHWMI 3anpoOnoOHOBaHMM cnocobom Hamin naTte i3 3asiBNEeHUMU
napameTpaMmm XapakTepusyeTbCsl yOOCKOHANEHUM, MOPIBHAHO 3 NPOTOTUMOM, 30BHILIHIM BUrMASiAOM,
NiABULLLEHOO Xap4OBOHO LIiHHICTIO Ta NOKPALLEHNMU CTPYKTYPHO-MEXAHIYHUMWN BNACTUBOCTSAMMU.

TexHiyHUM pesynbTaT nondrae y nokpalleHHi SKOCTi HanoK naTte Ta NigBULLEHHI MOro Xap4yoBoil
LiHHOCTI.

Tabnuus
TexHONoriYHi NnapameTpu NPUroTyBaHHA HaMo naTte, MOKa3HWMKM AOro SIKOCTi Ta Xap4voBOi LiHHOCTI
- . Xapuosa
TexHororiyHi napameTpu Moka3HUKM SIKOCTi FOTOBOTO Haro ui»—f)HiCTb
. " CTpykTypHO-| BMmicTy 100 r
[03yBaHHS TpuBanicTb OpraHonenTuyHi PYKTYPHC Y
Ne - h Temneparypa MexaHiyHi Hanow
HaciHHs uvia, % BUTPUMY BucHoBkw
npuknazy| s BUTpMMYBaHHs[TUCK, o C Omera-|
ecnpecoB |atm . . 30BHiLLHii . . cTinkicte |Ca,| P, 3
peLenTypHOMY CI/I(tJ’?)Hi c HaciHHEBOI g KOHCUCTEHLIis konip cMmak nikn, % | | wr [HBKK
cknagi Hanoto ’ CyMiLLi, xB. A 70 r
Y Monou4Ho-
HaciHHeBOT
Mina ecnpeco cyMmiLwi - [oToBUin
P He nagto 4 o
3Ha4HO cra nepeBaxHo Hanii mae
nportikae y MO?IIOHHO- 6inwii 3 He3afoBinbHi
MOJIOYHO- ) eskuMn MoraHo NOKa3HUKU
1 3,6 3 16 4 ) HaciHHeBa A o 80 131{134| 0,76 K
HaciHHEBY cymiL: BKpanneHHAMU BUPaXeHWi SIKOCTi,
CyMill Hemae Hegﬁ'eM!Ha KOPUYHEBOTO; y HeaocTaTHIO
YiTKOT NiHiT . ecnymu - XapyoBy
niHa ecnpeco - -
poaLuapyBaHHsa cBiTnO- LiHHICTb
KOPUYHEBWIA,
ofHopigHU
Y MonouyHo-
. HaciHHeBOT loToBUin
Mina ecnpeco S .o
L0 NpoTikae lycta cymiLi - 6inuii 3 waniii mae
i ¥ MONOUHO- MOMOYHO- nesKumMmn rapHi
] HaCiHHEBa | BKpaMieHHAMM o NoKasHUKN
2 3,8 4 18 5 HaCiHHEBY L P .. | KaBoBO-MOno4Hwit 84 133|135 0,80 A
N cyMiLL; KOPUYHEBOTO; Y SKOCTI,
cyMill Hemae y
witkoi mikii | _HeoGemHa ecnymu - AocTaTHIO
niHa ecnpeco CBiTMO- XxapyoBy
poaLuapyBaHHsa . -
KOPWYHEBUN, LiHHICTb
ofHopigHUN
Y MonouHo- .
lycta HaciHHeBOT rorosuit
. Y S Hanin mae
MiHa ecnipeco | MOMOYHO-  [CyMmiLl i- Ginwii 3| nokpalLeH:
Ta MOMOYHO- | HacCiHHeBa | BKpanmneHHsamu |[puemMHuin kaBoBo- HOKF;SHMKM
3 4,0 6 20 6 HaciHHeBa cymiL; KOPUYHEBOTO; Y| MOJIOYHWIA, B Mipy 89 1341136| 0,84 aKoCTi T2
MiLLl YiTK HOpIAH nymm — noaKuin .
cy 0 | oaHopiaHa ecnyl conop nigauLLeHy
po3LiapoBaHi |nopucTa niHa CcBIiTNO- XADUOB
ecrnpeco KOPUYHEBUI, apoBy
R LiHHICTb
ofiHOpiAHWIA
MOJIOYHO- . .
. Y ONO4HO: Harikpauui
B mipy rycta | HaciHHeBOi
. SETT NOKa3HUKU
MiHa ecnipeco | MOMOYHO-  [CyMiLLi - Ginwii 3| aKocTi
Ta MONOYHO- | HaciHHeBa | BKpanmneHHsMM |[IPUEMHUIA, HXKHUIA, [OTOBOIO
4 4,2 8 22 7 HaciHHeBa cymiL; KOPUYHEBOTO: Y | KABOBO-MOJIOYHWIA, 93 136[137| 0,88 Hanow.
CyMmil YiTkO | O, i - i 7 . i
Y ) AHopiaHa ecnymm B Mipy conogkui ninemLena
pos3LiapoBaHi |nopucTa niHa CcBIiTMO-
o XapyoBa
ecnpeco KOPUYHEBWIA, S
R LiHHICTb
OfIHOPIAHWIA
Y MonouHo-
HaciHHeBOT o
il [oToBUin
Hapro rycta cymiwi — i~
. " Hanii mae
Mina ecnpeco | MonouHo- cBiTno- o .
. . » |HesbanaHcoBaHwmiA, nigBuLLIEHY
Ta MOJIOYHO- | HaciHHeBa | KOpW4HeBMiA 3 NepeBaxae cmaK Xapuo
5 4,4 9 23 8 HaciHHeBa CyMiLL; BKpanmneHHsmm 98 137(138] 0,92 | . Y
Pl h . MOMOYHO- LiHHICTb, ane
CyMilll 4iTKO | OAHOpIAHA |KOPUYHEBOTO; Y . . - Z> €
. . HaCiHHEBOT cyMiLLli HauripLui
pos3LiapoBaHi |nopucTa niHa ecnymu -
. NoKasHUKN
ecnpeco CcBIiTNO- .
N sIKOCTi
KOPWYHEBUMN,
ofHopigHUN

SOPMVYJIA BUHAXOLOY

Cnoci npuroTyBaHHS Hanot nare, WO BKIYa€e NpUroTyBaHHS ecrnpeco, nigirpi Ta CniHEHHS MOJIOKa
3a Temnepatypu 70-75 °C 3 HAaCTyNnHUM NOro BHECEHHSIM B €CMPEeCo, KU Bigpi3HAETbCA TUM, LWO Y
nigirpitTe cniHeHe MOJIOKO A0AATKOBO BHOCATb HACIHHSA uia y KinbkocTi 3,8-4,2 %, a ecnpeco nogawTb
Ha BUTPUMaHIA NpOTAromMm 5-7 XB. CyMilli MOMOKa i HACIHHA 4ia y BUMMS4i ecnyMu, SiKy roTylOTb 3
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oxonomkeHoro go Temnepatypm 18-20 °C ecnpeco, 3 nonepefHb0 PO3YNMHEHUMU Y HBOMY LIYKPOM,
XenaTtvHOM Ta BepLukamu y cudoHi 3 BukopuctaHHsaMm N,O nig Tuckom 18-22 aTm npu iHTEHCMBHOMY
CTPYLWYBaHHI Ta BUTPUMYKOTb 3a Temnepatypu 4-8 °C npotdarom 90-120 xB. ana ¢opmyBaHHS
ctabinizoBaHoi niHoNoAiGHOI CTPYKTYpW.

Komn’'toTepHa BepcTka J1. Bypnak
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