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The publication contains materials of 86 International  scientific conference of 
young scientists and students "Youth  scientific  achievements  to  the  21st century  

Nutrition  problem  solution". 

It was considered the problems of improving existing and creating new energy 
and resource saving technologies for food production based on modern physical and 

chemical methods, the use of unconventional raw materials, modern technological 

and energy saving equipment, improve of efficiency of the enterprises, and also the 

students research work results for improve quality training of future professionals of 
the food industry. 

The publication is intended for young scientists and researchers who are engaged 

in definite problems in the food science and industry. 
 

Scientific Council of the National University of Food Technologies 
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____________________________________________________ 

Матеріали 86 Міжнародної наукової конференції молодих учених, 

аспірантів і студентів "Наукові здобутки молоді – вирішенню проблем 

харчування людства у XXI столітті", 2–3 квітня 2020 р. – К.: НУХТ, 2020 

р. – Ч.3. – 591 с. 
 

Видання містить матеріали 86 Міжнародної наукової конференції молодих 

учених, аспірантів і студентів "Наукові здобутки молоді – вирішенню проблем 
харчування людства у XXI столітті". 

Розглянуто проблеми удосконалення існуючих та створення нових енерго- 

та ресурсоощадних технологій для виробництва харчових продуктів на основі 

сучасних фізико-хімічних методів, використання нетрадиційної сировини, 
новітнього технологічного та енергозберігаючого обладнання, підвищення 

ефективності діяльності підприємств, а також результати науково-дослідних 

робіт студентів з метою підвищення якості підготовки майбутніх фахівців 
харчової промисловості. 

Розраховано на молодих науковців і дослідників, які займаються 

означеними проблемами у харчовій науці та промисловості. 

 
Рекомендовано вченою радою Національного університету 

харчових технологій. Протокол № 9 від 17 березня 2020 р. 

 

© НУХТ, 2020 
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6. Використання рослинної сировини в технології вершкової молочно-

білкової композиції 

 

Олександра Нєміріч1, Ігор Устименко1, Андрій Гавриш1, Олена Дарюга2 

1Національний університет харчових технологій, Київ, Україна 
2Полтавський коледж харчових технологій НУХТ, Полтава, Україна 

 

Вступ. Технологію вершкових сирів можливо удосконалити шляхом використання 

компонентів та інгредієнтів рослинного походження з отриманням нових продуктів, які 
будуть користуватися попитом серед споживачів у закладах ресторанного господарства. 

Матеріали і методи. Як жировий інгредієнт рослинного походження 

використовували харчову емульсію жирністю 50 %, рослинного інгредієнта – порошок 

зі шпинату холодного розпилювального сушіння. Як білкову основу обрано сир 

кисломолочний нежирний, отриманий термокислотним осадженням білків. Титровану 

та активну кислотності, масову частку вологи визначали за ГОСТ 3624, 26781, 3626 

відповідно. Органолептичні показники якості готового продукту порівнювали з 

нормативними вимогами. 

Результати. На першому етапі наукової роботи обґрунтовано рецептурний склад 

інноваційного вершкового сиру. Зразки продукту виробляли з масовою часткою жиру 

від 10 до 50 % відповідно до жирності традиційних видів вершкових сирів. Нормалізацію 

проводили харчовою емульсією з масовою часткою жиру 50 % на основі купажованої 
олії, стабілізованої емульгувальним комплексом, що складається із суміші ефірів 

полігліцерину та вищих жирних кислот, і казеїнату натрію. За результатами досліджень 

фізико-хімічних показників якості зразків продукту за типом вершкового сиру 

встановлено, що з підвищенням жирності їх титрована кислотність знижується до 

досягнення майже у двічі меншого значення. Активна кислотність змінюється у значно 

вужчому діапазоні. Відповідно до результатів дослідження органолептичних показників 

якості, зразки продукту з різним вмістом жиру суттєво відрізняються за 

органолептичними показниками. Для подальшого застосування у складі рецептури 

продукту за типом вершкового сиру можна рекомендувати зразок жирністю 35 %. 

На другому етапі дослідження було розроблену рецептурну композицію 

вершкового продукту з високими органолептичними показниками та підвищеною 

харчовою цінністю за рахунок використання порошку зі шпинату. Органолептично 

встановлено, що за вмісту порошку зі шпинату 6 % дослідний зразок характеризується 

приємним присмаком та ароматом шпинату. 

Висновки. Доведено доцільність використання харчової емульсії та порошку зі 

шпинату у складі вершкової молочно-білкової композиції, який характеризується 

високими органолептичними властивостями, збалансованим жирнокислотним складом 
та підвищеним вмістом поліненасичених жирних кислот, а також необхідними фізико-

хімічними показниками якості. 
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