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The publication contains materials of 86 International  scientific conference of 
young scientists and students "Youth  scientific  achievements  to  the  21st century  

Nutrition  problem  solution". 

It was considered the problems of improving existing and creating new energy 
and resource saving technologies for food production based on modern physical and 

chemical methods, the use of unconventional raw materials, modern technological 

and energy saving equipment, improve of efficiency of the enterprises, and also the 

students research work results for improve quality training of future professionals of 
the food industry. 

The publication is intended for young scientists and researchers who are engaged 

in definite problems in the food science and industry. 
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Матеріали 86 Міжнародної наукової конференції молодих учених, 

аспірантів і студентів "Наукові здобутки молоді – вирішенню проблем 

харчування людства у XXI столітті", 2–3 квітня 2020 р. – К.: НУХТ, 2020 

р. – Ч.3. – 591 с. 
 

Видання містить матеріали 86 Міжнародної наукової конференції молодих 

учених, аспірантів і студентів "Наукові здобутки молоді – вирішенню проблем 
харчування людства у XXI столітті". 

Розглянуто проблеми удосконалення існуючих та створення нових енерго- 

та ресурсоощадних технологій для виробництва харчових продуктів на основі 

сучасних фізико-хімічних методів, використання нетрадиційної сировини, 
новітнього технологічного та енергозберігаючого обладнання, підвищення 

ефективності діяльності підприємств, а також результати науково-дослідних 

робіт студентів з метою підвищення якості підготовки майбутніх фахівців 
харчової промисловості. 

Розраховано на молодих науковців і дослідників, які займаються 

означеними проблемами у харчовій науці та промисловості. 

 
Рекомендовано вченою радою Національного університету 

харчових технологій. Протокол № 9 від 17 березня 2020 р. 

 

© НУХТ, 2020 
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12. Масляна суміш з поліфункціональним напівфабрикатом 

 

Ігор Устименко, Олександра Нєміріч 

Національний університет харчових технологій, Київ, Україна 

 

Вступ. Популярною у споживачів закладів ресторанного господарства є кулінарна 

продукція з пониженою жирністю. В той же час широко застосовувані масляні суміші, 

що являють собою основу масла вершкового і є холодними закусками та 

оздоблювальними напівфабрикатами асортименту страв, потребують балансування 
харчової цінності завдяки підвищенню вмісту поліненасичених жирних кислот (ПНЖК) 

і зниженню калорійності. 

Матеріали і методи. Як жирову основу в дослідженнях сумішей використовували 

масло вершкове. Для збагачення продукту ПНЖК обрано харчову емульсію. Як 

сировину рослинного походження використовували порошок зі шпинату. 

Термостійкість суміші визначали згідно з ДСТУ 6067:2008; дисперсність плазми – 

мікроскопуванням; органолептичні показники якості – за дегустаційною оцінкою 

дослідних зразків. 

Результати. Порошок зі шпинату вносили до рецептурної композиції масляної 

суміші у складі попередньо розробленого поліфункціонального напівфабрикату (ПН) на 

основі харчової емульсії, стабілізованої олеофільним емульгатором та казеїнатом 

натрію. ПН вносили до вершкового масла в діапазоні масових часток 40…60 %. За 
результатами експериментальних досліджень встановлено, що його масова частка у 

межах від 45,0 до 50,0 % надає продукції привабливого смаку та післясмаку, 

консистенція стає однорідною, мазкою та пластичною. За вмісту порошку зі шпинату у 

кількості 60 % надає продукту занадто овочевого смаку та грудкуватої консистенції. При 

визначенні термостійкості встановлено, що внесення ПН у кількості від 40,0 до 45,0 % 

практично не впливає на здатність структури зберігати форму; за вмісту у кількості 50 % 

покращується здатність структури зберігати сталу форму. Крім того, дослідження 

дисперсності водної фази масляної суміші довели, що під час збагачення її ПН з 

порошком зі шпинату збільшується кількість краплин із розміром ≤ 5·10–9 м, що в 

подальшому приводить до гальмування мікробіологічного псування готового продукту. 

За результатами проведених досліджень рекомендований вміст ПН у складі готової 
кулінарної продукції складає 50 %; розроблено рецептурну композицію масляної 

суміші. Розраховано її харчову цінність та встановлено підвищений вміст ПНЖК – 4,1 

г/100 г, що становить 37 % від добової потреби та зниження вмісту жиру. 

Висновки. Розроблено технологію масляної суміші з використанням ПН на основі 

харчової емульсії з порошком зі шпинату, що надає продукції оригінальних 

органолептичних показників якості із формуванням пластичної консистенції за вмісту 

жиру не > 47 %, збагаченої на ПНЖК. 
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