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The publication contains materials of 86 International  scientific conference of 
young scientists and students "Youth  scientific  achievements  to  the  21st century  

Nutrition  problem  solution". 

It was considered the problems of improving existing and creating new energy 
and resource saving technologies for food production based on modern physical and 

chemical methods, the use of unconventional raw materials, modern technological 

and energy saving equipment, improve of efficiency of the enterprises, and also the 

students research work results for improve quality training of future professionals of 
the food industry. 
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Матеріали 86 Міжнародної наукової конференції молодих учених, 

аспірантів і студентів "Наукові здобутки молоді – вирішенню проблем 

харчування людства у XXI столітті", 2–3 квітня 2020 р. – К.: НУХТ, 2020 

р. – Ч.1. – 409 с. 
 

Видання містить матеріали 86 Міжнародної наукової конференції молодих 

учених, аспірантів і студентів "Наукові здобутки молоді – вирішенню проблем 
харчування людства у XXI столітті". 

Розглянуто проблеми удосконалення існуючих та створення нових енерго- 

та ресурсоощадних технологій для виробництва харчових продуктів на основі 

сучасних фізико-хімічних методів, використання нетрадиційної сировини, 
новітнього технологічного та енергозберігаючого обладнання, підвищення 

ефективності діяльності підприємств, а також результати науково-дослідних 

робіт студентів з метою підвищення якості підготовки майбутніх фахівців 
харчової промисловості. 

Розраховано на молодих науковців і дослідників, які займаються 

означеними проблемами у харчовій науці та промисловості. 

 
Рекомендовано вченою радою Національного університету 

харчових технологій. Протокол № 9 від 17 березня 2020 р. 

 

© НУХТ, 2020 
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21. Генетично модифіковані організми в продуктах харчування 

 

Валерія Потапенко, Ольга Слободян 

Національний університет харчових технологій, Київ, Україна 

 
Вступ. Генно модифіковані продукти (ГМО) - це трансгенні організми, спадковий 

матеріал яких змінений методом генної інженерії з метою надання їм бажаних 
властивостей. Слід зазначити, що ГМО є своєрідним маркером наукового прогресу, як 

невідворотний результат розвитку генетики. 

Матеріали і методи. Аналізуючи застосування генетично модифікованих 

організмів в продуктах харчування використовували наукові літературні джерела та 

нормативні документи ЄС та України - Закон України «Про державну систему 

біобезпеки при створенні, випробуванні, транспортуванні та використанні генетично 

модифікованих організмів» (2007р.) , підзаконні нормативно-правові акти.  

Результати та обговорення. За допомогою генної інженерії вчені підвищують 

стійкість рослин або тварин до хвороб і посухи, покращують поживні якості і 

врожайність, тим самим роблячи більш ефективні, дешеві і здорові продукти 

харчування. Так, дефіцит вітаміну А викликає пошкодження очей у трьох мільйонів 
дітей дошкільного віку. Молекула, необхідна для біосинтезу вітаміну А, β-каротин, 

відсутня в зерні злаків. Вченими був модифікований рис з високим вмістом β-

каротину. Ця трансгенна культура була розроблена з двома генами від інших 

організмів (нарцис і бактерія Erwinia uredovoia), які відновлюють шлях біосинтезу 

каротиноїдів в геномі рису [1]. 

Крохмаль є найважливішим багатоцільовим чистим полісахаридним продуктом у 

всьому світі. Як правило, він викликає високий рівень глюкози і інсуліну в крові.  

Вченими  була створена трансгенна картопля Solanum tuberosum, яка містить ген 

впливу на відкладення стійкого крохмалю в бульбах, отриманий з дикого виду Solanum 

sandemanii [2]. 

З метою отримання продукції з бажаними технологічними властивостями у різних 

галузях харчової промисловості стали створювати і використовувати рекомбінантні 
ферменти та харчові добавки. Іммобілізовані ферменти перспективні при переробці 

молока для виробницта сирів, стабілізації молока, видалення лактози , збільшення 

терміну зберігання. Одним із напрямків модифікації є створення ГМ корів, які дають 

безлактозне молоко; а також молоко яких містить людські білки, такі як лізоцим, 

лактоферин, альфа-лактальбумін. Ведуться роботи щодо створення ГМ корів, молоко 

яких містить удвічі більше казеїну. 

Висновок. Постійне збільшення площ, засіяних генетично модифікованими 

рослинами, зміна ознак і властивостей культур, які використовують як продукти 

харчування та корм для тварин, поширення біотехнологій створюють ризики, які 

необхідно враховувати при оцінюванні ГМО для використання у харчовій 

промисловості. 
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