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ЗДОРОВ'Я СТУДЕНТІВ ТА ЙОГО СКЛАДОВІ

Поняття "здоров'я” необхідно розглядати у  своєму цілісному значенні, що
передбачає наявність фізичного, розумового (психологічного), суспільного й емоційного
складовій: здоров’я. У статті аналізується фізична діяльність, як  один із компонентів
покращення здоров’я студентів вузу.
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Вступ
А ктуальність проблеми заключається у необхідності аналізу компонентів, які складають 

за га л ь н е  поняття здоров я , особливо слід в ід м іт и т и  фізичну д ія л ь н іс т ь , яка здаткна істотно підвищити 
рівень стану здоров’я студентів вищих навчальних закладів. Важливість збереження й покращення 
здоров я студентів вузів і роль фізичної або рухової д ія л ьн о с ті у вирішенні цих питань розглядається 
а в т о р а м и  Н. А. Агалжанян (1997). А. Б. Лотоненко (1996), Г. Т. Головченко й Т. В. Бондаренко (2001),
ІЗ.КЗ. гхЛЬИКйЧ  ̂і У У У).

Ранні пояснення поняття "здоров’я" були сконцентровані лише на "відсутності хвороби", тому, у 
1948 році Всесвітньою Організацією Здоров’я (ВОЗ) було введено три аспекти здоров’я: "Здоров’я -  стан 
повного фізичного, розумового, і суспільного добробуту, а не проста відсутність хвороби" [6]. Таке 
історичне визначення поняття "здоров’я" було піддано критиці за причиною своєї нереальності й 
ідеалістичної природи. Згодом деякі соціологи запропонували, щоб поняття "здоров’я" було тією 
основою, при якій людина може досягти свого реального життєвого потенціалу. Здорзв’я, таким чином, 
стало тісно пов’язано з покращенням якості життя людей [2].

В сучасні роки поняття "здоров’я" було визначено як динамічний стан людини, тобто такий стан 
людини, при якому вона здатна, з одного боку, реалізовувати свої прагнення й задовольняти власні 
потреби, а з іншого боку, здатна справлятись з негативним впливом навколишнього оточення. Поняття 
"здоров’я" розглядається як ресурс для повсякденного життя людини, але не як один із засобів 
"існування", у це поняття включались суспільні, персональні й фізичні можливості людини, 3 установ­
ленням аспектів поняття "здоров’я" необхідно зрозуміти складність цього поняття і визначити його 
взаємозв’язок з фізичною діяльністю в контексті навчання студентів у вищому навчальному закладі [4, 
7].

Дослідження виконувалось за планом науково-дослідної роботи кафедри фізичного виховання 
НТУУ "Київський політехнічний інститут".

М ета, завдання роботи, матеріал і методи
Мета дослідження -  визначення складових поняття "здоров’я" й місця фізичної діяльності у 

житті, як засобу збереження і покращення здоров’я студентів вузу.
Методи дослідження включали вивчення й аналіз літературних джерел.
Результати  дослідження
Поняття "здоров’я" людини можна визначити як стан повного фізичного, психічного й 

соціального благополуччя впродовж життя, а не тільки як відсутність хвороб. Оптимальний стан 
здоров’я людини здатен забезпечити повноцінне виконання трудових, соціальних і біологічних функцій 
[ 1].

Поняття "здоров’я" включає в себе :
-  фізичне здоров’я, що характеризується поточним станом функціональних можливостей органів і 

систем організму;
-  психічне здоров’я є станом благополуччя й рівноваги людини, що характеризується відсутністю 

психічних відхилень і забезпечує адекватну регуляцію поведінки в оточуючих умовах;
-соц іальне здоров’я людини є системою цінностей, установок і мотивів поведінки людини у 

соціальному середовищі.
Під здоровим способом життя людини розуміють наявність єдності всіх існуючих форм і способів 

життєдіяльності власно особистості людини, умов і факторів, які здатні сприяти збереженню й 
зміцненню здоров’я впродовж життя.

Фізичне здоров’я людини є, можливо, найбільш очевидним виміром рівня здоров’я, що містить у 
собі функціонування різних систем організму людини, це поняття включає зміну "структурних" умов
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організму, Наявність фізичного здоров’я у людини можна визначити здатністю виконувати певні рухові 
дії на розвиток основних фізичних якостей людини -  витривалості, силй' швидкості, спритності й 
гнучкості, тобто, тих якостей, розвиток яких передбачено віковими вимогами програми з фізичного 
виховання населення [3].

1. П оняття "здоров ’я  " включає наявність такого критерію, як гарне розумове здоров’я людини. 
Цей критерій передбачає, передусім, здатність думати ясно й когерентно. Розумове здоров’я людини є 
інтегрованим в інші аспекти здоров’я, й виконує такі завдання, як підтримка гарного рівня 
персонального й суспільного функціонування впродовж життя. Розумове здоров’я людини є істотним 
компонентом здоров’я людини, і незалежно від того, у якому фізичному стані перебуває людина, буде 
дуже складно цінувати своє здоров’я без наявності доброго стану розумового здоров’я.

2. Суспільне здоров’я. Хоча розумове здоров’я відрізняється від суспільного й емоційного 
здоров’я, є близька асоціація між всіма трьома видами. По суті, суспільне здоров’я сприяє встановленню 
й підтримці відносин з іншими людьми, у нашому випадку мова йде про відносини серед студентів 
всередині вищого навчального закладу. Студенти спілкуються у своєму середовищі й мають потребу в 
суспільному контакті, тому, необхідно щоб студенти мали певні навички й розвивали здатності 
ефективного спілкування з іншими студентами.

3. Емоційне здоров’я. Емоційні здатності недооцінені відносно тієї ролі, що вони відіграють у 
допомозі збереження й розвитку здорового й успішного життя. Незалежно від інтелектуальних 
можливостей, деякі студенти, мають емоційну стійкість, що допомагає їм протистояти надмірному 
розумовому навантаженню й труднощам, які з ’являються у навчанні й повсякденному житті. Емоційне 
здоров’я студентів включає можливість справлятися з надмірним навантаженням, депресією й 
занепокоєнням, а також виражати й управляти своїми емоціями й почуттями [5].

Вищевказані складові цілісного поняття "здоров’я" окремо с вивченими, й необхідно відзначити, 
що ці всі компоненти поняття "здоров’я" є взаємозалежними. Цей цілісний вид "здоров’я" має велике 
значення в житті студентів вузів, тому варто сконцентруватись на потенціалі фізичної діяльності, як 
елементу, що пропагує цілісне здоров’я.

Щоб обґрунтувати роль фізичної діяльності студентів у збереженні й покращенні їхнього здоров’я 
впродовж навчання у вищому учбовому закладі, необхідно розглянути ті різновиди здоров’я, що 
розвиваються під час занять фізичною культурою й спортом. У центрі цього перебуває дослідження 
відносин між заняттями фізичною культурою й спортом і здоров’ям студентської молоді.

1. Зміцнення фізичного здоров’я  студентів за допомогою систематичної фізичної діяльності. У 
студентському віці фізична діяльність із оздоровчою спрямованістю має важливе значення для навчання 
студентів, для їхньої здатності протистояти значним об’ємам навчального навантаження, фіксованій позі 
за столом, порушеному режиму сну, відпочинку й харчування. У студентському віці необхідно не 
втратити ту "основу" в своєму фізичному здоров’ї, яким молода людина буде користуватись в 
майбутньому. За допомогою занять фізичною культурою й спортом, залучення до систематичної 
фізичної діяльності, студенти вузу здатні покращити свої основні фізичні якості, що дасть їм можливість 
контролювати своє тіло у різних значеннях цього слова. Розвиток основних фізичних здатностей буде 
сприяти в продовженні їх участі в заняттях фізичними вправами й спортом, і, отже, насолоджуватись 
П2рЄВ£ІГаМИ доброго стану свого 'Чзкчкого здоров’я

2, Покращення розумового здоров’я  студентів за допомогою фізичної діяльності, яка може 
впливати за рахунок запланованих або самостійних занять. Вплив розумових дій на тіло, як і вплив дій 
тіла на розвиток розумових здатностей є очевидним явищем. Таким чином, фізична діяльність, 
впливаючи на стан організму студента вузу, представляється важливим аспектом у покращенні 
розумового здоров’я студента. Впродовж занять фізичною культурою і спортом у вищому учбовому 
закладі є достатньо багато можливостей зосередитись на розумовому розвитку студента. Одна з таких дій 
полягає я тому, т о  викладач може спостерігати гтолумаш стуяентами комбінації у ції. також викладач 
може дозволити студентам самостійно ухвалювати рішення, планувати й будувати різні техніко-тактичні 
комбінації (в залежності від виду спорту), розробляти свою тактику й стратегію, спостерігати за діями 
суперника. Крім того, за допомогою занять фізичною діяльністю студент може думати більш незалежно 
й творчо. Таким чином, фізична діяльність студентів може бути потужним засобом, що здатне підвищити 
продумані дії, і, у свою чергу, 'їхнє розумове здоров’я.

Розвиток суспільного здоров’я є однією з основ для існування молодих людей серед дорослих, для 
їх нормального спілкування. Не всі студенти здатні без проблем спілкуватись, середовище спілкування 
"молода людина -  доросла людина" не завжди буває легкою, і не всі студенти мають здатність 
знаходити "контакт" у цьому спілкуванні. Студенти вузу повинні вміти знаходити загальні теми не 
тільки зі своїми однолітками, але й з дорослими людьми, ця здатність є невід’ємною частиною діяльності 
студентів. Приймаючи участь у певному виді фізичної діяльності, яку студент обирає опираючись на 
власні уподобання, він одержує задоволення, при цьому існують різні моменти взаємодій, які
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aonoMaraioTb cnpwaxn cycnijibHOMy 3B’a3Ky ciyaeHxa. HanpuKJiafl, xpeHyBanbHi 3amnr« it 3MaraHHa, ynacxt y  
a k h x  3/iaTHe cnpsMTH cniriKyBaHHio 3 oflHOiiiiKaMH, xo6xo yqacHHicaMH S M a r a H b ,  0  f l o p o c j iH M H  m o a & M H , s s i  

n pencxaB .ieH H i eHKJiajjanaMm n ijj n a c  saHSTfc, a S o  cy&ztHMH s n p o n o R *  3Marawi>. TaicuM  m hhom . fbi3:r-iHa 

f lla .ib H icT t cx y n eH x a , 3aH axTs (W sw hhoio KyjitTypoio h  cnopxoM, e  xieio CKjraji.oBoio, sa flonoMoroto skoi 
cTyzieHTH Moxcyxb p o 3 p o 6 n x n  cboi cycnuiBHi 3flaiHOCTi, m o  3aaTHe n p H 3 B e c T H  y MaftSyTHbOMy JKHrri ao 
BfuiHBy Ha ix cycnijibHe "3iiopoB’a" i SjiaronojiyHHa.

Po3bhtok eiMOuiimoro 3&opoB’a cxyaeKriB Bnpo/joBxc (bismnoi aisiiBHocxi e aocxaxni-o aKxyaJibHHM. l ie  
n0B’s3aH0 3 xhm, mo aaHsrrrs (Jush^hok) Kyjibxypoto k  cnopxoM n os’sraaHi eMOtrifeoio i BHpa3HOK) nOBefiiHKOtG 
jikmhhh, xaKi 3aiwxxH e etpeKXHBHHMH 3aco6aMH, aid fl03B0JiaK)xb cxy^eHxy Biipa3HXH noHyxTM paflocxi (npa 
BHrpami), a5o noHyrra oopasH a6o KpHB£M (npn nopa3i|i). BxiM, seAeHiw îss^iKOi' flisii&HOCTi y  neBHovry 
H a n p a M K y  flosBo.xae cxy#eHxaM KOHxpomoBaiH f t peryjiioBaxH cboi no^yxTa f t  noBeaiHKy.

B h c h o b k h

BripoxoB>K ocxaHHix potciB, 3,nopoB’a cxyaeHxcbKo'i Monofli e BaacjmBoio xeMOK) o6roBopeHHa Ha 
aep>KaBHOMy piBHi, npn litoMy BiusuaHaeT&cg, mo cjjiSHnHa MiMiibHicib e KOMiiOHeKXOM y  socpcvKeKK; e  
3M'iuHSKHi sa o p o s’a cxyzjeHriB nifl nac HaB^aHHS y  bhihomv H3Biiajn>H0My saKJiazti, cDni-FiHa ,tnajn>Hicx£> 
cxyaeHxiB y (J)opMi nasHajibHHX ft caMOCxiftHnx 3aHaxB, e xieio flbun>HiexK>, atca npuHocuxb paaicxb pyxy, mo. v 
cbokd nepry, 3flaxHe Biao6pa3Hxncb Ha MejiHHHHx noKa3HMKax, ncuxonorwHOMy, cycnijibHOMy ft eMOuiflHOMy 
cxaHi cxyiieHXCbKoV MOJiOfli.

Floflaiibuji flocjivuKeRHa 3flopoB’a cxyaeHxiB bhiuhx HaBHajibHHX 3aiaiajiiB ncB’joano 3 aHajii30M
1 a a h a t u i t t v  rK m m  T r r r v  n t l* A n 'r a T j  o 'r t / n o i T 'T i n  n \  ; t \  i  T J irn A rrA D 'M /’ u o D l i Q U u aI c t  ] y o a n r v i  n  1 rv y u ^ n u D n n A  M J u m n ju /v  / i iv u c i  vxi v/i r u , v i m u  o j j j  o h m u m ^ u / i '  n w u  .
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TomueBa A. A., l̂epeSuuKO A. f. 

3flOPOBbE CTyflEHTOB H ErO COCTABJIHIOmWE

FloHnmue "3dopoebe" neo6xoduMO paccMampueamb e ceoeM ifejiocmnoM 3HaneHuu, 
Komopoe npedycMampueaem Hcmmue (pu3mecKoeo, yMcmeeHuozo (ncuxonozmecKOZo), 
06uf.ecmeeHH0Z0 u 3M0ifU0HajibH0Z0 cocmaensmmvx 3dopoebH. B cmambe aHanu3upyemcx 
(pu3tmecKaa dexmejibHocnib, Km oduu U3 KOMnoHenmoe yjiymueHun sdopoebx cmydenmoe ey3a. 

Kmonesbie cnoea: ey3, MCH3H.b, 3doposbe, cmydewn, ypoeenb, (pusimecKcm denmenbHOcmb.
J

Topchieva G. O., Cherevichko O. G.

HEALTH OF STUDENTS AND ITS COMPONENTS.

The concept o f  "health" is necessary to consider in the complete meaning, which provides 
presence o f  physical, intellectual (psychological), public and emotional component o f  health. The 
physical activity as one o f  components o f  health improvement o f  High school students is analyzed 
in the clause.

Key words: health, High school, level, life, physical activity, student.
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