BuxopucranHs HeTpaIuLiiiHOI CHPOBMHH Y TEXHOJIOTii BUPOOHMITBA NACTHIN
03/10POBYO0r0 NPU3HAYECHHS

Auna bamrra, lapnna HoBoxat
Hayionanvuuii ynieepcumem xapuosux mexuonoeiu, Kuis, Yxpaina

Beryn. LlykpoBi KOHIMTEpCHKI BUpOOM MIHOMOAIOHOI CTPYKTYpH, a came, HacTHia,
MAalOTh 3HAYHWUH TONHT Y HACENEHHs, OCOOJHMBO B JiTeH, 3aBISKH NPHEMHOMY CMaKy Ta
30BHINIHEOMY BUTJIANY. [IpoTe, Ha »ayib, Taki BUPOOM MICTATh HE3HAUHY KIUIBKICTh
BXTUBUX OIOJIOTIYHO aKTHBHMUX pEYOBHMH, TaKMX SIK BITaMiHM, Xap4oBi BOJIOKHA,
MiHepaJibHI PEYOBMHM Ta DSy IHINIMX ILIHHUX HYyTpieHTiB. Merolo maHOi poOoTH €
OOTpYHTYBaHHS JOLIJIBHOCTI BUKOPUCTAHHS IMIOPE YOPHOI CMOPOAMHHM, KAIMHH Ta IIPOTY
rapOy30BOro HaCiHHS JUIs MiABMIIEHHS Xap4yoOBOi IHHOCTI MACTHJIM Ta HAaJlaHHS TOTOBOMY
BHUPOOY 03/I0POBUMX BIIACTHBOCTEH.

Marepianu i meTonu. 3a TpaauuiiiHy peuentypy oOpaHo macTuiny Ha arapi. B sikocti
30arauyBaviB MacTHJIM 3allpOIOHOBAHO BHMKOPHCTOBYBATH IIOPE YOPHOI CMOPOAMHH 1
KQIMHA Ta LIPOT TapOy30BOro HAciHHs. Y Mpoleci IOCIHiJPKeHb BHUXIJHOI CHUPOBHHH,
HariB(paOpHUKaTiB Ta TOTOBOIO MPOAYKTY BHKOPHUCTOBYBAJM 3araJIbHONPUHHATI METOIU
JIOCITIJDKEHb, Cepell SIKUX TUTPOMETPUYHI, (DOTOKOJOPUMETPHYHI, pedpakToOMEeTpHyHI Ta
OpraHoJICITUYHA OIIHKA.

Pesynbrarn. [{ns niatpuMku 310poB’s JIO/EH, TXHBOI Mpale3JaTHOCTI Ta aKTUBHOTO
JIOBTOJIITTS, HEOOXIZHO peryjaspHO TMOCTayaTH OpraHi3M yciMa eCeHI[aIbHUMU
HyTtpientamu. ToMmy 10 TpaaumiiHOI pelentTypy MacTWIM 3alpONOHOBAHO JOAATH IIOpe
YOPHOI CMOPOJIWHHM, KaJHHH Ta ILIPOTY rapOy30BOro HACiHHS, SIK JpKepesl OloJori4Ho
aKTUBHUX PEYOBHH.

ExcriepuMmenTanbHo Oy/l0 BH3HAYEHO BMICT OCHOBHHMX OIlOJIOTIYHO —aKTUBHHUX
KOMITOHEHTIB, MpPUTaMaHHUX OOpaHii CHpPOBWHI. BCTaHOBIIEHO, IO STOAM YOPHOI
CMOPOAMHHU MICTATh 3HAUHY KiUJIbKICTh MomideHonpHux crnonyk — 1800 mr %, kapoTHHOIAIB
— 3,5 mr %, Bitaminy C — 150 mr %, opraniunux kucnot 10 1,8 %. Takox cMopoauHa
LIIHHE JDKEPENo MEKTHHY, BMICT sikoro cknas 1,1 %.

[inromi BIACTUBOCTI KAJTUHU BiOMI 3[aBHA. 3aBASKUA CBOEMY XIMIYHOMY CKIIaay Iii
SITO/IA JIOTIOMArafoTh 3MIIHUTH IMYHITET 1 MPOTHCTOSATH OarathoM XBopoOaMm. BuzHaueno,
o sAroad KanuHd Mictsate a0 50 mr % Bitaminy C, mektuHOBI pedoBuHu — 1,0 %,
kaporuHoiau — 1,9 mr %, opraniuni kucnoru 10 1,2 %, nomideHonsHi cionyku — 1350 mr
%.

Ipor rap6y3zoBoro HaciHHS MicTHTh 110 42 % Oinka 1 13,6 % xmiTkoBuHHU. binkosuit
CKJax IIPOTy rapOy30BOTO HACIHHSA XapaKTEPH3YETHCS BUCOKAM BMICTOM 3aMiHHHX 1
HE3aMIHHUX AaMiHOKHCJIOT: AapriHiH, BajJiH, TAyTaMiH, Ji3WH, i30meduuH. Y 3HAYHINA
KITBKOCTI B HBOMY MICTATBCSA BiTaMiHu Tpynu B, kapormHoinm, Bitamin E, makpo- i
MiKpOEIEMEHTH.

B pe3ynpTaTti BCTAaHOBJIEHO ONTHUMANBHY KiJIBKICTh BHECEHHS 00paHUX 30aradyBadviB Ta
3alPOIIOHOBAHO  pELENTYpy  NacTWIM  O34OPOBYOr0  NPH3HAYCHHS,  BHU3HAYECHO
OpPraHONENTHYHI Ta (Pi3UKO-XIMIUHI TOKa3HUKH TOTOBOTO NPOAYKTY. Po3paxyHKOBUM
METOZOM BH3HAYEHO BMICT HYTPIi€HTIB y 30aradeHiit macTuIi.

BucHoBku. BpaxoByroun MiHHWH XIMIYHHH CKJIax Sri CMOPOIAWHU 1 KaJIWHU Ta
rapOy30BOTrO MIPOTY, BUKOPHUCTAaHHA iX Y BHPOOHWITBI MACTHIN TO3BOJHUTH 30araTUTH il
010JIOTIYHO aKTUBHUMH PEUYOBHHAMH, ITIABHIUTH XapUOBY I[IHHICTH Ta HANATH TOTOBOMY
BHPOOY 03/J0POBUHUX BJIACTUBOCTEH.



