PO3POBJIEHHSI TEXHOJIOT'TI CMY3I NIJIBULLEHOI BIOJIOTTYHOT
OIHHOCTI 3 ZJOJABAHHSM HACIHHA ®EHXEJIIO TA JIbOHY
Harauis CTykanbebkal, ApTeM AHTOHEHKO?
1 - Hayionanenuil ynisepcumem xapuosux mexronoeit, Kuis, Yxpaina
2 — Kuiscoxuil ynisepcumem xynomypu, Kuis, Yxpaina

XapuyBaHHS 3a0e3ledye HOPMAIBHUA PO3BHTOK HiTeH, copuse NpodiTaKTHIl
3aXBOPIOBAHb 1 CTBOPIOE YMOBH AJS ajamlTarii AUTHHU JO HAaBKOJIHMIIHBOTO IPHPOIHOTO
cepenoBuma. HaiOinmem epexkTHBHUM 1 JOIUIBHAM CHOCOOOM MOKpAIIeHHS HAaCHYCHHS
OpraHi3My [IiTed MIKPOHYTpi€HTAMH B CYJ9aCHHX yMOBaX € PO3poOKa Ta BHPOOHHIITBO
0370POBYMX XapUOBHX IPOIYKTIB. | cepen Takux rpyI MPOAYKTIB IMiBUIIECHOI 0i0JI0TigHOL
Ta Xap4oBOI LIHHOCTI € cMy3i. BOHU IIMPOKO BUKOPHCTOBYIOTHCS Y IUTIUOMY XapuyBaHHI.

Ha rtepuropii YkpaiHu 3pocTae BellMKa KiJbKICTh POCIMHHOI CHPOBUHHM, SKY MOXKHA
BHUKOPHCTOBYBATH JJIsl IPUTOTYBAHHS CMY3i: s0J1yKa, rapOy3, MOpPKBa TOIIIO.

Jnst mpuroTyBaHHS rapOy30BOro, sIOJIyYHOro Ta MOPKBSHOIO ITIOpe HaWkpaiie Oyne
BHUKOpHUCTATU TexHOJOrif0 Thermomix. Ile iHHOBaIli/iHA TEXHOJIOTisS MPUTOTYBAaHHS CTPaB,
sIKa CKJIQJIAETHCS 13 3MILIyBaHHs 1 TOIPiOHEHHsI KOMIIOHEHTIB IIPH NOCTIHHOMY HarpiBaHHi.

i mpUroTyBaHHS OBOYIB Ta (PPYKTiB HAJ3BUIAWHO BaXKIHBOIO € MIBUIKICTH 0OpOOKH
MPOAYKTY. BIITHMB BHCOKMX TeMmepaTyp BaKIMBHHA A MiHIMi3amil MiKpoOioJIOTigHOTO
¢ony, romorenizanii macu. IIpore, i3 3MEHIIEHHAM Yacy BIUIMBY BHCOKHX TEMIIEpaTyp Ha
(GpyKTH Ta OBOYi 3MEHIIYIOThCA BTPATH BITAMIHHOTO CKJIAAy NMPOAYKTY.

Hacinast deHxemo MiCTHTh BENHMKY KUIBKICTH edipHHMX ouii, 3 skux 60 % ckiamae
AQHETOI — PEYOBHMHA, SIKA HAJa€ COJIOJKYBATOrO IIPUCMAaKy, JIErKOi TOCTPOTH Ta
XapakTepHUH aHicoBWi mpucMak. Takok (eHXelb BUKOPHCTOBYETHCS B JUTIYOMY
XapuyBaHHI IpH OOJSIX B KHIIEYHUKY, MMOCWIEHOMY I'a30yTBOPEHHI, cria3Max Ta OoJsix B
LUTYHKY.

Haciuns 60HY - IiHHA JTiKapchKa CHPOBHHA, sika MicTuTh nektuH, [THXKK (30-40 %),
y ckiaai JiiHOJAeHOBOT (25—35 %), oneinoBoi (15-20 %), majbMITHHOBOI Ta CTEApPUHOBOT
KHCJIOT, IiaHOTeHOBHUi riniko3us sinamapud (1,5 %), en3um niHamapasy, 6inku ( 20-25 %).
Binox mpOHY MiCTHUTH Maibke BCi HE3aMiHHI IS AUTSYOTO OPraHi3My aMiHOKUCIOTH. Y
CKJIaJli HACIHHA JTLOHY € JKUPHI KucIoTH OMera-3 Ta JIIrHAHOBH — IIe HATypajbHi TOPMOHH,
10 OJIOKYIOTH Jito ecTporeHiB. Bmict Boqu y 100 T HaciHHA TpOHY cKiagae 6,96 M, OUTKIB
— 18,29 1, xxupiB — 42,16 T, ByrieBoiB — 28,88 T Ta XapuyoBHX BOJIOKOH — 27,7 T.

BinmoBigHO 10 peKOMEHIOBAaHMX HOPM Uil TUTHHU (BIKOM BiJ 6 POKIB) CIIOXKHBAaHHS
HaCiHHS JIbOHY CTAaHOBUTH He Oinbiie 10 r, HaciHHS penxento - 5 r Ha 100y .

3a KOHTPOJbh OOpaHO KIACHU4YHy pernentypy «BaHinbHO-TapOy3oBuii cmy3sin. Jlms
nocigy Opaimu HaciHHS JbOHY Ta (eHXenmo ykpaiHchbkoro BupoOHuka «JIIKTPABW».
Po3pobneno MoaensHi XapdoBi KOMITO3UIII] 3pa3KiB cMy3i Ta MPOBEACHO JOCHTIHKEHHS iX
OpraHOJINTUYHUX TOKAa3HMKIB. 3a pe3ylbTaTaMHU OpPraHOJCNTHYHOI OLIHKKM MOXHA
cKa3zaTH, [0 HaWKpalli TOKa3HUKNA Mae 3pa3oK 3 J0JaBaHHAM 5 T HaciHHS ¢enxento ta 10 T
HaCiHHSI JIbOHY.

IMpn anamizi XiMIYHOTO CKJIaJy KOHTPOJIBHOTO Ta JIOCHIZHOTO 3pasKiB cMys3i
«BaHINBbHO-BITAMIHHMIT» 3 JIOJABaHHSIM HACiHHA ()EHXCNI0 Ta JIbOHY BiIMIYEHO
HaMOLIBIINIT picT BMicTy: OUTKiB — Ha 35,1 %; XapuoBHUX BOJOKOH — Ha 48,8 %; 3ami3a — Ha
266,7 %; xanbLio — Ha 244,6 %; kamio — Ha 221 %, TakoX 3HAYHO 301ILIIMBCS BMICT
IUHKY (3aBASKH HAsIBHOCTI Horo y HaciHHI ¢enxenro); BiraminiB: E — Ha 94,4 %, Bs — Ha
84,6 %, Bs — Ha 67,9 %. OTXe, 3HAYHO MOKPAIIUBCS BITAMIHHHWIA CKJIaJ HAIOIO, a caMe,
301UTBIIMBCS BMICT BiTaMiHiB TpynH B, siki € HEOOX1THUMU JJIT TUTSIOTO OpraHi3My.



