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34. 3BACTOCYBAHHSI KAPAMEJIBHOI TATOKH Y CKJAJI UOT'YPTY
IMAUTHOI'O HEXKUPHOTI' O
O. M. IBamenko, I'. €. Iloaimyk, T. I'. Ocbmak

Hayionanonuu ynisepcumem xapuosux mexuonoziu, Kuis, Ykpaina

ACOPTHMEHT KHCIOMOJIOYHHMX HANOiB IMOCTIHHO PO3IIMPIOETHCS 3a PaxXyHOK HOBHUX
BUJIB MOTYpPTIB 3 OPHUTIHAJBHUMH OPTaHOJEINTUYHUMHU BIIACTUBOCTAMU (CMAKOBUMHU Ta
010JIOT1YHO AaKTUBHUMH J100aBKaMu) Ta (PI3UKO-XIMIYHUMH MMOKa3HUKAMH (KHCJIOTHICTIO,
B’SA3KICTIO), /IS 3a0€3MEUCHHS SIKMX B YMOBaX HECTAOLILHOCTI XIMIYHOTO CKJIaJy MOJIOKA-
CUPOBHUHHM 3a3BUYail BUKOPUCTOBYIOTh TEXHOJOTTYHO €(hEeKTUBHI CTab1113aTOPU CTPYKTYPH.
Oco0nuBoI0 MPOOIEMOI0 Y TEXHOJOTIl MUTHOTO MOTYpTy 31 3pyWHOBAaHUM 3TYCTKOM €
(dbopMyBaHHS HOTO KOHCHCTEHIIi 3a HHU3BKOIO BMICTY KHUpY a00 Horo BiaCyTHOCTI. Jlms
MOKpAIIaHHS KOHCUCTEHIIiT TAaKOTO HOTYpTY /10 HOTO CKIIaay JOJAI0Th a00 CyXe 3HeKUPEHE
MOJIOKO a00 CTPYKTYPYHOUi Xap4oBi JI00aBKH, 30KpeMa MPOIYKTH MEPEepOOKH KPOXMAIIO.
3aBAsKH pi3HUM BUAaM Moaudikarii 111 Xxap4oBi 100aBKH BOJIOIIIOTH IMUPOKUM CIIEKTPOM
TEXHOJIOT1YHUX BJIACTHUBOCTEH. Y TOM ke Yac XIMIYHO MOJIU(IKOBAHUN KpOXMajb, SKUN
IIIUPOKO 3aCTOCOBYIOTHh y CKJajl HOTYPTIB 4Yepe3 HU3BKY BApTICTh, € MPOJAYKTOM XiMIYHOT
00pOoOKH 1 BITHOCUTHCSA JO0 TPYIH HEMOIMYJISPHUX CEpel CIIOKUBadiB XapyoBUX J0OABOK.
HaroMmicTh, Ha BITUM3HSHOMY PHHKY BITU3HSHA KpOXMaJie-TIaTOKOBA IPOMHUCIIOBICTh
IPOIOHYE JUIsl 3aCTOCYBaHHS y CKJIaJl Xap4yOBHUX MPOJYKTIB JI€CEPTHOTO MpPHU3HAYCHHS
KyKypyI3siHy TAaTroKy 3  pI3HHUM  CTyNeHeM Tigpoiizy  Kpoxmamtoo. [laToka
(IeKCTpEHIHMAJIbTO3a, MAaJbTOAEKCTPIH) — 1€ MPOJYKT HEMOBHOI'O KHCJIOTHOTO
(po3baBieHoro kucimoramu) abo (pepMeHTaTHBHOTO Tigpomdizy kpoxmanio. Kpoxmanbhaa
MaTOKa 3 BUCOKUM JIEKCTPO3HUM ekBiBajieHTOM (JIE>60) MicTuTh 6arato MOHOITYKpiB, Ma€e
BHUCOKY COJIOJKICTh 1 HM3BKY B’S3KICTh, a MaToka HHU3bKOOIykpeHa (JE=28-32) mictuth
BITHOCHO MaJl0 MOHOITYKpPiB, aj€ Ma€ BHCOKY CTPYKTYPYIOUY 3[aTHICTh 1 MOMIpHY
COJIOJIKICTB, sIKa yTpUUl MEHIIIA 33 COJIOAKICTh IIyKpy. CamMe 11l mepeBaru naToku 3 HU3bKUM

ACKCTPO3HHUM CKBiBaJ'IeHTOM, SAKY HAa3HBAKOTh KapaMCJIbHOIO IIATOKORO, HiI[TBepI[)KYIOTB



JOLUIBHICTh il 3aCTOCYBaHHSA y CKJIaal HOrypTy sK JUKepela CyXuX pEYOBHH,
MIJICOJIOIKYBaya 1 CTPYKTYPYIOUOTro 1HIPEIi€HTA.

JUis BU3HAYeHHS pPEKOMEHJI0BaHOro BMicTy natoku kapamenbHoi (IIK) y ckmani
Horypty Oyiau BHUIOTOBJIEHI 3pa3KH IbOr0 Hamoro 3 macoBorw uactkoro IIK 5, 7.5, 10 1
12,5% 3 mOBHOIW 3aMiHOIO WYKpYy 1 CTaOUIi3aTOpy CTPYKTYpU — KpPOXMAJIo
MoaudikoBanoro. KoHTponsHuii 3pazok i#orypry wmictuB 5,0% uykpy 1 0,5%
MONDIKOBAHOrO KPOXManio. MOrypT BUTOTOBIISIH 33 KJIACHYHOIO CXEMOIO BUPOOHHMIITBA
13 3actocyBaHHsIM 3akBacku TM «VIVO» (Ykpauna), sika MICTUTh TEePMOPUIbHY
MoJiouHOKHuCITy Mikpodopy (Streptococcus thermophilus, Lactobacillus delbrueckii ssp.
bulgaricus, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium lactis) 1 cksamyBamu [0
TUTpoBaHOi kuciaoTHocT He MmeHme 80 °T (pH=4,7). 3pa3zku HorypTy OXOJOIKYyBaIH 1
30epirajii B MyMOBaX XOJIOAWJIBHOI Kamepu 3a Temneparypu (4+£2) °C He MeHie §-Mu
JTHIB, ITCJISI YOT'O JTOCTIKYBAJIH.

3a pe3yJabTaTaMu aHaji3y OpPraHOJENTUYHHX 1 (PI3UKO-XIMIYHUX MOKA3HUKIB HOTYPTY
BCTAHOBJIEHO HACTYITHE:

- MacoBa 4YacTka kapamenbHOi maTtoku 10% 3abesneuye CTpyKTypyBaHHS HOTYpTY,
HaOJIMKEHEe 0 CTPYKTYPYBaHHSI KOHTPOJIBHOTO 3pa3ka 3 MOJAM(DIKOBAaHMM KpoxMmajem. 3a
MOMIPHOTO BIIYYTTS COJIOAKOCTI HOorypTy 3 10% matoku 3 peuentypu MO>KHA MOBHICTIO
BUKITIOUUTHU IIYKOD;

- BMICT KapamelbHOI MaTOKM y KulbkocTi He MeHme 10% TMOBHICTIO BHUKIIIOYAE
CHUHEPE3UC y 3TYCTKaX HOrypTy BIPOMOBXK 14-Tu 110 30epiraHHs;

- MacoBa YacTKa MAaTOKH KapamesibHOi B Jiana3oHi Bim 5 g0 10% mnpakTudHo HE
BITUBA€ HAa TPUBAIICTH MPOILIECY MOJOYHOKHUCIOTO OpOMIHHS IMia Yac BUPOOHHIITBA
Horypry;

- g gac 30epiraHHs HOTypTy 3 MacOBOIO YacTKOIO KapamenbHO1 maToku 10-12.5%
3MiHA TUTPOBAHOT KUCIOTHOCTI BIIPOIOBXK 14 116 HaiiMeHIa.

3a KOMIUTEKCOM TMOKa3HHKIB SIKOCTI 3pa3KiB HOTYpTYy HEKHUPHOTO 3 PI3HUM BMICTOM
KapaMmeJbHOI MaTOKU, MOXHA 3pOOUTH BHCHOBOK MpO ii Momi)yHKI[IOHATBHUN BIUIMB Ha
MOKAa3HUKHU SIKOCTI TMPOAYKTY SIK MIACONO[KYyBadya 1 craluiizaTtopa 3 PEKOMEHJIAIE0

3acTOCYBaHHS y KUTbKOCTI 10%.
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