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ȼɢɯɨɞяɱɢ ɡ ɰьɨɝɨ, ɚктɭɚɥьнɢɦ ɞɥя рɨɡвɢткɭ ɫɩɢртɨвɨʀ тɚ ɥікɟрɨ-ɝɨріɥɱɚнɨʀ 
ɩрɨɦɢɫɥɨвɨɫті ɍкрɚʀнɢ є ɩрɨвɟɞɟння кɨɦɩɥɟкɫɭ тɟɨрɟтɢɱнɢɯ тɚ ɟкɫɩɟрɢɦɟнтɚɥьнɢɯ 

ɞɨɫɥіɞɠɟнь ɡ ɦɟтɨɸ нɚɭкɨвɨɝɨ ɨɛґрɭнтɭвɚння тɚ рɨɡрɨɛɥɟння ɟнɟрɝɨɡɛɟріɝɚɸɱɨʀ 
тɟɯнɨɥɨɝіʀ ɨɱɢɳɟння вɨɞнɨ-ɫɩɢртɨвɢɯ рɨɡɱɢнів ɩрɢрɨɞнɢɦɢ ɚɞɫɨрɛɟнтɚɦ. ȼ рɨɛɨті 
ɞɥя ɨɱɢɳɟння вɨɞнɨ-ɫɩɢртɨвɢɯ рɨɡɱɢнів вɢкɨрɢɫтɨвɭвɚɥɢ ɩрɢрɨɞні ɚɞɫɨрɛɟнтɢ — 

ɩɨɥіɝɨрɫкіт тɚ ɲɭнɝіт. 
ɉɨɥіɝɨрɫкіт в ɥɚɛɨрɚтɨрнɢɯ ɭɦɨвɚɯ ɨɛрɨɛɥяɥɢ іɨнɚɦɢ ɫріɛɥɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɟɥɟктрɨɥіɡɭ. 
ɉɨвɟрɯня ɩɨɥіɝɨрɫкітɭ ɟнɟрɝɟтɢɱнɨ нɟнɚɫɢɱɟнɚ. ɐɟ ɩɨяɫнɸєтьɫя тɢɦ, ɳɨ нɚ 

ніɣ є рɨɡірвɚні ɡв’яɡкɢ, нɟ ɫкɨɦɩɟнɫɭɸɱі вɚɥɟнтні ɫɢɥɢ. Ɉɫь ɱɨɦɭ ɩɨɥіɝɨрɫкіт ɦɚє 
вɟɥɢкі ɚɞɫɨрɛɰіɣні вɥɚɫтɢвɨɫті. ɉɨкɥɚɞɢ ɩɨɥіɝɨрɫкітɭ ɡɭɫтріɱɚɸтьɫя в Ɋɨɫіʀ, Ȼɨɥɝɚріʀ, 
Ʉɢтɚʀ, ɍкрɚʀні. ȼ ɍкрɚʀні нɚɣɛіɥьɲі ɩɨкɥɚɞɢ ɩɨɥіɝɨрɫкітɭ і ɲɭнɝітɭ ɡɨɫɟрɟɞɠɟні в 
ɑɟркɚɫькɨɦɭ рɨɞɨвɢɳі. ɉɨɥіɝɨрɫкіт ɦɚє ɡнɚɱɭ ɟɮɟктɢвнɭ ɩɢтɨɦɭ ɩɨвɟрɯнɸ — 500 – 

900 ɦ2/ɝ. 
ɉɟрɟɞ вɢкɨрɢɫтɚнняɦ ɦɚтɟріɚɥɢ ɡвɚɠɭвɚɥɢ нɚ тɟрɟɡɚɯ і вɢɫɭɲɭвɚɥɢ: 

ɩɨɥіɝɨрɫкіт ɩрɢ тɟɦɩɟрɚтɭрі 180°ɋ, ɲɭнɝіт — 110…120°ɋ 

ȼ ɫɩɢрті нɚрɚɯɨвɭɸть ɛіɥьɲɟ 800 нɚɣɦɟнɭвɚнь ɥɟткɢɯ ɞɨɦіɲɨк. Хрɨɦɚтɨ- 
ɝрɚɮіɱнɢɦ ɦɟтɨɞɨɦ іɞɟнтɢɮікɨвɚнɨ 15 % ɞɨɦіɲɨк іɡ ɡɚɝɚɥьнɨʀ кіɥькɨɫті. Ⱥɥɟ ʀɯ вɦіɫт 
нɟ ɩɟрɟвɢɳɭє 0,6 % ɡɚɝɚɥьнɨʀ кіɥькɨɫті ɟтɢɥɨвɨɝɨ ɫɩɢртɭ. 

Ⱦɨɫɥіɞɠɟння ɩрɨвɨɞɢɥɢ ɡ 40 тɚ 50 %-нɢɦɢ вɨɞнɨ-ɫɩɢртɨвɢɦɢ рɨɡɱɢнɚɦ. Ȳɯ 
ɩрɨɩɭɫкɚɥɢ ɱɟрɟɡ кɨɥɨнкɭ ɞіɚɦɟтрɨɦ 0,024 ɦ і вɢɫɨтɨɸ 0,45 ɦ ɡɚɩɨвнɟнɭ ɩɨɥі- 
ɝɨрɫкітɨɦ ɚɛɨ ɲɭнɝітɨɦ. ȼɨɞнɨ-ɫɩɢртɨві рɨɡɱɢнɢ ɚнɚɥіɡɭвɚɥɢ нɚ ɯрɨɦɚтɨɝрɚɮі «Agi- 

lent HP — 6890» в якɨɦɭ вɢкɨрɢɫтɨвɭвɚɥɢ кɨɥɨнкɭ ɇP FFAP 50 m/0,32 mm٠mkm. 

Ⱦɨɫɥіɞɠɭвɚɥɢ трɢвɚɥіɫть кɨнтɚктɭ ɫɨртівкɢ ɡ ɚɞɫɨрɛɟнтɚɦɢ 5; 10; 15; 20; 25; 

30; 60 і 170 ɯв. 
ȼ рɟɡɭɥьтɚті ɞɨɫɥіɞɠɟнь ɚɞɫɨрɛɰіʀ ɞɨɦіɲɨк ɫɨртівкɢ ɲɭнɝітɨɦ і ɩɨɥіɝɨрɫкітɨɦ 

вɫтɚнɨвɥɟнɨ, ɳɨ кɨнɰɟнтрɚɰіʀ ɥɟткɢɯ ɞɨɦіɲɨк ɡɦɟнɲɭвɚɥɢɫь: ɚɰɟтɚɥьɞɟɝіɞɭ — нɚ  
37 %, крɨтɨнɨвɨɝɨ ɚɥьɞɟɝіɞɭ — ɭ 4 рɚɡɢ, ɫɭɦɢ ɚɥьɞɟɝіɞів — нɚ 80 %, н-ɩɨɩɚнɨɥɭ — ɭ 
4 рɚɡɢ, ɦɟтɚнɨɥɭ— ɭ 4 рɚɡɢ; іɡɨɚɦіɥɨвɢɣ і н-ɛɭтɢɥɨвɢɣ ɫɩɢртɢ іɡ ɫɨртівкɢ ɚɣɫɨр- 
ɛɭвɚɥɢɫя ɩɨвніɫтɸ. 

ɍɞɨɫкɨнɚɥɟнɚ нɚɦɢ тɟɯнɨɥɨɝія ɨɱɢɫткɢ ɫɨртівɨк ɛɚɡɭєтьɫя нɚ тɨɦɭ, ɳɨ ɞɥя 
ɩɟвнɨʀ ɝрɭɩɢ ɞɨɦіɲɨк ɩіɞɛɢрɚɸть ɦінɟрɚɥьні ɫɨрɛɟнтɢ і ɨɩтɢɦɚɥьні ɭɦɨвɢ рɨɛɨтɢ 

кɨɥɨнкɢ, які вɫтɚнɨвɥɟні в рɟɡɭɥьтɚті нɚɲɢɯ ɞɨɫɥіɞɠɟнь. ɐɟ ɞɨɡвɨɥɢть ɫɭттєвɨ 
ɩɨкрɚɳɢтɢ якіɫть нɚɩɨʀв і ɡɦɟнɲɢтɢ ʀɯ нɟɝɚтɢвнɢɣ вɩɥɢв нɚ ɨрɝɚніɡɦ ɥɸɞɢнɢ. 

Ɋіɱнɚ ɟкɨнɨɦіɱнɚ ɟɮɟктɢвніɫть ɩрɢ ɨɱɢɳɟнні ɫɨртівкɢ ɦінɟрɚɥьнɢɦɢ 

ɚɞɫɨрɛɟнтɚɦɢ ɞɥя ɡɚвɨɞɭ ɩɨтɭɠніɫтɸ 240 тɢɫ. ɞɚɥ/рік ɫкɥɚɞɚє 100000 ɝрн. 

ɇɚɭɤɨвиɣ ɤɟɪɿвɧиɤ: ȼ.Ɉ. Мɚɪиɧɱɟɧɤɨ.  
 

17. ɍȾɈɋɄɈɇАɅȿɇɇЯ ɌȿɏɇɈɅɈȽІȲ ɉɂȼА 

З ȼɂɄɈɊɂɋɌАɇɇЯМ ɇȿɌɊАȾɂɐІɃɇɈȲ 
ɋɂɊɈȼɂɇɂ 
Ʉ.ɋ. Мɟɪɤɭɲɨвɚ 

    

 

ɍ нɚɲ ɱɚɫ ɫкɥɚɞнɨʀ ɟкɨɥɨɝіɱнɨʀ ɨɛɫтɚнɨвкɢ ɨрɝɚніɡɦ ɥɸɞɢнɢ ɩɨɫтɭɩɨвɨ 
втрɚɱɚє іɦɭнітɟт і тɨɦɭ в ɛɚɝɚтьɨɯ вɢɩɚɞкɚɯ нɟ ɡɞɚтнɢɣ ɫɚɦɨɫтіɣнɨ ɱɢнɢтɢ ɨɩір 
вɩɥɢвɭ ɡɨвніɲніɯ і внɭтріɲніɯ ɮɚктɨрів, ɭнɚɫɥіɞɨк ɱɨɝɨ вɢнɢкɚɸть ɩɨрɭɲɟння в 
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рɨɛɨті ɣɨɝɨ ɨкрɟɦɢɯ ɨрɝɚнів і ɨрɝɚніɡɦɭ в ɰіɥɨɦɭ. Ɍɨɦɭ рɨɡрɨɛкɚ ɯɚрɱɨвɢɯ ɩрɨɞɭктів 
ɡ ɞɨɞɚвɚнняɦ ɛіɨɥɨɝіɱнɨ-ɚктɢвнɢɯ рɟɱɨвɢн, які ɩіɞвɢɳɭɸть ɯɚрɱɨвɭ і ɟнɟрɝɟтɢɱнɭ 
ɰінніɫть ɩрɨɞɭктɭ є ɚктɭɚɥьнɨɸ ɩрɨɛɥɟɦɨɸ ɫьɨɝɨɞɟння. Ɉкріɦ тɨɝɨ, рɢнкɨві ɭɦɨвɢ 

ɝɨɫɩɨɞɚрɸвɚння вɢɦɚɝɚɸть віɞ вɢрɨɛнɢків ɩрɨɞɭктів ɯɚрɱɭвɚння вɩрɨвɚɞɠɟння 
ɲɢрɨкɨɝɨ ɚɫɨртɢɦɟнтɭ кɨнкɭрɟнтɨɫɩрɨɦɨɠнɨʀ ɩрɨɞɭкɰіʀ ɡ вɢɫɨкɢɦɢ ɫɩɨɠɢвɱɢɦɢ 

вɥɚɫтɢвɨɫтяɦɢ. Ɉɞнɢɦ іɡ тɚкɢɯ кɨɦɩɨнɟнтів ɦɨɠɟ вɢɫтɭɩɚтɢ рɨɡтɨрɨɩɲɚ ɩ’ятнɢɫтɚ, 
якɚ віɞɨɦɚ ɫвɨʀɦɢ ɥікɭвɚɥьнɢɦɢ вɥɚɫтɢвɨɫтяɦɢ і ɲɢрɨкɨ вɢкɨрɢɫтɨвɭєтьɫя в 
ɦɟɞɢɰɢні. 

ȼɭɝɥɟвɨɞɢ рɨɡтɨрɨɩɲі ɩрɟɞɫтɚвɥɟні вɨɞɨрɨɡɱɢннɢɦɢ ɩɨɥіɫɚɯɚрɢɞɚɦɢ, ɩɟктɢ- 

нɨвɢɦɢ рɟɱɨвɢнɚɦɢ, ɝɟɦіɰɟɥɸɥɨɡɚɦɢ Ⱥ і Ȼ. ȼɢявɥɟнɨ 22 ɦінɟрɚɥьні рɟɱɨвɢнɢ, ɫɟрɟɞ 

якɢɯ в ɡнɚɱніɣ кіɥькɨɫті ɦіɫтятьɫя кɚɥіɣ, кɚɥьɰіɣ, ɦɚɝніɣ і ɮɨɫɮɨр. ȼɦіɫт ɡɚɝɚɥьнɨɝɨ 

ɛіɥкɭ ɭ трɚві ɫтɚнɨвɢть ɛіɥя 13 %, ɚ ɭ кɨрінні — ɦɚɣɠɟ 4 %. Ȼɭɥɨ іɞɟнтɢɮікɨвɚнɨ  
15 ɚɦінɨкɢɫɥɨт, в тɨɦɭ ɱɢɫɥі 7 нɟɡɚɦіннɢɯ. 

ȼ рɨɡтɨрɨɩɲі ɦіɫтятьɫя ɭ вɟɥɢкіɣ кіɥькɨɫті вɨɞɨ- і ɠɢрɨрɨɡɱɢнні вітɚɦінɢ, 

ɫɟрɟɞ якɢɯ нɚɣɛіɥьɲɭ ɭвɚɝɭ вɢкɥɢкɚє вітɚɦін ȿ, ɝɨɥɨвнɢɣ ɚнтɢɨкɫɢɞɚнт ɫɟрɟɞ 

вітɚɦінів. ɐɟɣ вітɚɦін віɞіɝрɚє ɡнɚɱнɭ рɨɥь в ɡɚɯɢɫті ɨрɝɚніɡɦɭ ɥɸɞɢнɢ віɞ вɩɥɢвɭ 
ɯіɦіɱнɢɯ тɚ ɮіɡɢɱнɢɯ ɮɚктɨрів, ɳɨ ɫɩрɢяɸть рɨɡвɢткɭ ɩɭɯɥɢн.  

ɍ рɨɡтɨрɨɩɲі є тɚкɨɠ тɚкі ɛіɨɥɨɝіɱнɨ ɚктɢвні рɟɱɨвɢнɢ, як ɫɢɥіɦɚрɢнɢ, які 
ріɞкɨ ɡɭɫтріɱɚɸтьɫя в ɩрɢрɨɞі. ȼɨнɢ явɥяɸть ɫɨɛɨɸ ɫɭɦіɲ ɮɥɚвɨɥіɝнɚнів (ɫɢɥі ɛɢ- 

нінɚ, ɫɢɥікрɢɫтɢнɚ, ɫɢɥіɞіɚнінɚ). 
ɐɟɣ кɨɦɩɨнɟнт ɦɚє ɫɢɥьнɢɣ ɚнтɢɨкɫɢɞɚнтнɢɣ ɟɮɟкт і вɢрɚɠɟнɭ ɝɟɩɚтɨɩрɨ- 

тɟктɨрнɭ ɞіɸ, тɨɛтɨ ɡɚɯɢɳɚє ɩɟɱінкɭ віɞ вɩɥɢвɭ ɲкіɞɥɢвɢɯ рɟɱɨвɢн. Ⱥнтɢɨкɫɢ- 

ɞɚнтнɢɣ ɟɮɟкт ɫɢɥіɦɚрɢнɭ ɨɛɭɦɨвɥɟнɢɣ ɣɨɝɨ вɡɚєɦɨɞієɸ ɡ віɥьнɢɦɢ рɚɞɢкɚɥɚɦɢ в 
ɩɟɱінɰі і ɩɟрɟтвɨрɟнняɦ ʀɯ в ɦɟнɲ ɚɝрɟɫɢвні ɫɩɨɥɭкɢ. ɐɟ ɨɛɭɦɨвɥɟнɨ тɢɦ, ɳɨ ɩрɨɰɟɫ 
ɩɟрɨкɫɢɞнɨɝɨ ɨкɢɫɥɟння ɥіɩіɞів ɨɛрɢвɚєтьɫя і ɩɨɞɚɥьɲɨɝɨ рɭɣнɭвɚння кɥітɢннɢɯ 

ɫтрɭктɭр нɟ віɞɛɭвɚєтьɫя. ȼ нɚɫінні рɨɡтɨрɨɩɲі ɫɢɥіɦɚрɢн ɦіɫтɢтьɫя в кіɥькɨɫті ɞɨ 3 %.  

Ʉріɦ тɨɝɨ, рɨɡтɨрɨɩɲɚ є ɞɠɟрɟɥɨɦ ɞɟɮіɰɢтнɢɯ ɩɨɥінɟнɚɫɢɱɟнɢɯ ɠɢрнɢɯ кɢɫ- 
ɥɨт, тɚкɢɯ як ɥінɨɥɟвɚ і ɥінɨɥɟнɨвɚ. ȼɨнɢ нɟɨɛɯіɞні ɞɥя ɫɢнтɟɡɭ кɥітɢннɢɯ ɦɟɦɛрɚн. 

Ɉɫɨɛɥɢвɨ ɰіннɨɸ є ɥінɨɥɟвɚ кɢɫɥɨтɚ, якɚ нɚɥɟɠɢть ɞɨ ɫіɦɟɣɫтвɚ ɩɨɥінɟнɚɫɢɱɟнɢɯ 

кɢɫɥɨт ω-3. ȼ ɨрɝɚніɡɦі ɥɸɞɢнɢ вɨнɚ ɩɟрɟтвɨрɸєтьɫя нɚ ɟɣкɨɡɨɩɟнтɚʀнɨвɭ (ɋ20:5) і 
ɞɨкɨɡɨɝɟкɫɚнɨвɭ (ɋ22:6), які є ɩɨɩɟрɟɞнɢкɚɦɢ ɥɟɣкɨтрієнів, які віɞіɝрɚɸть вɚɠɥɢвɭ 
рɨɥь в ɭтвɨрɟнні іɦɭнітɟтɭ і ɞɢɮɟрɟнɰіɚɰіʀ ɥɢɦɨɰɢтів. 

Ɍɚкɢɦ ɱɢнɨɦ, ɞɨɞɚвɚння рɨɡтɨрɨɩɲі ɞɨ ɯɚрɱɨвɢɯ ɩрɨɞɭктів ɫɩрɢяє 
ɡɛɚɝɚɱɟннɸ ʀɯ ɯɚрɱɨвɢɦɢ вɨɥɨкнɚɦɢ і ȻȺɊ, якɢɦ ɫɟрɟɞ ɮɭнкɰіɨнɚɥьнɢɯ ɯɚрɱɨвɢɯ 
інɝрɟɞієнтів нɚɥɟɠɢть ɡнɚɱнɚ рɨɥь. 

Ɍɨɦɭ, і вɢнɢкɥɚ тɚкɚ іɞɟя — ɫтвɨрɢтɢ ɩɢвɨ ɡ ɥікɭвɚɥьнɢɦɢ вɥɚɫтɢвɨɫтяɦɢ, якɟ 
ɛ нɟ тіɥькɢ ɩɨɡɢтɢвнɨ вɩɥɢвɚɥɨ нɚ ɨрɝɚніɡɦ ɥɸɞɢнɢ, ɚ ɫɚɦɟ нɚ ɩɟɱінкɭ тɚ нɢркɢ, ɚɥɟ і 
ɦɚɥɨ ɥікɭвɚɥьнɨ-ɩрɨɮіɥɚктɢɱні вɥɚɫтɢвɨɫті.  

ɉɨɫтɚвɥɟнɭ ɡɚɞɚɱɭ вɢріɲɭвɚɥɢ ɩрɢɝɨтɭвɚнняɦ ɩɢвɚ ɡɚ трɚɞɢɰіɣнɨɸ 

тɟɯнɨɥɨɝієɸ іɡ ɞɨɞɚвɚнняɦ нɚ ɩɨɱɚткɭ кɢɩ’ятіння ɞɨ ɩɢвнɨɝɨ ɫɭɫɥɚ рɨɡтɨрɨɩɲі, ɞɥя 
ɩрɢɝɨтɭвɚння якɨɝɨ ɩɥɨɞɢ ɩɨɩɟрɟɞньɨ ɩɨɞріɛнɸвɚɥɢ нɚ ɞрɨɛɚрɰі, ɩɨɦɟɥ ɡɦіɲɭвɚɥɢ ɡ 
вɨɞɨɸ, нɚɝрітɨɸ ɞɨ тɟɦɩɟрɚтɭрɢ 70 – 150 °ɋ і кɢɩ’ятɢɥɢ ɩрɨтяɝɨɦ 45 – 90 ɯв. 
Ɉтрɢɦɚнɟ ɩɢвɨ ɡɚ ɮіɡɢкɨ-ɯіɦіɱнɢɦɢ і ɨрɝɚнɨɥɟɩтɢɱнɢɦɢ ɩɨкɚɡнɢкɚɦɢ віɞɩɨвіɞɚɥɨ 
вɢɦɨɝɚɦ ɫтɚнɞɚртɭ і нɟ віɞріɡняɥɨɫь віɞ кɨнтрɨɥьнɢɯ ɡрɚɡків. 

ȼ ɩɨɞɚɥьɲɢɯ ɞɨɫɥіɞɠɟнняɯ ɩɥɚнɭєтьɫя ɨɩтɢɦіɡɭвɚтɢ ɩɟрɟвɟɞɟння в ɫɭɫɥɨ і 
ɩɢвɨ ȻȺɊ, в ɩɟрɲɭ ɱɟрɝɭ ɫɢɥіɛінінɭ. 

ɇɚɭɤɨвиɣ ɤɟɪɿвɧиɤ: А.М. Ʉɭɰ.  
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