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HaunionajbHuii yHiBepcuUTET Xap40BHX TEXHOJIOTIH

Beryn. XapuyBaHHsI HaceleHHsI HaJIEKUTh JO HalBaXKJIMBIIINX YMHHUKIB, 110 BU3HAYAIOTh
30pOB’sl Halii, 1l MOTEHIiaJl Ta MEPCHEKTHUBH PO3BUTKY. 3J0pOBE XapUyBaHHA € 3aloOpyKOIO
AKTMUBHOTO JIOBIOJIITTS, IMiJBUIIEHHS CTIHKOCTI OpraHi3My 10 HECHPHUSATIWBHUX BIUIMBIB JTOBKLLISA,
3abe3neuye HOPMaJIbHHUM PIiCT Ta PO3BUTOK JIITEH,€ KIFOYOBOIO YMOBOIO MPOTPECY 1 IKOCTI )KUTTSI.

CrpykTypa XapuyBaHHSl HaceJeHHs Halloi KpaiHM Jajieka BiJ] 11€aJbHOr0 30aJaHCOBAaHOIO
pamiony. InTeHcugikamis >KUTTS, 3a0pyIHEHHS HABKOJIMIIHBOTO CEPEJOBHUINA 3HUXKYIOTH OIMIp
OpraHi3My J0 HIKIJIMBHUX BIUIMBIB, TOMY 3pOCTA€ POJIb MPOJYKTIB XapuyBaHHs, CIPSIMOBAHOIO Ha
TIOJTIMIIICHHS 37J0POB’ S JTFOICH.

3aBISKM CBOIM BHCOKMM XapyOBUM SKOCTSIM KapTOIUISIHI YINCH CTadd IPOIAYKTOM
IIOZICHHOTO BXXHTKY JUISI BEPCTB HACEJICHHS, B MEPIIy Yepry, JJIs MOJIOJI Ta AITeH, IX aCOPTUMEHT
MTOCTIHHO PO3MIMPIOETHCS. SKICTh KAPTOIUISHUX YINCIB 3aJI€KHUTh MEPII 32 BCE BiJl SKOCTI OCHOBHOT
CHPOBHHHM — KapTOIUli Ta POCHMHHHUX OJiii. OJHUM 3 BaXJIMBUX YHHHUKIB Yy TEXHOJOTI]
BUPOOHUIITBA YiIICIB € BUKOPUCTAHHS POCIMHHOI OJIii, BiJl YOr0 3HAYHOIO MIpPO0 3aJIC)KUTh XapuoBa
IIHHICTH JAHOTO MPOAYKTY 1 TEPMiH HOro 30epiranHs.

Pocnuuui onii BimHOCATBHCS A0 0a30BUX MPOAYKTIB XapyyBaHHS IIOACHHOTO pPAaIliOHY
CepeTHbOCTAaTUCTUYHOTO YKpaiHI. TBapWHHI Ta POCIMHHI XHUPHU Il OPraHi3My JIOAMHUA MalOTh
BEJIMKE 3HAYEHHS 1 CTaHOBJATH npubmuzHo 30% neHHoro paiioHy, a iX Hecraua B pallioHi
XapuyBaHHS BHKJIMKA€E MOPYIICHHS il HEPBOBOI CHCTEMH, 3HIDKYE IMYHITET 1 IMiJIBUILYETHCS PH3UK
CepLeBO-CYJAMHHUX 3aXBOpIoBaHb [2]. Hacamnepen 1ie NOB'A3aHO 3 HECTAYEIO B OMISIX TAKUX KHCIOT
gk anbda-ninonenoBa C18: 3w3 i minoneBa C18: 2w6. B Ykpaini HaceneHHs criokuBae 0araro
POCITUHHHUX OJIif, SIKI MICTATh y CBOEMY CKJIaJi XUPHI KHCIOTH CIMEHCTBAa -6 - COHAILIHUKOBA,
KYKypyA3siHa OJii, a 0/l 3 BMICTOM XHPHUX KHUCIIOT ciMeiicTBa ®-3, Takl sIK JUISIHY 1 piIakoBy,
MPAKTUYHO BUKIIIOUYEHI 3 pallioHy XapuyBaHHS.

BceranoBieHo, 1m0 B mpupoi HE ICHYE Odil 3 ONTUMAIbHUM >KUPHOKHCIOTHUM CKJIaJIOM
MOJIIHEHACHYEHUX KUPHUX KUCIOT -6 1 ®-3. L{inecripsiMoBanuii migdip ckiiagy cymimieid Ha OCHOBI
TpaauLIHHUX (COHAIIHUKOBA, KYKYpyA3sHa OJii) 1 MEHII NOIMPEHUX (pinaKkoBa, pUKUKOBA, JUISTHA
OJii Ta iH..) O y PI3HUX CIHIBBIJIHOIIEHHSX JO3BOJSE JTOMOITHCS OTPUMAHHIO KYMaXHOi Omii 3
3aJJaHUM CKJIAZIOM JKHPHUX KHCIIOT 1 XOPOIIMMH OpPraHOJENTHYHUMHU MOKa3HHKamu. HaykoBo
JIOBEJICHO 3T1IHO PEKOMEHAIIAM Y KPaiHChKOT0 HAYKOBO — JOCIITHOTO 1HCTUTYTY XapuyBaHHs, 1110
Ha YacTKy €CCEHIIaJIbHUX XHPHUX KHUCIOT HEOoOXigHO 4-6% eHepreTHuHoi LIHHOCTI Xap4yoBOTIO
pariony JOpOCiOi JIOJWHU 1 CHIBBIAHOIIEHHS ®-6 10: ®-3 TMOJIHEHACHYEHUX >XKUPHUX KHUCIOT
noBHHHO ckianat 10:1, a mpu mopymeHHi ginigHoro oominy — 5:1 1 HaBiTs 3:1 [1,2,3].

Marepianu 1 METO/H. s MIPOBEACHHS poboTH BUKOPHUCTOBYBAJIN
CHPOBHHY: COHSIIHUKOBY, KYKYpYyI3sHY, JUIIHY Ta pilakoBy pociuHHI oiii. Byno po3paxoBaHo
CKJIaJ CyMIIIel OJid, >KUPHOKHUCIOTHHNA CKIAJ SKHX 3HAXOIHWTHCS B MEXaX PEKOMEHIIOBAHUX
BUCHUMHU: CHIBBIIHOIIEHHS ®-6 M0 -3 craHoButh Bif 10 (9):1. Bun dputiopnoi onii € ogaum 3
BAXUJIMBUX (aKTOpPIB B TEXHOJOII] BHUIOTOBJEHHS YiINCiB, SKUA 3HAYHOIO MIpOI0 BH3HAYae
KOPHCHICTH CITOKUBAHHS JAHOTO MPOAYKTY. Jlis BU3HAUEHHs CTabUILHOCTI 0J1ii B yMOBaxX (ppUTIOPY
MIPOBENIHM JIOCHIPKCHHsI OKMCHIOBAHOCTI BHIIE 3a3HAYEHUX OJiM Ta iX cyMmimied mpu oOCMakeHH1
KapTOIUISIHUX YiIICiB.

Pesynbraru. [{ns BU3HAUE€HHS ONTUMAIbHOIO CHIBBIJHOLIEHHS -6 10 ®-3 B cyMmiliax o
METOJIOM Ta30B0i XxpoMaTtorpadii Oyio BUSHaYEHO KUPHOKUCIOTHUH ckian 4 omniii. JlaHi HaBeneHi B
Tabmumi 1.



Taoauus 1 — JKUpHOKUCTOTHUN CKJIaJ OJIii

3pa3zok BMICT )KUpHUX KHCIIOT,%
ITHXXK ITHXXK
-6 -3
COHSIITHUKOBA OJIist 53,44 0,25
KykypynzsHa onis 44,00 0,65
Jlnana omis 15,00 62,50
PimmakoBa ouist 18,67 9,14

Po3paxynkoBumM MeTogoM Oynu miniOpaHi Kymaki POCIMHHUX O 3 ONTHMalbHUM
crisBigHomeHHsM ITHXKK w-6: -3, sxi HaBeaeni B Ta0mmii 2.
Taoauus 2 — ) KUPHOKUCTOTHUH CKJIA CyMilleid POCTMHHMX OJIii

3pa3zok BMIiCT JKUpPHUX KHCIIOT,%
ITHXK ITHXK

-6 ®-3

ConsmaukoBa oxis 90% + 58,05 5,64

JInsna omis 10%

ConsmaukoBa oiis 50% + 40,63 4,62

Pinakoga omist 50%

Kykypynssna onis 90% + 55,71 5,66

JInsna omis 10%

Kykypymssaa omis 50% + 39,33 4,63

Pinakoga omist 50%

HactymauM etarmom Oyiio BW3HA4YeHHs CTaOiIpHOCTI Ofii B ymoBax (putiopy. IIpoBenn
JOCTIPKEHHsI OKMCHIOBAHOCT1 OJNiMl Ta ix cymimeidl mpu obcMaxeH! KapTomisiHux dinciB. [Ipu
oOcMakeHi BiZIOYBA€THCS TLAPOIII3 OJIiH, IO 3yMOBJIIOE 3pOCTAHHS KUCIIOTHOT'O YUCIIA B OJIISAX Ta iX
cyMimax. BcTaHoBneHo, 1[0 Npu HArpiBaHHI PI3HUX POCIMHHHUX OJINA HaWOuiblIe 3pocTae
KHCJIOTHICTh B COHSIIHMKOBIA Ol 3 HOKa3HHUKOM KuciaoTHoro uumciaa 1,28 mr KOH/r, menmre
3pOCTaHHsI KUCJIOTHOI'O YMCIIa BiIOYBA€THCS B KyMaXki COHAIMIHMKOBA onig 90% + muisna omisg 10%
1,26mr KOH/r, consimnukoBa omxist 50% + pinakosa omist 50% 1,2 mr KOH/r, xykypyna3siHa omist
90% + nnsna omis 10% 1,1Mr KOH/r Ta kykypymssHa omist 3 nokasaukom 1,05mMr KOH/T, a
HaliMeHIIIe 301TbIICHHS KUCIOTHOCTI BIIOYBA€ThCS B Kymaxi KyKypyassHa omist 50% + pimakoBa
omist 50% Imr KOH/Tr.

BucHoBKH. PO3TIsIHYTO JKMPHOKUCIIOTHUHN CKJIAJl COHSIITHUKOBOI, KyKYPYA3sSHOI, parcoBoi i
JUISSHOI OJNiH, Ha OCHOBI SKHX MiAiOpaHi Kymaxi 3 pPEeKOMEHJOBAHHM  CITiBBIIHOIICHHSIM
MOJIIHEHACUYECHUX KUPHUX KUCIOT ®-6: ®-3. [IpoBeaeHi AOCTiIKEHHS 110 CTIMHKOCTI O OKUCHEHHS
MoKa3aJiy, 10 Pi3Hi BUAM POCIMHHUX OJIil, Ta IX KyHaki MO-pi3HOMY HAaKOMHUYYIOTh KUCIOTHICTh —
11e 00YMOBJICHO CTPYKTYPOIO JKUPHOKUCIIOTHOTO CKJIay.
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