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100 г 100 г

1 85
порція 

(q), г

порція 

(q), кг
Кава натуральна

Коньяк

Цукор 2 0,17
Гірчиця столова

Вершки

Устриці

Чай

Окунь

Шоколад

Морозиво

Молоко 39 0,78
Картопля 10,3 0,8755 166 3,32
Петрушка (корінь) 2,7 0,0945
Цибуля ріпчаста 24 0,696 4,2 0,147 5 0,1
Томатне пюре

Масло вершкове 5 0,1
Сало шпик 14,6 0,511 15,6 0,546
Часник 1,3 0,0455 1,5 0,0525
Сьомга 106 3,71
Короп 148 4,292 74 1,48
Курка (філе) 125,5 4,3925
Яйця 0,25 8 0,1 3,5 1 20
Морква 55 1,595 25 2,125 9,45 0,8033 4,4 0,154
Свинина (корейка)

Свинина (лопаткова частина) 25 2,125 179,3 6,2755
Свинина (котлетне м'ясо)

Хек

Жир тваринний 40 1,16 10 0,3 10 0,2
Кефір 45 1,35
Сметана 25 0,725 30 0,9
Борошно пшеничне 50 1,45 93 2,79 2 0,04
Гірчиця столова

Капуста білокачанна 42 1,218 99 8,415
Мед

Минтай

Огірки консервовані 12,5 1,0625
Хліб пшеничний 3 0,06
Маргарин 70 2,03
Сир твердий

Сухарі паніровочні 8 0,16
Олія 5 0,425
Сіль 3 0,087
Гриби печериці

Крупа пшоняна

Крупа рисова

Сир кисломолочний 102
Ікра зерниста

Помідори консервовані

Капуста квашена

Оцет 5 0,26
Цибуля зелена 12,5 0,4
Язик з яловичини

Горошок консервований

Майонез 15 1,275
Буряк

Курка (гомілки) 20 0,58
гриби сушені 2,1 0,1008
Гуси (тушки)

Яловичина 

(товстий або 

тонкий край)

Яловичина 

(покромка)

Яловичина (котлетне м'ясо)

Петрушка (зелень) 5 0,1
Лимон 16 0,56
Маслини

Яблука 28,6 1,4872
Желатин

Хрін (корінь)

Часник

Вишні

Сік ананасовий

Груша

Горіхи грецькі

Апельсин

Ківі

Банан

Манго

Пудра рафінадна

Сир Маскарпоне

Печиво "Савоярді"

Кава "Експресо"

Лікер "Амаретто"

Какао порошок

Пластівці вівсяні

Гранат

Додаток В

1.72 10048301.май 28 1.68

Бутерброд із 

сьомгою 

класичний

Салат 

«Полонинський»

150 г89 г
на 1 

порцію 

(q), г

на 57 

порцій 

(Q), кг

на 1 

порцію 

(q), г

на 30 

порцій 

(Q), кг

44

на 1 

порцію 

(q), г

Сировина

ТК ТК

Риба оригінальна 

від шефа

Курка з галушками 

по-полтавському

160 г 75/30/150 г
на 29 

порцій 

(Q), кг

на 1 

порцію 

(q), г

на 60 

порцій 

(Q), кг

на 1 

порцію 

(q), г

Салат «Дністер»

Рулет з курятини 

фарширований 

курагою

на 85 

порцій 

(Q), кг

Рулет зі свинини з 

морквою

на 1 

порцію 

(q), г

на 35 

порцій 

(Q), кг

150 г
на 1 

порцію 

(q), г

на 35 

порцій 

(Q), кг

150 г 75 г/5 г

Котлета рибна, 

фарширована 

омлетом

Сиркова маса 

солодка

на 1 

порцію 

(q), г

на 20 

порцій 

(Q), кг



100 г/150 г/50г 275 г 245 г 230 г 100 г

2,3 0,1495 2,1 0,1113 5

171 6,84

10 0,21 11,9 0,7735 48 2,544 20,4 1,0812
12 0,78 196 7,84 220 11,44 84,7 5,5055 137 8,631
2 0,13 3 0,12 3 0,063 2,1 0,1365

21 0,525 18 1,17 3 0,12 14 0,294 13,3 0,8645 40 2,52 24 1,56 23,4 1,2402
2 0,042 11,01 0,71565 15 0,945

6 0,39 3 0,195 5 0,105 10 0,52 8,5 0,5525 5 0,265
10,4 0,5512

82 5,33

0,25 5,25 0,15 8 1 53
62 3,906 4 0,16 3,8 0,247

147 9,555
129 8,127

15,38 0,9997 12 0,756 8 0,424 17 0,901

75 3,9 50 3,25 15
6 0,39 1 0,063 101,47 5,37791 58 3,074
5 0,325

42 0,882 98,7 6,4155 159 10,017

149 9,387 200 4,2 178 9,256
46 0,966

5 0,26
3 0,063

51 2,703

8 0,168
1,49 0,07897 1 0,053
116 6,148

20 1,06
46 0,966

15 0,975
5 0,325

5 0,315 2 0,13

94,1

1.457 1.438 1.416

на 1 

порцію 

(q), г

на 40 

порцій 

(Q), кг

на 1 

порцію 

(q), г

на 21 

порцій 

(Q), кг

на 1 

порцію 

(q), г

на 52 

порцій 

(Q), кг

на 1 

порцію 

(q), г

на 40 

порцій 

(Q), кг

на 1 

порцію 

(q), г

на 40 

порцій 

(Q), кг

на 1 

порцію 

(q), г

на 65 

порцій 

(Q), кг

на 1 

порцію 

(q), г

150 г/5 г/50 г 275 г

1,240 1.234 1.267/1.348 1.2751,95 1,141

300

Бульйон із курей

на 58 

порцій 

(Q), кг

на 1 

порцію 

(q), г

300 г 300 г

Риба відварена з 

овочами

502

Котлети рибні 

«Бужок»

Риба, тушкована в 

сметані

Крученики 

прикарпатські

Свинина, тушкована 

з капустою і 

картоплею

Галушки із свіжими 

грибами

Вареники по-

селянські

Вишні з цукром та 

сметаною

на65 

порцій 

(Q), кг

на 1 

порцію 

(q), г

на 65 

порцій 

(Q), кг

на 1 

порцію 

(q), г

Юшка рибна 

херсонська



150 г/50 г

1 0,03
0,17 29 0,986 16 0,544 10 1,2 25 0,75 10 0,32

70 2,38 50 1,5 70 2,03

5 0,6

10 0,34 60 1,8 5 0,13
100 2,6

53 1,802 200 6

1 30 0,6 19,2 2 58

0,51 16 0,512

5 0,16

6 0,192

58 1,972 10 0,34

45 1,53
36 1,224

4,3 0,1462 3 0,102 25 0,75
43 1,462

10 0,3

3,1994 0 0

70 2,24
5 0,16 15 0,39

15 0,39
15 0,39
15 0,39
15 0,39

40 1,16
100 2,9
30 0,87
30 0,87
10 0,29
2 0,058

1.416 1.420 1.418

на 30 

порцій 

(Q), кг

Желе плодове Чай з лимоном
Шоколад зі збитими 

вершками

на 34 

порцій 

(Q), кг

на 1 

порцію 

(q), г

на 34 

порцій 

(Q), кг

200 г
на 1 

порцію 

(q), г

на 40 

порцій 

(Q), кг

200 г
на 1 

порцію 

(q), г

на 35 

порцій 

(Q), кг

Вишні з цукром та 

сметаною
Желе із сиру

«Білосніжка і сім 

гномів»

на 1 

порцію 

(q), г

955 1010 1029

150 г
на 1 

порцію 

(q), г

на 34 

порцій 

(Q), кг

100 г
на 30 

порцій, 

кг

на 1 

порцію 

(q), г

100 г

Лимонне суфле

ТК

на 32 

порцій, 

кг

на 1 

порцію 

(q), г

100 г

Пудинг із груші

1.411

на 26 

порцій, 

кг

на 1 

порцію 

(q), г

100 г

Морозиво 

«Феєрія» (з 

фруктами)

ТК

на 29 

порцій, 

кг

на 1 

порцію 

(q), г

150 г

Тирамісу з 

малиною

ТК



10 0,7 0,70 5 3,50
0,03 10 0,30

8 0,32 5 0,25 5 0,35 5,32 5 26,60
0,00 10 0,00

100 4 5,50 2 11,00
0,00 2 0,00
0,60 10 6,00
6,84 2 13,68

10 0,5 10 0,7 3,47 5 17,35
25 1,25 3,85 2 7,70
200 10 23,19 2 46,38

38,39 3 115,18
0,54 5 2,72
9,24 3 27,71
1,70 5 8,51
1,86 3 5,59
1,61 3 4,82
0,10 10 0,98
3,71 3 11,13
11,10 3 33,31
4,39 3 13,18

0,1 0,004 204 3 613
8,99 3 26,97
9,56 2 19,11
16,53 2 33,06
0,00 2 0,00
0,00 2 0,00
2,99 2 5,97
1,35 2 2,70
9,80 2 19,59
13,18 4 52,74
0,33 10 3,25
26,95 3 80,84

5 0,13 10 0,29 8 0,48 0,48 3 1,44
22,84 2 45,69
2,03 5 10,14
0,32 1 0,32
2,25 3 6,76
2,70 3 8,11
0,35 10 3,52
0,59 3 1,78
0,22 3 0,66
6,15 3 18,44
0,00 10 0,00
0,00 4 0,00
2,31 2 4,62
1,06 3 3,18
0,97 3 2,90
0,00 3 0,00
0,26 5 1,30
1,93 2 3,86
1,22 2 2,45
0,00 5 0,00
1,28 3 3,83
0,00 5 0,00
0,58 3 1,74
1,08 5 5,38
0,33 2 0,65

0,00 2 0,00

0,00 2 0,00

0,00 2 0,00
0,55 3 1,64

10 0,26 5 0,3 1,11 3 3,32
1,46 5 7,31

20 0,52 100 2,9 1,49 3 4,46
0,00 10 0,00
0,00 10 0,00
0,00 10 0,00
3,20 3 9,60

50 2 2,00 3 6,00
2,24 3 6,72

15 0,435 0,985 10 9,85
0,39 3 1,17

75 1,95 2,34 3 7,02
0,39 3 1,17
0,39 3 1,17
1,16 5 5,80
2,9 3 8,70
0,87 5 4,35
0,87 5 4,35
0,29 5 1,45
0,058 5 0,29

15 0,435 0,435 5 2,18
20 0,52 0,52 3 1,56

Кава чорна

100 г
на 1 

порцію 

(q), г

на 70 

порцій 

(Q), кг

Загальна 

кількість 

сировини, 

(Qзаг), кг

Термін 

зберігання 

(t), доба

Загальна 

кількість 

сировини з 

урахуванням 

строку 

зберігання, кг

1014

Коктейль молочно-

шоколадний з 

морозивом

1056

200 г
на 1 

порцію 

(q), г

на 40

Напій медовий

1.169

200 г
на 1 

порцію 

(q), г

на 60 

порцій 

(Q), кг

1039

Вершки з 

ананасовим соком

200 г
на 1 

порцію 

(q), г

на 40

на 26 

порцій, 

кг

на 1 

порцію 

(q), г

150 г

Фруктовий салат 

«Тропікана»

ТК

на 29 

порцій, 

кг

на 1 

порцію 

(q), г

150 г

Десерт із 

запечених яблук

ТК
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