
14. ЛЛАСТИКОВА НЕБЕЗПЕКА

Л .П . Н ещ адим

Ш укай  здоров’я на дні тарілки-повторю вали м удрі старі л ік ар і, маючи на увазі склад їж і. В  сучасном у 
ж и тті наш е здоров’ я залеж и ть навіть від того, з якого м атер іалу зроблено т ар іл к у. В  харчовій  промисловості 
ш ироко викори стовую ть різном анітну пласти кову хар ч ову у п а к о в к у, тар у. Н аселення акти вн о кори стується 

одноразовим пластиковим  посудом. А  чи безпечні вони для здоров’ я та довгол іття лю дини?

Д ослідж енн я вчени х довели, щ о пдасти ковий  посуд м ож е згубно впливати на організм  лю дини. Д осліди, 
проведені на твар и н ах, засвідчили, що бісфенол А  (В Р А ), основний компонент п л асти ку, ви кли кає патологічні 

зміни простати у  сам ців. А  тим часом к іл ьк ість  лю дей, хвори х на рак простати, зростає загрозливими темпами, 
їж а  з пласти кової уп аковк и , потрапляю чи в організм  лю дини, м ож е поруш ити обмін речовин, ви кл и к ати  цироз 

печінки, серйозні захворю вання нирок, розвиток в аж к и х форм а л ер гії, дея кі токси чні сполуки , щ о виділяю ться 

неправильно виготовленими виробами з полім ерів, при попаданні в організм м ож уть стати  причиною злоякісни х 
п ухли н  і навіть вродж еної потворності-при попаданні в організм  вагітн ої ж ін к и .

При користуванні пластиковим посудом варто знати азбуку маркування. Безграмотність в цьому питанні може 
зашкодити здоров’ю. Абревіатура на звороті посуду7 дозволяє або забороняє наливати окріп чи алкоголь, класти гарячу їжу.

Н аш а планета завалена пласти кови м  посудом і тарою , я к і не тіл ьк и  завдаю ть ш коди здоров’ ю , але й 

р озкл адаю ться  в зем лі бли зько со тн і р о к ів , забрудн ю ю чи  сер едови щ е. Сам е з ц іє ї п ри чин и  в розви н ен и х 
європейських к р аїн ах  пласти к зам іню ю ть папером та картонним  одноразовим посудом .


