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(57) Изобретение относится к масложировой 
промышленности и может быть использова-
но для стабилизации растительныл масел к 
окислению. Целью изобретения является 

повышение стабильности растительного 
масла к окислению. Компоненты антиокси-
данте используют в количестве (мг на 100 г 
масла) 50-80 витамина Е (токоферола), 2~8 
каротиноидов (в пересчете на fi -каротин), 
2-4 витамина А (ретинолацетат или пальми-
тат) и 0,3-0,6 витамина К (2-метил-З-фитил 
1,4-нафтохинон - витамин Ki, или фарнохи-
нон - витамин Кг, или 2-метил-1,4-нафто-
хинон - ви тамин Кз). Компоненты 
антиоксиданта проявляют синергический 
эффект. Стабильность масел и окислению 
повышается более чем в 2 раза. 2 табл. 

Изобретение относится к масложиро-
вой промышленности и может быть исполь-
зовано для стабилизации растительных 
масел к окислению. 

Целью изобретения является повыше-
ние стабильности растительного масла к 
окислению. 

Компоненты антиоксидант используют 
в количестве витамин Е (токоферол) кароти-
ноиды ( Р -каротин), витамин А (ретинола 
ацетат или пальмитат) и витамин К (2-ме-
тил-3-фитил-1,4-нафтохинон Ki), или фар-
нохинон Кг, или (2-метил-1,4-нафтохинон 
Кз) в количестве, обеспечивающем массо-
вые доли компонентов, мг на 100 г масла: 

Каротиноиды (в пересчете 
на /3 -каротин). > . 2 -8 
Витамин А 2-4 
Витамин Е 50-80 
Витамин К 0,3-0,6 
При введении комплекса витаминов и 

каротиноидов в растительное масло прояв-
ляется синергизм в антиокис-лительном дей-

ствии. Коли^ственно повышение стабиль-
ности растительного масла к окислению за 
счет наличия комплекса проявляется в боль-
шей степени, чем можно ожидать от сум-
м и р о в а н и я д е й с т в и я к а ж д о г о из 
компонентов. 

Для доказательства синергизма на ис-
ходном подсолнечном рафинированном де-
зодорированном" масле, перекисное число 
которого через 13 ч окисления составляет 
6,5% І2, приготовили образцы 1-3. Резуль-
таты окисления и их первоначальный состав 
приведены в табл.1. 

При использовании для стабилизации 
растительного масла к окислению компо-
нентов ниже минимальных предельных зна-
чений приводит к отсутствию синергизма в 
антиокислительном действии. При увеличе-
нии массовых долей компонентов выше 
максимальных предельных значений ста-
бильность растительного масла к окисле-
нию повышается, однако при этом может 
наблюдаться гипервитаминоз из-за превы-
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шения суточных норм потребления витами-
нов. 

П р и м е р . Для выработки 1000 г под-
солнечного рафинированного дезодориро-
ванного масла, обогащенного витаминами 5 
А, Е. К и кзротиноидами, готовят концентрат 
этих компонентов в исходном подсолнеч-
ном рафинированном дезодорированном 
масле, в котором массовая доля естествен-
ных токоферолов (витамина Е) составляла 10 
44 мг.%. 

Концентрат витаминов и каротиноидов 
массой 100 г получили путем растворения в 
74,6 г исходного масла 0,09 г 34,4%-ного (в 
1 г - 1000000 М Е) масляного раствора рети- 15 
нола ацетата (витамина А), 24,99 г 0,2 %-ного 
масляного раствора /?-каротина, 0,22 г 
100%-ного токоферолацетата (витамина Е) и 
0,1 г масляного 5%-ного раствора 2-метил-
1,4-нафтохинона (витамина Кз), массовая 20 
доля /3-каротина в котором составляет 
0,2%. 

Приготовленный концентрат витаминов 
и каротиноидов массой 100 г растворили в 25 
900 г исходного масла, получив 1000 г под-
солнечного рафинированного дезодориро-

ванного масла, обогащенного витаминами 
А, Е, К и каротиноидами. 

Перекисное число образца этого масла 
в сравнении с исходным (опыт 2) определе-
но после 13 ч окисления в стандартных ус-
ловиях кислородом воздуха. 

Составы масел приведены в табл.2. 
Таким образом, при обогащении вита-

минами А, Е, К и каротиноидами раститель-
ных масел стабильность их к окислению 
повышается более чем в 2 раза. 

Ф о р м у л а и з о б р е т е н и я 
Антиоксидант для растительных масел, 

включающий витамин Е, о т л и ч а ю щ и й с я 
тем, что, с целью повышения стабильности 
масла к окислению, он дополнительно со-
держит каротиноиды, витамин А (ретинола 
ацетат или пальмитат) и витамин К (2-ме-
тил-З-фитил-1,4-нафтохинон - витамин* 
Ki), или фарнохинон - витамин Кг, или 2-ме-
тил-1,4-нафтохинон - витамин Кз) при сле-
д у ю щ и х с о о т н о ш е н и я х компонентов , 
мг/100 г масла: 

Витамин Е 50-80 
Каротиноиды (в пересчете на 
^-каротин) 2 -8 
Витамин А 2-4 
Витамин К 0,3-0,6 

Т а б л и ц а 1 

Наименование Образцы Наименование 
1 2 3 

Состав.мг % -

Каротиноиды (в пере- - 5 * 5 

счете на/2-каротин) 
Витамин А - 3 3 
Витамин Е 65 - 65 
Витамин К - 0,5 0,5 

Растительное масло 
(подсолнечное рафи-
нированное дезодо-

рированное) остальное остальное остальное 
Перекисное число, % 
І2 (через 13 ч окисле-

ния) 5,6 4,7 ' 2.5 


