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Відомо, що харчові продукти (борошно, крупи) виготовлені з зерна вівса, мають високі дієтичні 
властивості. Це пояснюється цінним хімічним складом цього злаку. 

За останні роки створені лікувально-дієтичні продукти з пророщених злаків (полісолодових екстрактів), 
до складу сировини яких входить пророщений овес. 

Але, на жаль, традиційні класичні сорти вівса мають у своєму складі високий вміст клітковини, і затрати 
на його лущення майже космічні. 

В світовій селекції вівса вже зроблено радикальні кроки по створенню нових сортів вівса. З'явилися 
нові безплівкові сортотипи голозерного вівса. В спеціальній літературі даних щодо їх хімічного складу украй 
мало. Тому метою дослідження було вивчення хімічного складу голозерних сортів вівса. 

Результати проведених аналізів цих зразків показали, що овес голозерних сортів переважає звичайний 
овес (плівковий): об'ємна маса більша на 15-16%, вміст крохмалю — на 28%, вміст білків — на 30-36%, 
жирів — до 50%. Вміст загальних амінокислот у голозерних сортах більше на 24%, а незамінних на 35% ніж 
в плівкових сортах. 

Результати досліджень хімічного складу зерна голозерних сортів вівса дають право сподіватися, що 
після пророщування цього злаку вміст поживних і біологічно-активних речовин буде більш повноцінним, 
ніж при пророщуванні звичайного (плівкового) вівса. Завдяки таким особливостям хімічного складу зерна 
голозерний овес може бути цінною сировиною для виготовлення лікувально-дієтичних харчових продуктів. 


