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ABSTRACT____________________________________
T h e  a r t i c le  o u t l in e s  t h e  c o m p o s i t i o n  o f  d r i e d  s h e e p  m i lk  a n d  

th e  a m o u n t  o f  v i t a l  c o m p o n e n ts .  T h e  p o s s ib i l i ty  o f  u s i n g  
d r i e d  s h e e p  m i lk  a s  a  m i lk  b a s e  f o r  b a b y  f o o d  h a s  b e e n  

a n a ly s e d .  I t  h a s  b e e n  e s t a b l i s h e d  t h a t  t h e  m a jo r i ty  o f  
m in e r a l s  i n  s h e e p  m i lk  a r e  p r e s e n t  i n  t h e  s a m e  a m o u n t s  in  

h u m a n  m ilk .  A  la r g e  n u m b e r  o f  m a c r o -  a n d  m ic r o n u t r i e n t s  
h a s  b e e n  f o u n d  i n  c o w  m i lk ,  b u t  th e s e  s u b s ta n c e s  c a n  c a u s e  

s ig n i f i c a n t  h a r m  to  t h e  c h i ld 's  b o d y .  T h e  r e s e a r c h  r e s u l t s  
i n d ic a te  t h a t  v i t a m i n  a n d  m in e r a l  c o m p o s i t i o n  o f  s h e e p  m i lk  

h a s  s ig n i f i c a n t  a d v a n ta g e s  c o m p a r e d  to  c o w  m ilk .

ПЕРСПЕКТИВИ ВИКОРИСТАННЯ ОВЕЧОГО МОЛОКА В 
ДИТЯЧОМУ ХАРЧУВАННІ

К.О. Белінська, Н.О. Фалендиш
Н аціональний університет харчових технологій

У  статті визначено склад сухого овечого молока, проаналізовано мож ливість 
його використання як молочної основи для дитячого харчування. Встановлено, 
що за складом мінералів овече молоко найбільш близьке до жіночого. В  
коров’ячому молоці знайдено велику кількість макро- та мікроелементів, 
проте ці речовини мож уть завдати значної шкоди дитячому організму. 
Результати досліджень підтвердили суттєві переваги вітамінного й 
мінерального складу овечого молока порівняно з коров ’ячим.

К лю чові слова: ж іноче молоко, овече молоко, дитяче харчування, адапто­
вана суміш, сухе молоко.

Постановка проблеми. В  н аш  ч ас  п р о б л ем а  д и тя ч ого  хар ч ув ан н я  в У к р аїн і 
зал и ш ається  н ев и р іш ен о ю . Х о ч а  п р о п о зи ц ія  ад а п т о в а н и х  с у м іш ей  н адзв и ч ай н о  
р ізн ом ан іт н а , ал е в ж е н е  о д н и м  н аук ов ц ем  д о в е д е н о , щ о  вж ивання  
н о в о н а р о д ж ен о ю  д и т и н о ю  к о р о в ’я ч ого  м ол ок а  до си т ь  ч аст о  су п р о в о д ж у єт ь ся  
н егати в н и м и  н асл ідк ам и . В ід о м о , щ о  б іл к и  к о р о в ’я ч ого  м о л о к а  чинять  
н егати в н и й  вплив на ш л ун к ов о-к и ш к ов и й  тракт д и ти н и , викликаю ть х ар ч ов у  
ал ер г ію  в д іт ей . Д о с л ід ж е н н я  п ід т в ер д ж у ю т ь  зн ач н і в ід м ін н о ст і у  ж и р н о -
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к и сл о т н о м у  ск л ад і м о л о к а  к ор ов и  та  ж ін к и . Ф ракц ії б іл к ів  к о р о в ’я ч ого  м о л о к а  
м аю ть су т т єв о  в ід м ін н і сп ів в ід н о ш ен н я  в ід  ф ракцій  ж ін о ч о г о  м ол ока. Т ак и х  
в ід м ін н о ст ей  у  ск л ад і к о р о в ’я ч ого  та  ж ін о ч о г о  м ол ок а  вели к а кількість. 
Існ ую т ь  р ізн і м ет о д и  а дап тац ії к о р о в ’я ч ого  м ол ок а , ш л я хом  зм ін ен н я  й о го  
б іл к о в о го  ск л аду , збагач ен н я  ж и р о м , в ітам ін ам и  т ощ о . А л е  за п о р у к о ю  
н ор м ал ь н ого  р озв и т к у  та зд о р о в ’я д и т и н и  є  в ж ив анн я  н атур ал ь н и х  х а р ч о в и х  
п р одук т ів , а н е  су м іш ей , д о  ск л аду  як и х ш туч н о  в н есен і в ітам ін и , м інерал и , 
р о сл и н н і ж и р и , ф ер м ен ти , щ о  зм ін ю ю т ь  п р и р о д у  б іл к а  тощ о.

Мета дослідження. В и в ч и т и  ск л ад  с у х о г о  м о л о к а  т а  п р о в ест и  п ор ів н я н н я  
з і ск л а д о м  к о р о в ’я ч о го  й  ж ін о ч о г о  м ол ок а .

Матеріали і методи. В м іс т  в іт ам ін у  А  ви зн ач ал и  а н г ід р о м ет о д о м  н а  
сп ек т р о ф о т о м ет р і С Ф -26 . Ф о л ієв у  к и сл о т у  в и зн ачал и  ф л ю о р о м етр и ч н и м  м е т о ­
д о м  н а  ф л ю о р о м ет р і Э Ф -3 М . В м іс т  в іт а м ін у  Е  в и зн ачал и  м ет о д о м  то н к о ш а ­
р о в о ї х р ом атогр аф ії. В іт а м ін  РР  в и зн ачал и  за  д о п о м о г о ю  ф о тоел ек т р ок ол о-  
р и м етра. В м іс т  в іт ам ін у  С в и зн ачал и  к ол ор и м етр и ч н и м  м ет о д о м , в м іст  т іа м ін у  
й  р и б о ф л а в ін у  —  ф л ю о р о м етр и ч н и м  м ет о д о м .

В м іс т  м ін ер а л ь н и х  р еч о в и н  у  м о л о ц і в и зн а ч а л и  р е н т г е н о ф л ю о р е сц е н т н и м  
м е т о д о м , м е т о д о м  а т о м н о -е м іс ій н о ї с п ек т р о м ет р ії з  ін д у к т и в н о  з в ’я за н о ю  
п л а зм о ю .

Результати і обговорення. О трим ан ня с у х о г о  о в еч ого  м о л о к а  та  д о с л і­
д ж ен н я  й о г о  ск л аду  —  ц е  щ е о д и н  крок д о  в и р іш ен н я  о сн о в н о ї п р о б л ем и  д іт ей , 
п о зб а в л ен и х  м атер и н сь к ого  м ол ока. З  м атер и н сь к и м  м о л о к о м  ор га н ізм  ди ти н и  
о т р и м у є  в с і н е о б х ід н і д л я  р озв и т к у  в ітам ін и  та м ік р о ел ем ен т и . В аж л и в е  
зн ач ен н я  в ітам ін ів  дл я  о р га н ізм у  д и т и н и  о б у м о в л е н о  їх  т існ и м  з в ’язк ом  з  
ф ер м ен там и , го р м о н а м и  і б е зп о с е р е д н ь о ю  у ч а ст ю  в р егу л я ц ії о б м ін у  р еч овин .

Л и ш е о д и н и ч н і в іт а м ін и , го л о в н и м  ч и н о м  ф іл о х ін о н и  (в іт ам ін  К ) і д ея к і 
в іт а м ін и  з  гр у п и  В , си н т е зу ю т ь с я  в к и ш еч н и к у  н о р м а л ь н о ю  б а к т ер іа л ь н о ю  
ф л о р о ю . В  о с н о в н о м у  ж  у с і  в іт а м ін и  п о в и н н і н а д х о д и т и  з  їж е ю  в д о с т а т н ій  
к іл ьк ост і. О зн ак ам и  г іп о - та  а в іт а м ін о зу  є  п о р у ш е н н я  р о с т у  й  р о зв и т к у  д іт е й ,  
зн и ж ен н я  о п о р у  о р г а н ізм у  д о  за х в о р ю в а н ь .
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Рис. 1. Вміст вітамінів у молоці

С ер ед  ж и р о р о зч и н н и х  в ітам ін ів  д о сл ід ж у в а в ся  в м іст  р ети н о л у , к ал ьц и ф е­
р о л у  й  то к о ф ер о л у . В аж л и в ість  в іт ам ін у  А  п ол я гає в т о м у , щ о  в ін  б ер е  ак ти вн у
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уч асть  у  н о р м а л ь н о м у  ф у н к ц іон ув ан н і сітк івк и  ока. Т а к о ж  в ітам ін  А  вп л и ває  
н а  о к и сн о -в ід н о в н і п р о ц еси , с т и м у л ю є  си н т ез  б іл к а  й  о б м ін  с ір к о в м існ и х  
к ислот. Н ай м ен ш а к ількість в іт ам ін у  зн а й д ен а  в к о р о в ’я ч о м у  м о л о ц і (ри с. 1). 
В м іс т  в іт а м ін у  А  в о в еч о м у  та  ж ін о ч о м у  м о л о ц і п р и б л и зн о  одн акова.

Н адзв и ч ай н о  важ ливим  в ітам ін ом  для ор ган ізм у  н о в о н а р о д ж ен о ї ди ти н и  є  ві­
там ін  D , який р ег у л ю є  тр ан сп ор т  і п ід т р и м у є  р івень кальцію  та  ф о сф о р у  в крові 
в оп ти м ал ь н и х к онц ен трац іях  і сп ів в ідн ош ен н і 2 :1 , сп рия тл и ви х для ф орм уван н я  
кістк ової тканини . К о р о в ’яче м ол ок о  м істить в 2 ,6 — 2 ,7  р аза  м ен ш е в ітам ін у  D , 
н іж  м ол ок о  ж ін о ч е  й  овече, в яких вм іст  ц ь ого  в ітам ін а д у ж е  близький.

Т о к о ф ер о л  є  о с н о в н и м  п р и р о д н и м  а н т и о к си д а н т о м  п р я м о ї д ії. Д л я  н о в о н а ­
р о д ж е н и х  і г р у д н и х  д іт е й  н ай в аж л и в іш и м  д ж е р е л о м  т о к о ф е р о л у  є  м а т ер и н ­
ськ е м о л о к о . В  к о р о в ’я ч о м у  й  о в е ч о м у  м о л о ц і в м іст  ц ь о г о  в іт а м ін у  вкрай  
н ед о ст а т н ій . У  33  р а зи  м ен ш е  в о в е ч о м у  т а  в 7 ,5  р а за  м ен ш е  в к о р о в ’я ч о м у  
м о л о ц і м іст и т ь ся  в іт а м ін у  Е , н іж  у  ж ін о ч о м у  м о л о ц і. С п ец и ф іч н о ю  о зн а к о ю  
б р а к у  т о к о ф е р о л у  в о р г а н ізм і д и т и н и  є  м ’я зо в а  д и ст р о ф ія . З а б е зп е ч е н іс т ь  
о р г а н ізм у  в іт а м ін о м  Е  за л еж и т ь  н е  т іл ь ки  в ід  в м іс т у  й о г о  в р а ц іо н і й  
а б с о р б ц ій н о ї ф у н к ц ії к и ш еч н и к а  д и т и н и , ал е т а к о ж  в ід  р івн я  
п о л ін е н а с и ч е н и х  ж и р н и х  к и сл о т  у  р а ц іо н і й  с т а н у  л іп ід н о г о  о б м ін у .

В м іс т  р и б о ф л а в ін у  в о в е ч о м у  м о л о ц і п е р е в и щ у є  й о г о  в м іст  в ж ін о ч о м у  
м о л о ц і в 3 р а зи . К о р о в ’я ч е м о л о к о  в 4  р а зи  б агатш е в іт а м ін о м  В 2, н іж  ж ін о ч е  
м о л о к о . Р е к о р д н у  к ільк ість  в іт а м ін у  В 9 м істи ть  о в еч е  м о л о к о , в я к о м у  ц ь о го  
в іт а м ін у  в 4 0  р азів  б іл ь ш е, н іж  у  ж ін о ч о м у . Д е ф іц и т  ф о л ієв о ї к и сл о т и  є  н е б е з ­
п еч н и м , оск іл ьк и  в о н а  в п л и в ає  н а  си н т е з  Р Н К  і Д Н К . Т а к о ж  бр ак  в іт а м ін у  
п р и зв о д и т ь  д о  за т р и м к и  р о ст у , у р а ж ен н я  с л и зо в и х  о б о л о н о к  п о р о ж н и н и  рота  
й  в а ж к и х  р о зл а д ів  ш л у н к о в о -к и ш к о в о го  тракту.

Н е д о с т а т н я  к ільк ість в о р г а н ізм і д и т и н и  в іт а м ін у  Р Р  п р и зв о д и т ь  д о  п о р у ­
ш ен н я  п р о ц ес ів  б іо л о г іч н о г о  ок и сл ен н я  б іл к ів , ж и р ів , в у г л ев о д ів  і к л іт и н н о го  
д и х а н н я . Р о зл а д  ф у н к ц ій  т р а в н о го  тр ак ту, п еч ін к и , п ід ш л у н к о в о ї за л о з и  та  
ц ен т р а л ь н о ї н е р в о в о ї с и ст е м и  —  ц е  т а к о ж  н а сл ід к и  д е ф іц и т у  в о р г а н ізм і 
д и т и н и  в іт а м ін у  Р Р . Р езу л ь т а ти  д о с л ід ж е н н я  вк азую ть  н а  м ізе р н у  к ільк ість  
н ік о т и н о в о ї к и сл о т и  в о в е ч о м у  м о л о ц і, щ о  в 7 0  р азів  м ен ш е  ї ї  к іл ь к ост і в 
ж ін о ч о м у  м о л о ц і. К о р о в ’я ч е м о л о к о  за  д а н и м  п о к а зн и к о м  зн а ч н о  п ер ев а ж а є  
о в еч е  м о л о к о , п р о т е  в с е  о д н о  н е  н а б л и ж а єт ь ся  за  в м іст о м  в іт а м ін у  Р Р  д о  
ж ін о ч о г о  м ол ок а . В  ж ін о ч о м у  м о л о ц і в 3 р а зи  б іл ь ш е н ік о т и н о в о ї к и сл оти .

В м іс т  в іт а м ін у  С зн а ч н о  б іл ь ш и й  за  в м іст  ін ш и х  в іт а м ін ів , т о м у  дл я  
зр у ч н о г о  а н а л ізу  ст в о р ен о  о к р ем у  д іа г р а м у  (р и с . 2 ).

Рис. 2. В міст аскорбінової кислоти в молоці
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К ор и ст ь  а с к о р б ін о в о ї к и сл о т и  т а  н а сл ід к и  її  н ест а ч і в о р г а н ізм і в ід о м і  
в сім . Ж ін о ч е  м о л о к о  ц іл к о м  з а б е з п е ч у є  д и т и н у  в іт а м ін о м  С , т о д і як в о в е ч о м у  
м о л о ц і в 10 р а з  м ен ш е, а  в к о р о в ’я ч о м у  —  в 8 ,5  р а за  м ен ш е  в іт а м ін у  С , н іж  у  
ж ін о ч о м у  м о л о ц і.

З агал ь н а  к ільк ість м ін е р а л ь н и х  с о л е й  у  ж ін о ч о м у  м о л о ц і м ен ш е , н іж  у  
к о р о в ’я ч о м у  й  о в е ч о м у  м о л о ц і. Ц е  м а є  су т т єв е  зн а ч ен н я , оск іл ьк и  д о зв о л я є  
ун и к а т и  затр и м к и  о см о т и ч н о  а к т и в н и х  іо н ів  в о р г а н ізм і д и т и н и  п ер ш и х  
м іся ц ів  ж и ття . Є  д о си т ь  зн а ч н а  р ізн и ц я  в сп ів в ід н о ш е н н і о к р ем и х  ел ем ен т ів . 
У  ж ін о ч о м у  м о л о ц і с п ів в ід н о ш е н н я  м іж  ф о сф о р о м  і к ал ь ц ієм  1:2, т о д і як у  
к о р о в ’я ч о м у  м о л о ц і 1:1 (р и с . 3 ). В  о в е ч о м у  м о л о ц і ц е  с п ів в ід н о ш ен н я  
стан ов и ть  1 :2 , як і в ж ін о ч о м у  м о л о ц і.

Р а н н є  п ер ев ан таж ен н я  о р г а н ізм у  д и т и н и  н атр ієм  сп р и я є  в б іл ь ш  ста р ш о м у  
в іц і р озв и т к у  г іп ер т он ії. К ількість  н атр ію  в о в еч о м у  м о л о ц і д у ж е  бл и зьк а  д о  
в м іст у  й о г о  в ж ін о ч о м у  м о л о ц і, Т о д і як у  к о р о в ’я ч о м у  м о л о ц і н а т р ію  в 3 р ази  
б іл ь ш е. М а г н ію  —  ж и т т єв о  важ л и в ого  ел ем ен та , який  б ер е  уч асть  п ор я д  з  
к ал ієм  у  к л іти н н ом у  м ет а б о л ізм і, н ай б іл ь ш е м істи ть ся  у  к о р о в ’я ч о м у  м ол оц і. 
К ількість  м агн ію  в к о р о в ’я ч о м у  м о л о ц і п ер ев и щ у є  й о го  к ількість у  ж ін о ч о м у  в 
3 р ази , а  в о в еч о м у  —  в 2 ,2  раза. З  ж ін о ч и м  м о л о к о м  д и т и н а  о т р и м у є  
оп ти м ал ь н у  к ількість к алію , т о д і як п ри  в и го д о в у в а н н і ди т и н и  к о р о в ’ячим  
м о л о к о м  ор га н ізм  б у д е  отр и м ув ати  к алію  в 2 ,5  р аза  б іл ьш е. О р ган ізм  ди ти н и  
д у ж е  ч утл и в и й  д о  зм ін и  к ал ію  в ор ган ізм і, п ри  ц ь о м у  п е р е д у с ім  ст р а ж д а є  м ’яз  
сер ц я  і ф унк ц ія  ск ел ет н и х  м ’язів. Д у ж е  важ л и в и м  є  в м іст  ц ь ого  к ом п о н ен т а  в 
їж і. О веч е м о л о к о  бл и зь к е  д о  ж ін о ч о г о  за  зм іс т о м  ц ь ого  м ак р оел ем ен та . Й о г о  
кількість в 1,4 р а за  м ен ш а, н іж  у  ж ін о ч о м у  м ол оц і.

Х А Р Ч О В І Т Е Х Н О Л О Г ІЇ

Рис. 3. В міст м акроелементів у молоці

В ел и к е  зн а ч ен н я  за л іза  дл я  о р г а н ізм у  о б у м о в л е н е  й о г о  р о л л ю  в п е р е н е с е н ­
н і к и сн ю  к р о в ’ю  й  у ч а ст ю  в о к и сл ю в а л ь н и х  п р о ц еса х . У  ж ін о ч о м у  м о л о ц і  
м істи ть ся  за л іза  зн а ч н о  б іл ь ш е, н іж  у  к о р о в ’я ч о м у  м о л о ц і (р и с . 4 ). З а  в м іст о м  
за л іза  м о л о к о  о в еч е  н а б л и ж а єт ь ся  д о  ж ін о ч о г о . Н а  3 0  % м ен ш е  за л іза  в 
о в е ч о м у  м о л о ц і п о р ів н я н о  з  ж ін о ч и м  м ол ок ом .

В м іс т  м а р га н ц ю  в ж ін о ч о м у  м о л о ц і н ев ел и к и й . В  о в е ч о м у  м о л о ц і  
м а р га н ц ю  в 7 р азів  б іл ь ш е, н іж  у  ж ін о ч о м у , в к о р о в ’я ч о м у  м о л о ц і м а р га н ц ю  
б іл ь ш е в 8 ,5  раза.

234 Наукові праці НУХТ 2015. Том 21, № 4



FOOD TE C H N O LO G Y

Ц и н к  є  ск л а д о в о ю  ч а ст и н о ю  й  ак ти в атор ом  р я д у  ф ер м ен т ів , щ о  б ер у т ь  
уч аст ь  в о б м ін і н у к л е їн о в и х  к и сл от , б іл к ів , в у г л ев о д ів , т о м у  б а л а н с  ц ь ого  
м ік р о ел ем ен т а  в д и т я ч о м у  о р г а н ізм і д у ж е  в аж л и в и й . Д л я  н о р м а л ь н о г о  р о с т у  
т а  р о зв и т к у  в о р г а н ізм  д и т и н и  м а є  н а д х о д и т и  д о ст а т н я  к ільк ість ц и н к у . У  
ж ін о ч о м у  м о л о ц і в м іст  ц и н к у  в в аж аєть ся  о п ти м ал ь н и м . У  к о р о в ’я ч о м у  й  
о в е ч о м у  м о л о ц і ц и н к у  м істи ть ся  в с е р е д н ь о м у  в 3 р а зи  б іл ь ш е.

Цинк 

Марганець 

Мідь 

Залізо

0 0,1 0,2 0,3 0,4

Рис. 4. Вміст м ікроелементів у молоці

□ Коров’яче молоко

□ Овече молоко

□ Жіноче молоко

Висновки
В в аж аю ч и  ж ін оч е  м ол ок о  збал ан сов ан и м  за  в ітам ін н им  і м інеральни м  

ск л адом  і пор івнявш и й о го  склад з  ін ш и м и  ви дам и  м олока, м о ж н а  зр оби т и  
висновок, щ о  овеч е м ол ок о  м а є  переваги  п ор івн ян о з  м ол ок ом  корови. 
В ст а н о в л ен о , щ о  за  ск л адом  м ін ер ал ів  ов еч е  м о л о к о  н ай б іл ь ш  бл и зь к е д о  
ж ін о ч о го . К о р о в ’яче м ол ок о  багате м акро- та  м ік роел ем ен там и , п роте така  
велика кількість ц и х  р еч ов и н  м о ж е  завдати  зн ач ної ш к оди  ди тя ч ом у  орган ізм у. 
Н адзв и ч ай н о  важ ливим  для ор ган ізм у  ди ти н и  є  сп івв ідн ош ен н я  кальцію  та  
ф осф ор у , яке є  одн аков им  в ж ін о ч о м у  й  о в еч о м у  м ол оц і. К о р о в ’яче м ол ок о  м ає  
ін ш е сп івв ідн ош ен н я , яке н е  вваж ається збал ан сован и м . В м іст  так ого  важ ливого  
ел ем ен та, як зал ізо , в к ор ов ’я ч ом у  м о л о ц і низький, т о д і як ов еч е і ж ін о ч е  м ол ок о  
містять зал іза  зн ач н о  більш е. В и кор истанн я о в еч ого  м ол ок а  у  ви робн и ц тв і 
ди тя ч ого  харч уван ня є  п ер сп ек ти в ою  д о  створенн я н ов ого , кращ ого за  існ ую ч і, 
п р одук ту  дл я  в и годовуван н я  д ітей , п о зб а в л ен и х  м атери нського  м олока.
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ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОВЕЧЬЕГО 
МОЛОКА В ДЕТСКОМ ПИТАНИИ

К.А. Белинская, Н.А. Фалендыш
Национальный университет пищевых технологий

В  статье определен состав сухого овечьего молока, исследована  
возмож ность его использования в качестве молочной основы для детского 
питания. Установлено, что по своему составу минералов овечье молоко  
наиболее близко к женскому. В  коровьем молоке присутствует большое 
количество макро- и микроэлементов, однако эти вещества могут нанести 
значительный ущ ерб детскому организму. Результаты исследований 
указывают на существенные преимущества в витаминном и минеральном  
составе овечьего молока по сравнению с коровьим.

К лю чевы е слова: ж енское молоко, овечье молоко, детское питание, 
адаптированная смесь, сухое молоко.
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