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A.CEMEHOBA,

KaHAuA[ar TeXHiYHuX Hayk,

3asigyBay naboparopii
60pPOLIHOMENBHO-KPYN'AHOIO

1a xnibonekapcbkoro BupobHuUTBa

IHCTUTYT MPOROBOJILHUX PecypCiB

HAAH Yxpaitn

B.[IPOBOT, noKTOp TEeXHIYHUX HaYK,
npoghbecop, ynen-kopecnorgeHtT HAAH Ykpaiun
J.MUXOHIK,

KaHauaar TexXHiYHUX HayK, AOUEHT
HavioranbHnii yHiBepCUTET Xap4oBux TeXHOMOr i

a paHumu ®AQO / BOOS3, octaHHi 20
' pokiB KaTacTpodhiuHmx macwrtabis Ha-
¥ Oyna npobnema HagMipHOT Barn y fli-
Tel Ta OXKUPIHHA - Y AOPOCNOro HACENEHHA,
BHACNiAOK eHepreTuyHoro gucbanaHcy mix
KanopiAMUW, AKi HAOXO4ATb B OpraHiamM Ta BUT-
paveHuMn kanopiamMu. Takox, BapTo Bpaxosy-
BaTu, Wo npobnema nepeipaHHA B 30 % Bu-
nagkie BMKAIMKaHa Tak 3BaHUM "MpuxoBaHuM
ronopgom", To6TO NoB'A3aHa 3 aediunuToM He-
06XioHWX MIKPOHYTPIEHTIB B OpraHiami, BHac-
NinoK 3MiH y CTPYKTYpi XxapYyBaHHA HaceneH-
HA Ha KOPUCTb BUCOKOKaNOPiNHUX NPOLYKTIB 3
HU3bKUM BMICTOM eCeHuianbHuX PeYoBuH.
HapmipHa Bara i OXXuUpiHHA € OCHOBHOO
NPUYUHOIO PO3BNTKY TakuX HeiHceKUilnHux
xBopob, Ak giabeT, cepueBO-CYANHHI 3axBo-
pPIOBaHHA, NOPYWEHHA CTaHy ONQPHO-PYXO-
BOro anapary, AeAKi OHKONOTiUYHi‘3axBoplo-
BaHHA. B YKpaiHi 6nu3bko 25 % HaceneHHA
Ma€ Ti UM iHWIi 3aXBOPIHOBAHHA, BUKNINKAHI
HagmipHoto Baroto [1].
Hanbinbw nownpeHunm
cnocobom nikyBaHHA i Npodi-
nakTukum xsopob obmiHy peuyo-
BWH € fgieToTepaniA, B OCHOBI
AKOT NEXUTb 3HMIKEHHA Cno-
YXUBAHHA J1IerK03acBOOBAHNX
BYIMeBOAIB, HagaHHA rnepesa-
rv npoayktam, wo MiCTATb Y
BEMWKIN KiNIbKOCTi Xap4oBi BO-
nokHa (XB). Takum umHowm,
BPaxoBytun Ba>KnnMBy ponb
animMmeHTapHux (paktopiB y
cdopmMyBaHHi 300pOB'A Hace-
NEHHA, NepLioYyeprosum 3as-
paHHAM xnibonekapcbKkoi ra-

ny3i € ctBOpeHHA BUPOGiB 0340POBYCIo Npus-
HauyeHHA, 3gaTtHnx 3abe3neynTn opraHiam nio-
OVHW LLIHHUMW HYTPIEHTaMW, He NepeBaHTaxy-
KoUK Oro 3anBUMK KanopiAamu.

OnAa npodinakTukm i nikyBaHHA xBopob
o6MiHy peyOoBUMH B fiieToTepanii 3acTtocoBy-
IOThCcA AieTUYHI xni6obynouHi supobnm 3i
3HMXXEHUM BMiCTOM BYIreBOAIB, 32 paxyHoOK
3amiHu yacTuHu 6opowHa cyxoto abo cu-
POIO MIWWEHNYHOK KNENKOBUHOK. TakKi BUpo-
6u micTATk Big 20 po 50 % 6inka.

lNMpomucnosictio BupobnaeTbcA xnib 6inko-
BO-MWEHUYHUIA 3 CyMilli NWeHnYHoro 6opoLu-
Ha BULLIOIO COPTY Ta CYyXOi NWEHWYHO! KNenKo-
BuHK (CI1K), y cniBBigHoweHHi 80:20, Bigno-
BiAHO, TAKOX MiCTUTb APIKOXI, COHALHNKOBY
ONit0, KYyXOHHY Cinb.

3a3HaueHi Bupobun MicATb HE3HaYHY Kinb-
KiCTb Xap4OBUX BOJIOKOH, MiHEpaANbHUX peyo-
BUH Ta BiTaMiHIB, OCKINbKW BUTOTOBNAKOTLCA 3
BUCOKopadpiHoBaHoro 6opowiHa. Tomy, Ha Ha-
Wy AyMKy, o518 NigBvLeHHA Xap4voBoi LiHHOC-
Ti BinkoBoO-NweHnYHoro xniba, gouinbHUM €
BUKOPMCTAHHA CYLiNbHO3MENEHOro nweHny-
Horo 6opoutHa 3aMiCTb COPTOBOro. Ane, Hes-
BaXkKaroum Ha BCi nepesarn 6opoLlHa BUCOKOro
BUXOAy, X1 3 HLOr0 XapakTepulyeTbCA NMeB-
HOO OQHOMAHITHICTIO OCHOBHUX KOMMNOHEHTIB
(nweHnuHe 6opowro, ClK), Tomy He BupiLlye
nUTaHHA NiaBuWeHHA 6ionorivHol LiHHOCTI BU-
pobiB, ockinbky 6ifIOK NWeHNLi NiMiTOBaHUNA
3a nisuHoOM Ta TPeoHIHOM. 3 ornApy Ha ue,
Hamu 6ynu npoBefeHi [OCNIAXEHHA NO BU-
po6HuLTBY 6iNKOBO-NWEHUYHOro xniba 3 Bu-
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KOPUCTAHHAM rpevyaHux
nnacriBuiB, 3patHux 3bara-

Tabnauua 1. lNokasuuky TeXHONOriYHOIro npoyecy 7a AKocTi 6i/ko-
BO-nweHnyHoro xniba kpyn ' aunmu naactisuamu i 20 % CITK

™MTN BNpobM UiHHUM Binkom
Ta iHWKUMN izionoriyHo-
cdyHKuioHanbHUMK iHrpeni-

€HTaMK KpPyn'AHOI KyJibTypU.
peyaHi nnacTiBui Mic-
| TATb 3HAUHY KiNnbKicTb
B 6ioNOoriuHoO akKTUBHUX
PEUOBUH | Xap4YOBUX BOJNTOKOH,
MarTb 3banaHcoBaHuin amiHo-
KUCNOTHUA cknap,. Xapakrep-
HUM 1A UbOro NPOAYKTY € BU-
COKWIA BMICT BiTaMiHiB rpynu
B, P i PP, a Takox chocchopy,
Kanito, kanbuit, MarHito i 3a-
nisa. Y megnumHi rpeuky LiHy-
HOTb 3a HAABHICTb B HiX 3HaY-
HOI KiJIbKOCTi PYTUHY - peyoBu-
HW, WO CAPUAE 3MIiLLHEHHIO
CTiIHOK KPOBOHOCHWX cyauH [2].
InA 3'acysaHHA MOXXNIMBOC-
Ti 3aMiHu coptoBoro 6opoiwHa
Ha cyuinbHO3MeneHe Ta BHe-
CEeHHA fO peuentypwu
Kpyn'aHux nnactisuis 6yno
npoBeaeHe nabopatopHe BUNi-
KaHHA xni6a. B AKOCTI KOHTpO-
no N2 1 rorysanu 6inkoBo-
nweHWyHnn xnibé 3 SopowHa
Buworo copty Ta CIK, y cnie-
BigHolueHHi 80:20, BignoBigHo.
KoHTponem N2 2 cnyryeas 3pa-
30K x71iba, BUroTOBMEHN 3a TIEK0
XK peLenTypoto, ane 3 3amiHoto
60pOLLHA BULLLOTO COPTY CYLLifb-
HO3MENeHUM. 3 KOHTPONbHUMU
3paskamMu NopiBHIOBAM 3pasku
xniba, Wo MicTunu y cBoemy
CKNnapi AoAAaTKOBO rpeyaHi ryac-
TiBUi Y KinbkocTi 10, 15 12 20 %
3amicTb Macw cyuinbHo3merne-
HOro NweHun4Horo 6opowHa,
Kinokictb CIK He amiHoBanacs
i cknapana 20 % cymitui. TobTo,
cnisgigHoweHHA BopowHa,

Kon- |Kontponn| BHeceHo rpevanux
Tponb | N22 (cy- n_nacﬂBu.iB, Yo, 3a- ||
Roxasmmen | NI | e s
powHo| 6opouu- potuHa
B/c) | HO) 10 | 15 | 20
TicTto
KucnoTHicTte, rpag.
- noyaTkoBa 2,8 3,4 3,8 4.0 4.2
- KiHueBa 3,2 42 4.8 5,0 52
TpuBanicTb BUCTOIOBAHHA, XB.| 60 50 48 45 41
ggiﬁ’lﬂzﬁ?iwz 2 Bepian 524 | 632 | 640 | 656 | 672
PosnnneaHHA Kynbku TicTa 3a
nepiof 6pou._iHHﬂ, % po no- 176 168 159 | 148 | 146
4aTKOBOrO fiiameTpy
Q;'ggmmogﬂe')ﬂ TICTaBKIHUL | 304 | 298 |291 287 | 281
Xni6
Mutomui 06'em, cm/r 3,6 3,44 3,39 | 3,31 | 3,23
MopucTicTb, % 87 85 84 83 81
ﬁ?gg’,"ﬁfé”’“mb MOROBOTO | 45 | 047 | 049|052 | 053
KucrnoTHicTb, rpan 2,7 3,6 41 4.3 4.4
KpuwkyBsaTictb, %, Yepes:
- 4 rop. 0,2 0,2 0,2 | 01 0,2
- 24 rog. 3,8 2,6 03|04} 09
- 48 rog. 9,1 8,9 0,9 | 3,0 7.5
KinbKicTb BOOY, AKY MornuHae M'akyLlka, %, yepes:
- 4 rop. 452 479 480 | 485 | 490
- 24 rop, 414 413 421 | 432 | 443
- 48 roq,. 375 398 403 | 419 | 425
HedopmaLiia M'AKYLLKW 3aranbHa, of. NeHeTp. Yepes:
-4 rop, 104 108 104 § 101 98
- 24 rop. 97 102 98 95 92
- 48 rop. 86 91 90 87 82
36epexkeHHA cBiXOCTI, % 83 84 85 86 84

nnactisuis Ta ClK B cymiwwax 6yno, BianosigHoO
70:10:20, 65:15:20 T1a 60:20:20. [103yBaHHA iHLLIMX
KOMMOHEHTIB peLenTtypu nuwinnm 6e3 3miH.
BcTtaHoBneHo (tabn. 1), WO KOHTPONbLHUNA
3pi3ok N2 2 (3 cyuinbHo3meneHoro 6opoiuHa),
MOpPiBHAHO 3 KOHTPONbHUM 3pa3kom No 1
(3 6opoLHa BULLOTO COPTY) Mae MEHLWWUA Ha
3,1 % o0b'em Ta Ha 4,5 % HWKYUA NOKA3ZHUK
NMOPUCTOCTI, L0 NOB'A3aHO 3 BIAMIHHOCTAMY B
XiMiyHOMY cknapgi umx aBox Buais bopolwHa.
CyuinbHo3mesieHe 60POLIHO MICTUTL 3HAYHY

Kinbkicte XB Ta neHTo3aHiB, AKI BNAMBaKOTh
Ha BOOONOrNMUHanbHy 34aTHICTbL Ta CTPYKTYp-
HO-MeXaHiuHi BNacTMBOCTI TicTa 3 HbOro. 3 op-
Horo 60Ky, 3HauHa KinbKicTe XB pgeLo norip-
Wwye rasoyTpumMyBsasnbHy 3aTHICTb TicTa, a 3
iHWoro - 3abesnevye NOMy BUCOKY BOAONOrTIN-
HanbHy 30aTHICTb, WO crnpuAe 36iNbLWEHHIO
BUXOAY TicTa Ta, BignoBigHoO, rotoBux Bupobis.

3amiHa yacTuHu cyuinbHo3meneHoro 6o-

“PoOlUHa TpeYyaHnmm nnacriBLAMM NMPU3BOLAUTDL

A0 3HWKEHHA NUTOoMoro o6'eMy Ta NOPUCTOCTI-
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BOCNigHUX 3pasKiB, NOpPiBHA-
HO 3 KOHTponeMm N2 1, Biano-
BipHO Ha 5,4 -6,5 % 12 4,9 -
7,5 %, npn 1bOMY NnokKpatuy-
€TbCA (PDOPMOCTIiKiCTL BUPO-
6iB, 3pocTae TepmMiH 36epe-
)KEHHA HUMW CBIXOCTi.

~MICT B peuenTypi rpe-
Y YaHWUX NNacTiBLIB iH-
Be® TeHCUCDiKYE ra3oyTBO-
peHHA B npoueci bpoaiHHA, a
nigBuLLeHa KiNbKIiCTb KfeiKo-
BUHW YTPUMYE BUINEHUA BYr-
NeKUCnnn ras, Wwo O03BONMAE
oTpumatun pobpe posnylleHy
M'AKyLIKY. CTPYKTYypHO-Mexa-
HiIYHi BNacTueoCTi TicTa NokK-
pawyoThCA 3aBOAKN 3HVKEH-
HIO B TiCTi pigkoi ¢hasum 4epes
BWUCOKY BOAONOININHANbHY Ta
BOAOYTPUMYBaAlbHY 30aTHICTb IrpeYanux niac-
TiBuiB. [1po ue cBiguNTL MeHLe Po3nnnBaHHA
KyNnbku TiCTa 3 rpeyaHuMu nnactieuAMu,

3 MeTOlO BpaxyBaHHA BCiX (paKTopiB, W0
BIJINBAIOTL HA CMOXXMUBYI XapaKTepuUcTuKu xni-
6a 6yna nposeaeHa reofeHiYHa OLiHKa rOTOBUX
Bupob6iB 3a 9-Tn 6anbHOKO WKanoto [3] Ta noby-
poBaHo npodpinorpamu (pyuc.) 3a 0CHOBHUMM
opraHonenTU4YHMMM nokasHukamu. OTpumaHi
AaHHi cBipYaTbh NPO NOKPaLWieHHA CNOXUBYOI
AKocTi BUpo6iB 3 CyMilli CyUinbHO3MENEHOro
6opotuHa, CIK T1a rpeyaHux nnacrisuiBs.

' Tak, 3amMiHa NweHnYHOro 6opoLlHa BULLOIO
COpPTY CYUinbHO3MENEeHNM, Npu3Bena o 3Hu-
»XeHHA 6anbHOro nokasHuka supobis. MopAg, 3
unMm, Bupobu 3 BHECEHHAM rpevaHunx nnacTise-
wiB, y Kisibkocti 10 - 20 %, Mmanu piBHOMIipHY
MOPUCTICTb, posule 3b6epirann cBiXKICTb.

3acTocyBaHHA rpevaHux nnacTiBuiB y cknagi
6inkoBoO-TLLEHNYHOro X/1i6a 3 cyLiNbHO3MENeHoro
6opoLUHa NO3UTUBHO BIJIMHYMO HA KOAip Ta CTaH
M'AKYLLIKY BUPOGIB, X CMakoapoMaTUYHi xapakte-
puctukm i Tum Binblue, unm binbie 6yno BHece-
HO MN1aCTiBLIB A0 CyMili. BinkoBoO-NiLUEHUYHNIA
xni6 3 15 - 20 % nnacTiBuiB MaB NpUeEMHNA Ta
BUPAXKEHWI, XapaKTepHUA O1A rpeukn cMmak 1a
apomar. binkoso-nweHnuHUn xnib 3 rpeyaHUMm
nnacTisuAMM y KinbkocTi 10 % mavbke He Bigpis-
HABCA 32 OpraHonenTUYHUMU rNoKasHUKamu Bif
KOHTPOSIbHOMO 3paska N2 2 (3 cyuinibHO3MENEHO-
ro nweHn4Horo 6opoLHa). binkoBO-MLIEHUUHWIA
xni6 ¢ cyuinbHo3MeneHoro dopowHa ta 20 %
Kpyn'AHUX NNacTiBLiB OTpUMaBs BULLy 6anbHy
OLIHKY, MOPIBHAHOMO 3 KOHTposiemM N2 2.

OTmxe, pNA oTpUMaHHA 6iNKOBO-MLUIEHUYHO-
ro xni6a 3 xopowWnMn cNOXMBYUMMK BRACTU-
BOCTAMM Ta NigBULLEHOIC Xap4YOBOHO LLiHHIC-
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lpogbinorpamu opranonenTunyHnx NoKasHUKIB AKOCTI 6inKoBo-mnLie-
HUqHOro xniba 3 rpevMaHuMy nAacTiBUAMU

THO AOUINBHMUM € BUKOPUCTAHHA peLenTypHoi
KOMMo3uLil 3 CyLifIbHO3MENEHOTO NIEeHNY-
Horo 6opoluHa, rpeyaHux nnactisuis, Ta CMNK
y cniBBigHOWweHHi 60:20:20. 3a3HayeHe Oo3y-
BaHHA HE3HAYHO 3HWKYE (Pi3NKO-XiMiUHI Nokas-
HUKW AKOCTI roToBoro Bupoby, NOpiBHAHO 3 Bi-
AOMUMY Buaamu H6inkKoBo-nweHnYHoro xniba,
ane sabeaneuye NOMY rapHi CnoXxusui ta fgie-
TUYHI BnactueocTi. Bucokui emicT ClK Ta Ha-
ABHICTb KPYN'AHUX NfacTiBLiB NOAOBXYIOTb
TpuBanicts 36epexkeHHA Bupobamm CBiXKOCTI.
binkoBo-nweHnyHMin xnid 3 rpeyaHMmm nnac-
TiBLAMW peKOMeHZ0BaHO BCiM BepcTBaM Hace-
NneHHdA, a ocobnuBo MOAAM CXUMTbHAM [0 0XKU-
piHHA Ta XBOpUM Ha Lykposun piabet. 3a pe-
3ynbTaraMm pochnigXxeHb po3pobneHo i 3ar-
BepaXeHo o6'egHadHAM nipnpuemcTs xnib6o-
nekapcsbkoi npomucnoBocTi "Ykpxnibnpom"
peuenTypu i TexHonoriuHi iIHCTPyKLiT Ha xNnib
"BinKoBO-rpe4aHuin” Ta OTpUMaHoO narTeHT Y-
paiHu Ha BuHaxip: Mar. 104226 Yxpaina, MIK
A 21 D 8/02 (2006.1) "binkoBo-rpeyaHus xni6".
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