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Ɂаɤінченнɹ таɛɥ. 
 

ɉɨкɚɡники 

Ɇɚɫɥɨ вɟрɲкɨвɟ 
«ɋɟɥянɫькɟ» ɦɚɫɨвɨɸ 

ɱɚɫткɨɸ ɠирɭ 73 % 

Ɇɚɫɥянɚ ɩɚɫтɚ «Ɇɟɞɨвɚ» 

ɦɚɫɨвɨɸ ɱɚɫткɨɸ ɠирɭ 45 % 

Кɨнɫиɫтɟнція Ɉɞнɨріɞнɚ ɡɚ вɫієɸ ɦɚɫɨɸ, 

щіɥьнɚ 
Ɉɞнɨріɞнɚ ɡɚ вɫієɸ ɦɚɫɨɸ, 

ɩɥɚɫтиɱнɚ 

Ɍерɦɨɫтɿɣɤɿɫть ɿ витɿɤɚɧɧя рɿɞɤɨɝɨ ɠирɭ 

Ɍɟрɦɨɫтіɣкіɫть, % 

Витікɚння ріɞкɨɝɨ ɠирɭ, % 

0,80 

0,20 

0,95 

0,12 

 

ɇɚɭɤɨвɿ ɤерɿвɧиɤи: Ɍ. О. Ɋɚɲевɫьɤɚ, Ʌ.А. Оɫɿɩɨвɚ 
 

31. ɊОɁɊОȻɅȿɇɇə МАɋɅəɇОȲ ɉАɋɌɂ  

Ɂ МІКɊОɇɍɌɊІЄɇɌАМɂ МОɊКВɂ 
А.Ʌ. ɋɦɨɥя 

Наɰіɨнаɥьнɢɣ ɭніверɫɢтет ɯарчɨвɢɯ теɯнɨɥɨɝіɣ 
 
ɋьɨɝɨɞні ɭвɟɫь ɫвіт ɩɟрɟɯɨɞить нɚ ɩрɨɮіɥɚктиɱнɭ ɦɟɞицинɭ. Кɨнцɟɩція 

ɡɞɨрɨвɨɝɨ ɯɚрɱɭвɚння віɞɞɡɟркɚɥɸє ɨɫтɚнні нɚɩряɦи рɨɡвиткɭ ɯɚрɱɨвɨʀ інɞɭɫтріʀ. 
Ɇɚɫɥяні ɩɚɫти, щɨ рɨɡрɨɛɥɟні в Ɋɨɫіʀ, нɟ ɦɚɸть ɮɭнкціɨнɚɥьниɯ вɥɚɫтивɨɫтɟɣ.  

Ɇɟтɨɸ ɞɚнɨʀ рɨɛɨти є рɨɡрɨɛɥɟння ɦɚɫɥянɨʀ ɩɚɫти ɡ кɨɦɩɥɟкɫɨɦ ɛіɨɥɨɝіɱнɨ-
ɚктивниɯ рɨɫɥинниɯ ɦікрɨнɭтрієнтів, які ɦɚɸть ɩɨрɨɲки ɦɨркви, ɛɚнɚнɭ, нɚɫіння 
ɥьɨнɭ тɚ інɭɥінɭ, щɨ ɦɚɸть ɨɡɞɨрɨвɱі, ɩрɨɮіɥɚктиɱні тɚ ɥікɭвɚɥьні вɥɚɫтивɨɫті. ɐі 
ɯɚрɱɨві ɞɨɛɚвки ɩіɞвищɭɸть ɯɚрɱɨвɭ тɚ ɛіɨɥɨɝіɱнɭ цінніɫть ɦɚɫɥянɨʀ ɩɚɫти. 

Ȼіɨɥɨɝіɱнɚ цінніɫть ɦɨркви ɩɨв’яɡɚнɚ ɡ вɦіɫтɨɦ вɟɥикɨʀ кіɥькɨɫті β-кɚрɨтинɭ. 
Ȼɚнɚн ɦіɫтить виɫɨкиɣ вɦіɫт вɭɝɥɟвɨɞів (30…50 %), ɫɨɥɟɣ кɚɥіɸ (872 ɦɝ/100ɝ) тɚ 
ɦɚɝніɸ (33…42 ɦɝ/100ɝ), вітɚɦін В6 (0,52 ɦɝ/100ɝ). ɇɚɫіння ɥьɨнɭ ɦіɫтить ɩɨвниɣ 
кɨɦɩɥɟкɫ ɛіɨɥɨɝіɱнɨ-ɚктивниɯ рɟɱɨвин рɨɫɥиннɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟння, ɡɨкрɟɦɚ ціннɭ ɨɥіɸ 
ɛɚɝɚтɭ ɩɨɥінɟнɚɫиɱɟниɦи ɠирниɦи киɫɥɨтɚɦи ɫіɦɟɣɫтвɚ ω-3. Інɭɥін ɩɨɡитивнɨ 
вɩɥивɚє нɚ трɚвнɭ ɫиɫтɟɦɭ, ɡниɠɭє крɨв’яниɣ тиɫк, рівɟнь ɯɨɥɟɫтɟринɭ в крɨві, 
ɡɦɟнɲɭє ɦɚɫɭ тіɥɚ, ɩɨкрɚщɭє ɞинɚɦікɭ іɦɭнɨɥɨɝіɱниɯ ɩɨкɚɡників, ɡниɠɭє риɡик 
виникнɟння і рɨɡвитɨк рɚкɭ киɲɟɱникɭ.  

ɇɚɦи виɡнɚɱɟнɨ ɞɨɡи ɩіɞіɛрɚниɯ ɞɨɛɚвɨк тɚ рɨɡрɨɛɥɟнɨ рɟцɟɩтɭрɭ ɦɚɫɥянɨʀ 
ɩɚɫти ɠирніɫтɸ 45 %. ɉрɨвɟɞɟнɨ ɨрɝɚнɨɥɟɩтиɱнɭ ɨцінкɭ ɞɨɫɥіɞниɯ ɡрɚɡків, виɝɨтɨв- 
ɥɟниɯ ɡɚ рɨɡрɨɛɥɟнɨɸ рɟцɟɩтɭрɨɸ, тɚ ɞɨɫɥіɞɠɟнɨ ɫтрɭктɭрɭ і кɨнɫиɫтɟнціɸ ɦɚɫɥянɨʀ 
ɩɚɫти. Ɇɨɥɨɱнɭ ɨɫнɨвɭ ɦɚɫɥянɨʀ ɩɚɫти ɫтɚнɨвиɥи: вɟрɲкɨвɟ ɦɚɫɥɨ, ɫɭɯɟ ɦɨɥɨкɨ тɚ 
ɫкɨɥɨтини. ɉриєɦниɣ вɟрɲкɨвиɣ ɫɦɚк тɚ ɡɚɩɚɯ ɦɚɫɥянɨʀ ɩɚɫти ɡ ɩɨєɞнɚнняɦ 
ɚрɨɦɚтів ɦɨркви тɚ ɛɚнɚнɭ нɚɞɚє ɩрɨɞɭктɭ виɲɭкɚнɨɝɨ ɫɦɚкɭ тɚ ɚрɨɦɚтɭ, ɛɟɡ 
ɫтɨрɨнніɯ ɩриɫɦɚків тɚ ɡɚɩɚɯів; кɨнɫиɫтɟнція щіɥьнɚ, ɨɞнɨріɞнɚ, ɩɥɚɫтиɱнɚ, ɩɨвɟрɯня 
нɚ рɨɡріɡі ɫɭɯɚ, ɩɨɨɞинɨкі вкɥɸɱɟння ɱɚɫтинɨк внɟɫɟниɯ ɞɨɛɚвɨк; кɨɥір ɩриєɦниɣ, 
ɫвітɥɨ-ɨрɚнɠɟвиɣ віɞтінɨк, ɨɞнɨріɞниɣ ɡɚ вɫієɸ ɦɚɫɨɸ. 

Виɡнɚɱɟнɨ тɟрɦɨɫтіɣкіɫть ɦɚɫɥянɨʀ ɩɚɫти, ɡɞɚтніɫть ʀʀ ɫтрɭктɭри ɭтриɦɭвɚти 
ріɞкɭ ɮɚɡɭ ɠирɭ ɡɚ тɟɦɩɟрɚтɭри 30 ºɋ. ɉɨрівняɥьнɭ ɨцінкɭ виɯіɞнɨɝɨ ɦɚɫɥɚ і 
ɞɨɫɥіɞниɯ ɡрɚɡків ɦɚɫɥянɨʀ ɩɚɫти ɩрɨвɨɞиɥи ɡɚ ɩɨкɚɡникɨɦ витікɚння ріɞкɨɝɨ ɠирɭ 
тɚ ɨрɝɚнɨɥɟɩтиɱнɨɸ ɨцінкɨɸ.  

əк виɞнɨ ɡ риɫɭнкɭ тɟрɦɨɫтіɣкіɫть ɦɚɫɥянɨʀ ɩɚɫти ɡрɨɫтɚє, ɩɨрівнянɨ ɡ ɦɚɫɥɨɦ 
(кɨнтрɨɥь); ɚ витікɚння ріɞкɨɝɨ ɠирɭ нɚвɩɚки ɡɦɟнɲɭєтьɫя, щɨ ɡнɚɱнɨ вɩɥивɚє нɚ 
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ɡɞɚтніɫть ɫтрɭктɭри ɭтриɦɭвɚти ріɞкɭ ɮɚɡɭ ɠирɭ. ɐɟ ɩɨяɫнɸєтьɫя ɞɨɞɚвɚнняɦ ɞɨ 
ɦɚɫɥянɨʀ ɩɚɫти інɭɥінɭ, ɡɚвɞяки ɣɨɝɨ вɥɚɫтивɨɫтяɦ ɡв’яɡɭвɚти ɥɟɝкɨɩɥɚвкі ɝɥіцɟриɞи, 
щɨ ɫɩрияɸть ɩɨɥіɩɲɟннɸ тɟрɦɨɫтіɣкɨɫті ɞɚнɨɝɨ ɩрɨɞɭктɭ тɚ ɞɨɞɚвɚнняɦ нɚɫіння 
ɥьɨнɭ, щɨ ɦіɫтить ɯɚрɱɨві вɨɥɨкнɚ тɚ ɥіɝнɚни. ɐі ɱинники ɫɩрияɸть ɮɨрɦɭвɚннɸ 
ɛіɥьɲ щіɥьнɨʀ ɫтрɭктɭрнɨʀ ɫітки ɦɚɫɥянɨʀ ɩɚɫти. 

 

 
Ɋиɫ. Ɍерɦɨɫтɿɣɤɿɫть тɚ ɡɞɚтɧɿɫть ɫтрɭɤтɭри ɭтриɦɭвɚти рɿɞɤɭ ɮɚɡɭ ɠирɭ ɡрɚɤɿв  

ɦɚɫɥяɧɨʀ ɩɚɫти тɚ верɲɤɨвɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 
 

Ɍɚкиɦ ɱинɨɦ, рɟɡɭɥьтɚти ɞɨɫɥіɞɠɟння ɩɨкɚɡɚɥи, щɨ внɟɫɟння в ɦɚɫɥянɭ ɩɚɫтɭ 
кɨɦɩɥɟкɫɭ ɛіɨɥɨɝіɱнɨ-ɚктивниɯ рɨɫɥинниɯ ɦікрɨнɭтрієнтів, ɩɨɥіɩɲɭє нɟ тіɥьки 

ɡɨвніɲніɣ виɝɥяɞ, ɚ ɣ ɡнɚɱнɨ ɩіɞвищɭє ɯɚрɱɨвɭ тɚ ɛіɨɥɨɝіɱнɭ цінніɫть ɝɨтɨвɨɝɨ 
ɩрɨɞɭктɭ. 

ɇɚɭɤɨвиɣ ɤерɿвɧиɤ: Ɍ.О. Ɋɚɲевɫьɤɚ 
 

5.3. ɉІȾɋȿКɐІə ɌȿХНɈɅɈȽІȲ ɈɅІЄɀɂРɈȼɈȲ ɉРɈɆɂɋɅɈȼɈɋɌІ 
 

Ƚɨɥɨвɚ ɩіɞɫɟкціʀ — Ɇ.І. ɈɋȿɃКɈ, ɩрɨɮ. 

ɋɟкрɟтɚр ɩіɞɫɟкціʀ — Ɍ.Ɍ. ɇɈɋȿɇКɈ, ɞɨц. 

Аɭɞ. А-546 

 

1. ДȿəКІ АɋɉȿКɌɂ ДОɋɅІДɀȿɇɇə 

КɍɉАɀОВАɇɂɏ ОɅІɃ 
ɋ.А. Ƚɚɣɞиɲ 

Наɰіɨнаɥьнɢɣ ɭніверɫɢтет ɯарчɨвɢɯ теɯнɨɥɨɝіɣ 
 

ɉрɨɞɭкти ɯɚрɱɭвɚння XXI ɫтɨɥіття ɩɨвинні ɡɚɞɨвɨɥьняти ɩɨтрɟɛи ріɡниɯ ɝрɭɩ 

нɚɫɟɥɟння. Дɨɫɥіɞɠɟння ɠирнɨ-киɫɥɨтнɨɝɨ ɫкɥɚɞɭ ɩрирɨɞниɯ ɨɥіɣ ɩɨкɚɡɚɥɨ, щɨ в 
ɩрирɨɞі нɟ іɫнɭє «Іɞɟɚɥьнɨʀ» ɨɥіʀ. 

ɉрɨɛɥɟɦɚ ɩɨɥяɝɚє в тɨɦɭ, щɨ нɚɫɟɥɟння ɫɩɨɠивɚє ɡɚнɚɞтɨ ɛɚɝɚтɨ ɠирів, які 
ɦіɫтять ɠирні киɫɥɨти ɫіɦɟɣɫтвɚ ɨɦɟɝɚ-6 і ɩрɚктиɱнɨ викɥɸɱиɥи ɡі ɫвɨɝɨ рɚціɨнɭ 
ɩрɨɞɭкти, ɛɚɝɚті ɠирниɦи киɫɥɨтɚɦи ɫіɦɟɣɫтвɚ ɨɦɟɝɚ-3. Щɨɛ ɩіɞтриɦɭвɚти ɡɞɨрɨв’я 
нɚ нɚɥɟɠнɨɦɭ рівні ɩɨтріɛнɨ ɡɦіɫтити рівнɨвɚɝɭ в ɛік ɫɩɨɠивɚння ɠирів, які ɦіɫтять 
ɠирні киɫɥɨти ɫіɦɟɣɫтвɚ ɨɦɟɝɚ-3. 


