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MOPCbKY BOAOPOCTb ~ UMCTO3iPY HOPHOMOPCHKY MNPy HAaCTYNHOMY CiBBiAHOLEHHI KOMMOHEHTIB, %:

KypsTusa
CBUHUHA HaniBXxupHa

Kpyna pucosa

3epHONPOAYKT NPODYIKEHNIA SUMIHHNA
aaus

Macno BepLuKose

uubyns pinvacra ceixa

unbyns pinyacra naceposaHa

BOA3

MOPCbKa BOAOPOCTb- UCTO3ipa YOPHOMOPCHKA
Cinb

nepewb YOPHUIA MENEHniA

22-24
23-25
9-11
1-2

4-6
2-3

2-3

24
26-30
1-2
1,2-1,3
0,2-0,3.
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TEXHONOIA

{56) UA U 35996, 10.10.2008

UA C2 45982, 15.05.2002

Kopsyn B.H. Ta iH. « Xap4oBi npoaykTh 3 BoAopoc-
TAMM 8K 3acid  MiHiMisauix a4l paaiauyii  Ta
engemin{on-nant], 17 xoetHs 2007 [3HanaeHo
22.042010]. 3HanaeHo B IHTepHetii <
htip//web.archive.org/web/*/http://www.
medved kiev.ua/arh_nutr/art_2004/n04_1_5.htm
Kpwxosa K0.11., kani. TexH. Hayk, Mposea K.M. «Bu-
KOPUCTAHHS MOPCLKUX BOAOPOCTEN y KOTneTax Ha
OCHORI M'sicHOT Ta pubHOT cuposuxu» // BicHuk
HauyioHanbHOTO TEXHIYHOro yHiBepcutety «XMi».
3GipHnKk HayKOBUX NpaLb. TemaTuuxui sunyck: Hosi
pilieHHs B CyyaCHWX TexHonoriax. — Xapkis: HTY
«XMi» -2008, Ne 3. [3HaitpeHo 22.04.2010]. 3Han-

URL:

OEHO B IHTEpHeTI: < URL:
http:/flibrary.kpi.kharkov.ua/Vestnik/2008_03.pdf>
(57) M'sicHi TiopTeNbKW, AKI BKNIOYAIOTL M'ACO NO-
AapibHeHe, Body, Kpyny pucosy, uubynio pinyacty
nacepoBaHy, Ciflb, Nepelb YOPHWA MeneHwi, saKi
BiAPI3HAIOTECA TUM, WO AK M'ACO MICTATL KYPSTUHY
Ta CBUHUHY HaniB:KUPHY Ta A0AATKOBO MICTATL 3ep-
HONpOAYKT MpOOYOAXEHWN AYUMIHHMIA, AnLA, Macno
Beplwkose, uubynio pinyacTy CBiXKYy Ta MOPCbKY BO-
AOPOCTb - UMUCTO3IPY YOPHOMOPCHKY NMPU HaCTYNHO-
My CliBBiZHOLEHHI KOMMOHEHTIB, %!:

KypATUHA 22-24
CBUHMHA HaNiBXUpHa 23-25
Kpyna pucosa 9-11
3epHONPOAYKT NPOBYKEHUA SUMIHHNA 1-2
AL 4-6
Macno Bepuikose 2.3
yubyns pinyacrta cBixa 2-3
unbyns pinuacta nacepoeaHa 2-4
Boja 26-30
MOpCbKa BOAOPOCTL- UUCTOSZiIpa YOPHO-

MOpCbKa 1-2
cinb 1,2-1,3
nepeilb YOpHUA MenexHui 0,2-0,3.

BuHaxig BigHOCUTLCS A0 Xap4oBOf, a came, M'ac-
HOT MPOMWCNOBOCTI, Ta MOXe OyTu BUKOPUCTaHUN 3
METOI0 rpynoBOi Ta iHAMBIAYanbHOI NpodinakTuku
noA0- Ta ceneHoAediUUTY LUMPOKUX BEPCTB Hace-
NEeHHS.

Binomi TioTenbku, aki MiCTaTe 64% ANOBUYKMHK
(koTneTHe M'ACo), abo CBUHWHU (KOTNETHE M'ACO),
abo TensTMHM (KoTneTtHe m'aco), abo GapaHuHKU 4yun
KO3NATUHU (KOTNEeTHe M'aco), 12% soau, 11% kpynu
pucosoi, 12% uubyni pinvacrtoi naceposaHoi, 8%
nueHwyHoro 6opotiiHa, a TakoX Cinb Ta nepeuk 4Yop-
Huit meneHun (ane. COopuwk peuentyp Gniog 1 Kynu-
HapHbix n3genuii: [ins npeanpuaTuil obLIecTBEHHOrO
nutasusa / ABT.-coc: 1.A.3a06H08B, B.A.LibiraHeHeHko,
M.U.Mepecuunem. - K: A.CK., 2008. - 656c: un,
€.281-282).

Heponikom Lux HanisgabpukaTie € HEBUCOKA xa-
pHOBa UiHHICTL TOTOBOTO NPOAYKTY i NOripUIEHHN peo-

noriydnx BnacTMBoCTER TIOPTENLOK 33 PaxyHoK A0-
naBaHHs nweHnuHoro 6opotuHa.

B ocHOBY BuHaxojy nocrasneHa 3ajava CTBO-
PEHHS M'ACHUX TIOTENbOK 3 UMCTO3IPOIO, AKi 3a op-
raHONEeNTUYHUMMK MOKA3HUKaAMKU | Xap4oBOID LIIHHICTIO
KOMMNSIEKCY CUPOBWHYU, O 3aCTOCOBYETLCH ANA iX
Bupo6HULTBa, A03BONUNK 6 NOEAHATU M'ACHY Ta Ha-
TypanbHy pOCMUHHY CUPOBUHY, 30KpEMa MOPCHKI BO-
AOPOCTi UWUCTO3IpPY YOPHOMOPCHLKY, LIO 33[0BONbHA-
TuMe noTtpeby opraHiamy y 3acBoiOBaHOMY Wofai Ta
CeneHi.

MocTaeneHa 3agaya BUPILLYETLCA TUM, WO Y M'A-
CHUX TIOhTENbKax 3 LUCTO3ipoto, siKi MICTATL M'ACO
noapibHeHe, sBoay, Kpyny pucosy, uubysnio pinyacty
naceposaHy, Cinb, Nepeub YOPHUIA Menexun, 3rigHo
BMHAxX04y SIK M'CO BUKOPUCTOBYIOTLCHA KYpSTUHY Ta
CBUHUHY HaniBXWpHY, 8 AO0AATKOBO BHOCATLCA 3ep-
HONPOAYKT NpOBYMKEeHUA SUMIHHUA, SAUA, Macno
BepluKoBe, uMbynio pinyacTy CBiIXY Ta MOPCbKi BOAO-
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3
pOCTi 4UCTO3ipa HOPHOMOPCbKA Yy HACTYMHOMY ChiB-
BiHOLIEHRI KOMNOHEeHTIB, %!

KypsTUHA 22-24
CBUHUHE HaniBXUpHa 23-25
Kpyna pucosa 9-11
3epHONPOAYKT TIPOBYANKEHUA AUMIH-

HUAN 1-2
auLs 4-6
MAacno Bepiukose 2-3
1ubyna pinyacTa csixa 2-3
yubyns pinuacra naceposaHa 2-4
Boja 26-30
MOPCBKi BOAOPOCTI UMCTO3ipa YOPHO-

MOpPCbKa 1-2
cinb 1,2-1,3
nepeub YOPHUA MeneHni 0,2-0,3.

MpuunHHO-HACAIAKOBUIA 3B'A30K MDK HOBUMM CyT-
TEBUMM 03HAKAMM | OUiIKyBaHUM TEXHIYHUM pe3ynbTa-
TOM NONArae B HACTYNMHOMY: BUKOPUCTAHHA MOPCbKNX
BOAOPOCTEN LMCTO3IpM YOPHOMOPCLKOT A03BONSE
AOCAMTY ONTUMAanbHUX OPraHONENTUYHUX MOKa3HWKIB
AKOCTI TIO(PTENbOK, OTPUMATH NPOAYKT, 36anaHcoBa-
HUIA 3a XiMiuHUM cknagom; 36aratnTy NPOAYKT Mikpo-
enemMerTamMu, 30Kpema WoAOM Ta CeNeHOM Yy Hai-
Ginbll  3acBoloBaHii  ¢opmi, HeobxigHuM  ans
npochinakTukn ROA0- Ta ceneHoaemiunTy B OpraHismi
AOANHN.

BeegeHHs M'SACHOT CMPOBUHU (KYPATUHM Ta CBU-
HUHW HaNIBXNPHOT) MeHiue 45% noripuye 36anatco-
BaHICTb aMiHOKUCINIOTHOrO CKnajy 3a paxyHOK 3MeH-
LIeHHA BIACOTKY TBapuHHuX 6inkis y peuenTtypi.
BeefeHHa M'ACHOT cupoBuHu Ginblue 49% Heaouins-
He 3 ToukM 30py cobiBapToCTi Ta HajaHHA NPOAYKTY
MACTKOT KOHCUCTeHUiT. BBeaeHHs pucosoi Kpynu Gi-
neise 11% npu3goAUTL A0 CYTTEBOTO MNOTIPLUEHHS
QpPraHoONEenTUYHMX NOKA3HWKIB Ta KOHCUCTEHLIT npoay-
KTy, a BBegeHHsi MeHwe 9% noripwye dopmyiodi
BRACTUBOCTI TIOPTENbLOK.

BeegeHHst 3epHONPOAYKTY NPoBYXKEeHOro AYMiH-
HOTO, AKUi BUpOOGNAeTbes dipmoio "€ECO" meHwe 1%
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noriplye MIKpPOENeMeHTHUR CcKnaj TioTenbok, a
sBeaeHHA Ginbiue 2% npu3soauTb A0 CYTTEBOFO NOFi-
PLUEHHST OPraHoNEeNTUYHUX NOKASHUKIB Ta KOHCUCTEH-
Yii npoAyKTy.

BeegexHs aius binble 6% npussoauTb 40 TOro,
IO Maca CTac B'A3KOI0, MOripuyloTecst i dhopmytoui
BNAacTUBOCTI, @ BBEAEHHN MeHwe 4% He 3abezneuvye
AOCTaTHLOrO 3B'A3yBaHHA HanisgabpukatHoi Macu,
BHACHIAOK YOTO rOTOBI BUpPODOYM Po3nanaloThCa Ha Yac-
TUHMW.

BeeneHHA BepwkoBoro macna Ginewe 6% nip-
BULLYE BMICT XXUPY Y rOTOBOMY MPOAYKTI, 8 BBEAEHHS
BEpLIKOBOTO Macna MeHwe 4% noripuye Cmakosi
BMacTUBOCTI NPOAYKTY.

BeeaeHHst umbyni pinyacTtoi ceixol meHwe 2%
NpU3BOAUTE A0 MOMIPLUEHHSA OPraHoNenTUYHUX NoKa3-
HuKiB (Cmak, 3anax), goaasanHs Ginbiwe 3% Hagae
npoaykTty 6inbLu BUSIBNEHOrO CMaKy Ta sanaxy uubysi.

Mpu 3HWXeHHI KinbkocTti uubyni pinuactoi nace-
poBaHoi y TioTenbkax meHwe 2% noripuwyoTbes
OpraHoNenTUYHi NoKasHukK (CMak, 3anax), A0AaBaHH]
6inblwe 4% TakoX MOTIPLIYE OPraHonenTuky roTosux
BuUpobiB.

[onaBaHHsi Boau Ginbwe 30% HepouinbHe, ocki-
NbKW BOAA HE BOMOMIE Xap4oBOIO LiHHICTIO i kKanopii-
HiCTIO, @ BBEAEHHA MeHwwe 26% He 3abesneuvye Ao-
CTatHbO! nnactudikauii Ta COKOBUTOCTI
HanisabpukaTie.

NonaeaHHa coni mMeHwe 1,2% Ta Ginbwe 1,3%
noripwiye CMakoBi BRacTuBoCTi FOTOBOrO NPOAYKTY.

BeeAeHHs NMEpUi0 HOPHOTO MENEHOro MeHwe
0,2% Ta 6inbwe 0,3% noripulye cmMakosi BAACTUBOCTI
roTOBOro NPOAYKTY.

BBefeHHA MOpPCbKuX Boaopocteit Ginbwe 2%
3HWXXYE OpraHofienTUYHI NOKa3HUKK roTOBOTO NMPOAYK-
Ty (CMaK, KOnip), @ A0AaBaHHA BOAOPOCTEN Y KiNbKoC-
Ti meHwe 1% He 3abe3neunTb HapXoMKeHHA noBosOT
notpebu oAy Ta CeneHy B OPraHism foAnHN.

Tabnuus

S — - ﬂpvmnaéqu CﬂiBBiAHOu.IeHI-:i;l KOMTMOHEHTIB pe4uen1'ypu, % .
KypsaTtuHa 22 22 22,5 21,5 23
CauHMHa HaniBXxuwpHa 23,6 24 23,5 22,5 24
Kpyna pucosa 12 9 10 10 8
3epHonipodykt  fpo-
OymKeHnn AYMIHHUIA L 2 s 1 0;9
Anus 5 6 5 5 4
Macno sepuikose 3 5 5 5 6,5
)L'.l,(:6yn9 pinyacTa c¢Bi- 2 3 2 2 2
Linbyns pinuacra na-
ceposaHa 3 4 3 2 3
Boaa 27,6 24 26,5 28 26
Mopceki  BOZOPOCTI
uMcTo3ipa YOopHOMOp- 0,8 1 1,5 2 3
Cbka
Cinb 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3
MNepeubp 4vopHUn mMe-
- 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
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MpogoexenHa Tabnuui

BucHoBku

[loaaBanHs
MODCbKUX  BO-
aopocren  uUuc-
TO3ip®  4OpHO-
MOpCbLKOI B Ta-
Kil KiNbKOCTI B
peuentypy Tio-
drenbok He
3abesneuye
HaAXOMKEHHSA
HeobxiaHoi  Ki-
fibKoCTi oAy B
opraHism  nio-

[opasaHHA
MODCbKUX BOAO-
pocTten LUCTO3i-
py# HOPHOMOPCH-
(o] B Takin
KifibkoCTi B pe-
uentypy  viog-
Tensok  3abes-
neyye
HaAXOAKEHHSA
HeobXxigHoT Kinb-
KocTi foay B op-
TaHi3M SHOANHU

[oaaBaxHs
MOpPCbKUX  BO-
Jopocren uuc-
TO3ipU YOPHO-
MOPCbKOi 8 Ta-
Kii KinbkocTi B
peuenTtypy
TIoTENLOK
3abesneuye
HaAXOAKEHHS
HeaOXxigHol  Ki-
nbKOCTI noay 8
opraHiam  fio-

[opasaHHsA
MOPCbKMX  BO-
Aopoctein  umc-
TO3ipM  YOpHO-
MOpCbKOi B Ta-
Kil KinbkOCTi B
peuentypy TiO-
Prensok 3abes-
neyye  Hapxo-
DXKEHHSA
HeoOxigHol  ki-
nbKoCTi hoay B
opraHiam noau-

[JonaBaHHA

MOpPCBKMX  BO-
aopocren  yuc-
TO3ipU  YOPHO-
MOPCLKOT B
TaKil  KinbKOCTi
B peuenTtypy
TIOMTENLOK NO-
riputye opraso-
nenTu4yHi  noKa-
3HUKK roTeBOro

npoaykTy

AVHK

AVHU HY

AHanis paHux noxasye, wio Ao cknaay pospobne-
HUX peuenTyp T TenLoK AOUINbHO BBOANTN MOPCHKI
BOAOPOCTI B KinbkocTi 1-2%.

3 MeToI0 AOCArHeHHs! BUCOKOT Xap4osoi i Gionori-
uHOl LHHOCTI po3pobneHnx npoAykTie nigibpani inr-
penieHT, AKi [03BONAIOTL KOMNAEKCHO MAINTH A0
onTAmMI3auil Xxap4oBol UiHHOCTI Ta TEXHONOrYHUX Xa-
pakTepuCcTuK TIMTENbLOK.

BeeaeHHs A0 M'ACHOT CUPOBUHN MOPCHLKMX BOO-
pocTen LMUCTO3IpU HOPHOMOPCHLKOT A03BONAE 336e3-
neuntut HeoOxigHUMU Ginkamu, xupamu, Byrnesopa-
MU, HaAXOMKEHHAM oAy Ta cefieHy  Ans
npocinakTuku HOA0- Ta ceneHoaemiLnTy B opraHiami
NIOANHA.

Kommn'ioTepHa Bepctka H. JiuceHko

RignucHe

Tupax 26 npum.
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