MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKH YKPATHU

HAUIOHAJIbHUM YHIBEPCUTET XAPYOBUX TEXHOJIOI'TH

ARHAR Vi
SO e,
U 5w s

KOH®EPEHIIA

~O3TOPOBYI XAPYOBI TPOAYKTH TA JIETHYHI IOFABKH:
TEXHOJIOITI, SKICTh TA BE3ITEKA”

3JBIPHUK MATEPIAJIIB

12 mmeronana 2025 p.

KHIB HYXT 2025



Cexuisi 5. IPIOPUTETHI HAIIPSAMH KOMILIEKCHOI NPOBJIEMHU
3JI0POBOI'O XAPUYBAHHSI HACEJIEHHSI YKPATHU.

I'. Cimaxina 108
BererapiaHcTo Ta BEraHCTBO 3 TOMKH 30PY 310POBOI0 XapuyBaHH:H

N. Magden, V. Kolomiyets, N. Naumenko, 0. Podobiy 110
The use of dietary supplements and cellular nutrition of modern man

C. baxcaii-Kexcepyn, A. Mapunin 112
Xap4oBl BONOKHA - BAXIHBHH KOMIIOHEHT 03/I0POBHOIO PALIOHY JIH0HHH

0. Pomanenxo 114
bananc HaTpiro Ta KANIK — ANXIMIA KHTTH 1 LUAX 10 310POBOT0 Cepls

5. Kaminska 116
The new era of wellness eating

0. Boiumenxo 118

Harypanbni nykposaminangy supobunuarsa TOB «PIHJIID KOMITAHI»

Cexuin 6. O310OPOBYE XAPYYBAHHS /151 PAIIOHIB TA
PEABLIITALI BIHCBKOBOCJIYAKBOBLIIB.

I. Cimaxina, . Koznosa 120

3aKOHOABYE PErylHBaHHA PALIOHIE 114 BiicekoBocnyxbosuie 3CY

I Cadadow, H. Pozaes 122

O310poBYe XapuyBaHHA Ui palioHis Ta peabinitauii pilickxoBocnyx00BLIB

0. Macainuyx, I'. Cimaxina 124

Jocnipxkenss OesnewHocTl  yaoCKOHajleHHx  KaDaHOCIB Uil XapqyBaHHA

BilickkoBOCTY#O0BLIB

0. Bezdonvnui 126

Xapuysanus sifickkoBocay#OOBLIE 30poiiHNx cun Ykpainu

2 Paveea 170

3. Poacro 129
Tenaenuil posBUTKY 0310POBHOI0 XAPHYBAHHA JU1s PalioHIB BlHceKOBOCIYKOOBLIIB

L Ioiixo 131
Busnauenns  ouinkn  akocti  ta Dednexd  Oe3aKOrOIBHOIO  HAIIOK) s
BIHCBKOBOCTYHKOOBLIB

. Kosaaw, 3. Poycko 133

Ozpopopue xap4ayBaHHA s pationis ta peablnitauil sifickkosocnyxboBLiB

Cekuin 7. KPA®TOBI TEXHOJIOI'IT 0310POBUHX TPOJIYKTIB.

. Caneda, M. Kpaguenro 135
dyuKuioHansHI HaNoOi 3 BUKOPUCTAHHAM XEIATIB MarHiio

H. Cmeyenxo 137
Kpajrrosi rexnonorii seneHnx oniil iyHKUIOHANILHOTD NPHIHAYEHHA

K. Hleauosa, H. Cmeuenro 139
Kpajrrosnii cmy31 Ha ocHoBI kepipy 3 1014BaHHAM CHIPYIIIHH

€. Hyba, H. Cmeuenro 141

CyuacHi  TexHonorii  BHrOTOBICHHA  kpadmoBoro  wokonany  QiyHKUIOHATEHOIO
NPH3HAYEHH



YK 663.8:355.6
BU3HAYEHHS OIIHKHU SAKOCTI TA BE3IIEKHM BE3AJIKOI'OJIBHOI'O HAITIOKO
JIJIA BIHCHbKOBOCJIY X KBOBIIIB
Ipuna I'oiiko
Hayionanenuu ynieepcumem xapuoeux mexnonoeiu, Kuis, Yxpaina

Jnst 3a0e3nedeHHs BUCOKOTO piBHSA 00€34aTHOCTI  BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB  HEOOXiIHO
MOBHOIIHHE Xap4yBaHHs, KE CIIPUATUME MiATPUMAHHIO MPAIe3/1aTHOCTI, IIBUAKOMY BiJIHOBJICHHIO
IICJIA HAaBaHTAXKEHb, aJalTallii 10 eKCTpeMalbHUX YMOB, a TAKOXK KOMIIEHCY€E BUCOKI €HEpPreTHUHi
BHUTPATH, ITIIBUIIUTH OMIPHICTH 1 CTIMKICTH Opra”i3zMy B ymoBax 6010 [1]. ToMy, y cBiTI mpUALISIETHCS
3HAa4YHA yBara po3poOJICHHIO, YJOCKOHAJICHHIO Ta PO3IIMPEHHIO aCOPTUMEHTY XapyOBHUX MPOAYKTIB
IS TOTpeO apmii.

Cepen BiHCHKOBOCIYKOOBIIIB, SIKI 3aXMINAIOTh KpaiHy BiA pPOCIHCHKOI arpecii, € 3Ha4yHa
KUIBKICTB JIIOJIEH, sIKi He B)KUBAIOTh M'sica Ta MPOAYKTIB TBAPMHHOT'O MOXOXKEHHS 3 ETUYHUX IPUYMH.
BererapiaHncbka 1ka € piOpUTETHOO JIJIS PETITIHHUX JIFOJICH, a TAKOX JIJIsl IHO3EMHHX BiiCHKOBHUX 3
PI3HUMH BIpOCHIOBITaHHSIMH YU PEIITi€l0, IO I0IOMaraloTh YKpaini y BiitHi npotu pocii. Kpim Toro,
BBEJICHHS POCIIMHHUX CyXIaiKiB Oy/ie TOMOBHIOBATH Ta PO3IIUPIOBATH aCOPTUMEHT IPOAYKTIB.

VY cepnni 2024 poxy MiHicTepcTBO 0OOpPOHHM OTOJIOCHIIO PO PO3LIMPEHHS ACOPTUMEHTY
CYXITalKiB JUI YKpaiHCHKUX BIHCHKOBOCITY)KOOBIIIB, 3 ypaxyBaHHSM IXHIX PENTIHHUAX, MEIUIHUX Ta
eTnyHuX 1orped. ToMy, akTyalbHUM € pO3pOOJICHHS HOBUX XapyOBHUX INPOIYKTIB HAa OCHOBI
POCIIMHHOI CUPOBHHHU, SIKa € IPUPOJHUM JDKEPEIIOM BiTaMiHIB, MiHEPaJIiB, BOJOPO3YUHHUX LIYKPIB,
KpPOXMaJIl0, OpraHIYHUX KHCJIOT, MEKTHUHOBUX PEYOBHMH TOIO. BHKOpHCTaHHS POCIMHHOI OCHOBU
JI03BOJIUTh OKPIM TOKpAIllEHHS XapuoBOi IIHHOCTI MPOAYKTY, II€ i ypI3HOMaHITHUTH pallioH
xapuyBaHHs (HopMa Nel5), 1110 MO3UTUBHO BIUIMHE HA ICUXOEMOIIIMHUI cTaH BICHKOBOCITYKOOBIIIB.

Jlnist pi3HOMAHITHOCTI JJAHOTO PallioHy XapuyBaHHsS, JOLULIBHO Oysio O BKIIIOYEHHS 10 HbOTO
0€3aJIKOTOJIFHOTO HATOI0 03/I0POBYOTO NMPU3HAYCHHS.

3a niTepaTypHUMHU JKepenaMu [2], B IKOCT1 pOCTUHHOI CUPOBUHU ISl CTBOPEHHS HAMO0 0YJI0
oOpaHo: T kpuBaBo-uepBoHuil (Crataegus sanguinea Pall.), M’ sty nepueBy (Mentha piperita),
oy mmnmuan (Rosa cinnamomea L.), xxypasnuny (Oxycoccus Hill).

OOpaHy CUPOBHHY BHKOPHUCTOBYBAJIM y BHUIJISAlI MOPOILIKIB, SIKI MalM CYyXy, PO3CHUITYACTy
CTPYKTYpPY, OAHOPIIHUN KOJip, MpUTaMaHHUI CUPOBHHI.

[Tpu po3poOiieHHI XapuoBHX MPOAYKTIB IJIsi BIHCHKOBOCTYKOOBIIB, OAHHUM 13 KIIFOUOBHUX
MOMEHTIB, KpIM XapuoBOi Ta €HEPreTUYHOI IIIHHOCTI, € OIliHKa iX 0e3MeKHu Ta SKOCTI.

JUJIst OIIHKYM SKOCTI OTPUMAHOTO HAIOK BHUKOPHCTOBYBAIH y3arallbHEHHH TOKa3HUK, SKHHA
3HAXOAWJIN KOMIUIEKCHHM MeTofoM. Jlimst #Horo po3paxyHKy CIIOYaTKy OINHIOBAIM MPOCTI

BJIACTUBOCTI Ta Ha Iill MiJICTaBl po3pOOIsIIM KOMIUIEKCHI MMOKa3HUKH, 1110 XapaKTePHU3YIOTh CKIIa/IH1


https://www.pravda.com.ua/news/2024/08/28/7472301/

BJIACTUBOCTI PO3POOJIICHOTO0 MPOAYKTY. P03pobmsnu iepapxidyHy CTPYKTypy IOKa3HHKIB SIKOCTI
HAToI0 — «JIEPEeBO BIACTUBOCTEH» Ta OIIHIOBAJIM HACTYIHI MOKAa3HUKU: OPTraHOJENTUYHY OL[HKY
(rpymna A), dhi3uko-xiMiuHi moka3zHuku (rpymna B) Ta xapdoBy uinnicts (rpyna C).

AHaJi3 OIIIHOK SIKOCTI BJIACTUBOCTEH MPOBOAMIIA 3 BHUKOPHUCTaHHAM rpadika (yHKIIT
OaxkaHocTi XappiHITOHA AJIA BiaacTUBOCTEH rpyn A, B, C, mo nepeadadae moija BChOro iHTEPBATY
3HaueHb (PyHKIIi Oa)kKaHOCTI HA PSI MPOMDKKIB (Ipajalfiii sKOCTi): MOTaHa SIKiCTh, 3aJI0BUIbHA,
XOpoIla i BiIMiHHA.

BcraHoBieHO, 110 KOMIUIEKCHA OLIHKA SIKOCTI Hamoro Mae nokasHuk 0.89, mo 3a mkanoro
Oa)kaHOCTI XappUHITOHA BU3HAYAETHCS B IHTEPBAII OLIHKH <«JIyXe J00pe» (BIAMIHHO).

Jlnst 3a6e3neueHHs IKOCTi Ta 0e3MeKH OTPUMAHOTO Harolo BUKopuctoByBasiu cuctemy HACCP
(Hazard Analysis Control Critical Points — aHami3 pu3ukiB B KOHTPOJBHUX KPUTHYHHX TOUYKAX).
OcnoBoro cuctemu HACCP € neranbHuil aHalli3 MOXKJIMBHX O10J0TIYHUX, XIMIYHMX Ta (DI3UIHHX
(bakTopiB pU3MKY, OLIHIOBAaHHS IMOBIPHOCTI IX BHHUKHEHHS Ha YCIX eTamaxXx TEXHOJIOTTYHOTO
JIAHIIOTa BUPOOHMIITBA Ta BU3HAYCHHS 3aC00IB iX KOHTPOJIIO 1 3am00IraHHIO BUITYCKY HEOE3MeyHOi
npoxaykuii [3]. Ha ocHOBI aHaiizy po3po0aeHoi MPHHIUIIOBO TEXHOJIOTIYHOI CXEMH OYJI0 IPOBEIEHO
aHalli3 KpUTUYHUX TOYOK Ta po3podieno miaaH HACCP.

Jns po3pobnenns mwiany HACCP npoananizoBaHo BCi €Tanmy TEXHOJIOTIYHOTO IMpOLECy, Ha
SKHUX PO3TJISTHYTO MOTEHIIIHI HeOe3neuHi pakTopH, a TAKOXK MPUYMHM iX BHHUKHEHHS a00 JPKepeso
3a0pynHeHHs. B mpomeci imeHTHdiKaii pU3WKIB BUKOPUCTAIHU JiarpaMmy <«JIepeBa NPUHHSITTS
pILLICHBY.

TakuMm YuHOM, NpPOBEAEHI [JOCHIDKEHHS SKOCTI Ta O€3MeKH Hamow IOKa3aiH, LI
0e3aJIKOroJIbHUM Hamiil MO’kKe BUKOPHUCTOBYBATHUCH Y CKJIAJl pallioHIB XapuyBaHHS HOpMU NelS ruist
3a0e3neyeHHs BIChKOBOCTYK00BIIIB He0OX11HUMU BAP, Mikpo- Ta MakpoereMeHTaMu Ta J103BOJISIE
PO3LIUPUTH ACOPTUMEHT XapYOBUX MPOTYKTIB.
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