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BIUIUB I''/IPOTEPMIYHOI'O OBPOBJIEHHS 3EPHA TPUTUKAJIE HA KOMILUIEKC
BITAMIHIBI'PYIIU B
Csitnana baxaii-Kexepyn, Jlrogamuna bepesa-Kinazepcbka
Hayionanovnuu ynisepcumem xapuosux mexuonoeiu, Kuis, Yxpaina

VY KpyI’ssHOMy BUpPOOHMIITBI JUTS TIOJIIILIEHHST TEXHOJOTIYHUX BIIACTUBOCTEH 3€pHA, 30UTBIICHHS
BUXOJTy KPYITH Ta MOKPAILEHHS 1i CIIOYKMBYMX SKOCTEH BUKOPHCTOBYIOTH rinpotepmive oopodnenns (I'TO),
ske € OararodaxkropHuM nporecoMm. I[lapamerpamu, mo Bu3HayaoTh pexum [TO, € Bonoricts,
TeMIleparypa, TUCK 1 TPUBAJIICTh, K y IIUIOMY TaK 132 OKPEMHMH €TarlaMu Mporiecy. 3MIHUTH BOJIOTICTh
3epHa MOXKHA PI3HAMH CHOCOOaMU: TIUISIXOM JIOJIaBaHHS BOJM B Macy 3€pHa, 3a JOTIOMOTOK) MUTTS B
CIICIIAJIbHIX MalllMHaX a00 >k OOpOOJIeHHsI 3epHa Mapol0 B CIIEIAbHUX araparax — MpoIaproBavax.
3BOJIOKEHE 3€pPHO MOXKHA TIONEPEHBO HArpith, abo » MPOBECTH HACTYIHI €Taly Npu KIMHATHIN
temrieparypl. OOpoOka 3epHa MoOke BIIOyBaTHCS TIPH IMIBUIIEHOMY a00 X 3HIDKCHOMY THCKY IS
SKOHOMIl €JICKTPOSHEPril Ui BUTpaTd BoAW. KOHKpeTHE TOETHAHHS IUX MapaMeTpiB MPOIECy BU3HAYAE
PEXHM TIAPOTEPMIYHOTO 0OpOOIIEHHS. 3aCTOCOBYIOTh TPU PI3HUX METOJIH: XOJIOJIHE, Tapsue Ta IIBU/IKICHE
KOH/TUITIOHYBAaHHSI.

XoJoHE KOH/IUITIFOBAHHS Tependavae 3BOJI0KEHHS 3epHa Ta MOTO TMOoJaibIle BiBOIOXKeHHS. be3
MIIrpiBy 3epHa 1 BOJM IIEH MPOIECC MPOBOATH BIITKY, BPAXOBYIOUH, IO TeMIIeparypa CHPOBUHH HE
Hwk4a 20°C. B3uMKy, KoM Temreparypa 3€pHa HE BUCOKA, 3 METOKO MOKPAIICHHs] IPOHUKHEHHS BOJIOTH,
3epHO MiAIrpiBatoTh A0 Temmeparypu 20-25 °C 1 06poOsiroTh BOI010, Temrieparypa sikoi 40-50 °C.

[Ipy rapsyoMy KOHIMIIIFOBaHHI 3BOJIOKEHE 3€PHO TIEpe]] BIIBOJIOXKYBAHHSIM ITIIAIOTH TEIUIOBIN
00poO0IIi B CIEMaIbHAX araparax — IMOBITPSHO-BOASHUX KOHIMITIOHEpax 3a Temmeparypu 55 — 60 °C,
3BOJIOYKEHE 3€PHO OXOJIOMKYIOTH J10 16 — 20 °C 1 BITBOJIOXKYIOTh MPOTATOM 2 — 6 TOI.

VY mporreci MIBUAKICHOTO KOHJIMIIIFOBAaHHS 3¢pHO OOPOOJITIOTH MapOr0 Yy TOEIHAHHI 3 TOJAIbIITIM
MUTTAM Yy XOJIOAHINA BOJI. 3aBIKM TaKOMY PI3KOMY BIUTMBY, BIACTUBOCTI 3€pHA IIBUIKO 3MIHIOIOTHCH 1
HEe0OXiTHA TPUBATICTH B1IBOJIOKEHHSI 3HAUHO CKOpouyeThes [1].

Tputukane — € IIHHOIO 3€pPHOBOIO KYJIBTYpPOIO, TIOPHIOM B SIKOMY BAAIOCS MO€IHATH Kparli
CTIAJIKOBI SIKOCT1 TPaMIIIHHO BUPOIYBAHUX KYJBTYp — IIICHHUIII Ta >kuTa. BMmicT Oinka B TputHKane Ha 1,0
— 1,5 % Buie, HiK y Tenwill, 1 Ha 3 — 4 %, HOK y JKHTa.

[Tin yac mpoBeeHHS eKCIIEPUMEHTATBHUX JOCTIIKEHh BUKOPUCTOBYBAIN 3€PHO TPUTHKAIIE COPTIB
BITUM3HSHOI cenekuii: Ankin, [Tomicbkuii 7 Ta Mombgap, yposkaro 2022 poky.

BitamiHu € )KUTTEBO HEOOXITHUMHU CIIOTyKaMH, OUTBILICTB 3 SIKUX BXOAMTH J0 CKJIay (pepMeHTIB, a
TaKO)XK BUKOHYIOTH crieldiuHi (yHKuil. BiraMiHM CHHTE3yIOTBCS POCIMHAMH, JIIOJMHA OTPUMYE I
BOKIMBI PEUOBMHM 3 XapUOBMX MPOAYKTIB. TOMy BaKIMBUM 3aBJAHHSM ITITOTOBKA CHUPOBUHU €

30epeKeHHsI Ta MAKCUMAIIbHE TIIBUILIEHHS BMICTY BITaMiHiB.



JlocIipKeHHsT TIPOBOIIM 3 3aCTOCYBAHHSM 3alpPOIIOHOBAHOTO HAMU PEXUMY TIAPOTEPMIYHOTO
00pOOIIEHHST — XOJIOJTHOTO KOHIMITIOHYBaHHS 3a Temrieparypu 12 - 16 °C npotsirom 28 — 30 rox. [Iporec
niepedayae TpU TMOCTIIOBHUX IMKIM 3BOJIOXKEHHS Ta BiABOJIOXKYBAaHHS 3€pHA. 3a IMX YMOB BOJIOTICTb
3epHa miBUITYTECS 10 30 — 35 %, 110 3yMOBIIOE aKTUBI3AI0 (EPMEHTHOTO KOMIUIEKCY 1 TIOJATBIE
MIPOPOCTaHHs 3epHa [2].

Komruieke BitamiHiB Tpynu B € HIHHOIO CKIIAIOBOIO Tepr(epiiiHIX YacTUH 3€PHOBUX KYIBTYD.
Tomy Oyno mocnmipkeHO 3MiHY BMICTY BiTaMiHIB Tpymd B Ta HiamwHy y 3epHI TpUTHKalIe i dac

TIIPOTEPMIYHOTO OOPOOIIEHHS 32 XOJIOAHOTO peXKUMY (Tal. 1).

Tabmurs 1
Bwicr BitamiHiB rpyrnu B Ta HiaimHy y 3epHI TpUTHKAIE
Bwmict BiTaminy, Mr%
3epHOBa B] B2 PP B4 B6

KYyJIbTypa

Harusne 3epHO

Ankiza 0,295+ 0,001 0,34% 0,002 3,70 0,12 87,0 0,20 0,46 0,02

[Momicekuit 7 | 0,287+ 0,001 0,125+ 0,002 3,80+ 0,12 90,0+ 0,20 0,52+ 0,02

Monsdap 0,531+ 0,001 0,165+ 0,02 4,0% 0,12 96,0+ 0,20 0,55+ 0,02

3epno micist I'TO

Ankifg 0,682+ 0,01 0,163 0,02 433% 0,12 144,0% 0,2 0,64+ 0,02

IMomicekuii 7 | 0,890% 0,01 0,163% 0,02 4,5% 0,12 152,0% 0,2 0,69+ 0,02

Monsdap 1,399+ 0,01 0,192+ 0,02 4.83% 0,12 163,0% 0,2 0,77+ 0,02

BcranosieHo, mo y mporieci TiApoTepMidHOro 0OpOOJICHHS 3a 3alpOIIOHOBAHOTO PEKUMY BMICT
BITaMiHIB rpyru B y 3epHi TpUTHKAJIE CYTTEBO IMIIBUIIYETHCS: KUTLKICTB TIaMiHY Ta pruOoQIIaBiHy 3pOCTae y
2 —2,5 pazu; BMIiCT HIKOTHHOBO1 KMCJIOTH Ta XOJIHY 30UIBIIYEThCs y 1,5 — 2 pasu, HO3UTY - y 4 pasu.

PesynbTati gociipkeHHs 3MiHM BMICTY BITaMIiHIB Tpynmd B y 3epHI TpuTHKaize I dYac
TIIPOTEPMIYHOTO OOpPOOIIEHHS 3a 3alPOIIOHOBAHOIO PEKUMY, € BHKIMBUMH, 3 TOUKH 30pY IMiIBUILCHHS
Xap4oBO1 I[IHHOCTI 3epPHOBOI CHPOBHHH y TPOIIEC] MIATOTOBKH. bioJ0riuHO aKTHBOBaHE 3€pHO TPUTHKAJIE
JIOIIUTFHO BUKOPUCTOBYBaTH Ul BHUTOTOBJICHHS O3[0pOBYMX, (DYHKIIOHAJIBHUX Ta JIKYyBaJIbHO-
Mpo(UTAKTHYHUX TIPOTYKTIB.
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