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Beryn. 3 KoXKHMM pokoM B YKpaiHi MiIBUIIYETHCS IOMHT Ha MPOAYKI[if0, 30aradeHy
PI3HUMH BHJIAMH HACIHHS OJIMHOI Ta HeTpaauliiiHOI cupoBUHU. HaciHHS dYia Ta JTOHY MICTATH Y
CBOEMY CKJajai Oe3miu IiHHUX OI0JIOTIYHO aKTUBHUX PEYOBHH, SKi MO3WUTHBHO BIUIMBAIOTH HA
JTISUTBHICTh  CHCTEM  OPraHi3sMy JIIOJMHH, IO 3yMOBIIIOE iX BHKOPUCTAHHS SIK JDKEpE
(YHKIIOHAJIBHUX IHTPEIEHTIB PU CTBOPEHHI 03/I0pOBUYMX MPOIYKTIB.

Marepiamm i meroau. [Ipu po3poOGiieHHI O3J0POBUMX XapyOBUX MPOJYKTIB HOBOTO
MOKOJIIHHS 3aBXKJM TOCTAa€ 3ajadya BHOOpY 30aradyBadiB 3 ONTHMAJIbHUMH TEXHOJIOTTYHUMH Ta
010JIOTTYHUMH BIACTHBOCTAMU. OCTaHHIM YaCOM JOCHUTH NOMYJSIPHUM JDKEPEIOM JIjisi 30araueHHs €
HaciHHA yia. OJHAK y CHOKMBayiB CKiajacsi XMOHa AyMKa IIOJO Oe33amepeuHoil YHIKaJIbHOCTI
010XIMIYHOTO CKJIaay Li€i CHpOBHHH, L0 BU3HAUa€ ii IIHHICTh Y MOPIBHSAHHI 3 IHIIKUMHU BUIAMU
HaciHHSA. Mu BBakaeMo, IO Taka CUTYyallisi 0OyMOBJIEHa YCIIIIHOK MapKETHHTOBOIO NISUIbHICTIO
3apyODKHMX KOMIIAHIM, Kl € TOCTa4aJlbHMKaMU HACiHHS dYia 710 Hamoi kpaiau. Tomy MeToro
JOCITIJKEHHS € aHATI3 Ta OPIBHAHHSA 010XIMIYHOTO CKJIaAy MOMYJISIPHOTO Y 3JI0POBOMY XapuyBaHHI
HacCiHHS Yia Ta HACIHHSA JIbOHY, SIKE € BITYU3HSIHOI CHPOBHHOIO, IO BOJIOJIIE BUCOKOIO Xap4OBOIO 1
010JIOT1YHOIO IIHHICTIO Ta MA€ HU3bKY BApPTICTh.

PesynbraTn. HaciHHs dia € Hag3BUYallHO LIHHOIO KYJIBTYPOIO 3 BHCOKHM BMICTOM
MMOKUBHUX Ta OIOJOTIYHO aKTUBHUX pedyoBWH. Jlo HOro CKIamy BXOJIATh IOBHOIIIHHI OLIKH,
MOJTIHCHACUYCH]1 )KUPH1 KHCIIOTH, Xap4yOBi BOJIOKHA, BITAMIHHM Ta MiHEpajH. Y HACIHHI 4Uia € BeJTUKHH
BMICT MPUPOJHUX AHTUOKCUAAHTIB, TAaKUX SK KO(EiHOBa Ta XJIOPOT€HOBA KUCJIOTH, MIPULIETHUH,
kemridepout i ¢praBoOHONH, 110 3a0e3Medye CTIHKICTh MOTIHEHACUYCHUX )KUPHUX KUCIOT [1].
HaciHHs 71bOHY € JOCUTH MEPCIEeKTHBHOIO CHPOBHUHOKO JJisi 30aradyeHHss XapuyoBHUX MPOAYKTIB.
L{inHiCTP HACIHHA JbOHY OOYMOBJIEHA HASBHICTIO Yy HOro ckimaai OUIKIB 3 TOBHOLIHHUM
aMIHOKHUCIIOTHUM CKJIAJIOM, MOJIIHEHACMUEHUX XUPHUX KHUCJIOT, XapuOBUX BOJIOKOH, Makpo- Ta
MIKpOEJIeMEeHTIB, BiTaMiHiB. HaciHHsS NhOHY € HalOaraTiiuM pOCIMHHUM JDKEPENIoM He3aMIHHUX
MOJIIHEHACUYEHUX KUPHUX KUCIOT: ®-3, -6, ®-9. a TakoX JIrHaHIB. Pe4oBUHM, 110 MICTATHCS B
foro ckiaji, 3a0e3neuyroTh Npo(UIAKTUKY Ta JIIKYBaHHS PI3HUX 3aXBOPIOBaHb, 30KpeMa CEepIeBO-
CYIMHHUX, IITYHKOBO-KHMIIKOBUX Ta HaBiTh OHKOJIOTIYHUX [2].

KinbKkicHMI BMICT OCHOBHHUX MAakpO- Ta MIKPOHYTPIEHTIB, SKi BH3HA4alOTh XapyoBYy 1
010JIOTTYHY LIHHICTH JOCTIKEHUX BHJIIB CUPOBHMHHU, HaBeJeHO Yy Tabn. 1 [3]. BcranomieHo, 1o

oOuaBa BHJIM HACIHHA MAalOTh JOCUTh NOJIOHMI Ta WIHHUM CKJIaJ HYTPIEHTIB 1 MOXYTb

49



BUKOPHUCTOBYBATUCH NPH CTBOPEHHI HOBUX Xap4YOBHX MPOAYKTIB. 32 CBO€IO KOPUCHICTIO HACIHHS
Yia Ta JHOHY Mai)Ke HE MOCTYMAIOThCS OJIHE OJHOMY. AJie CIiJ BIA3HAYUTH CYTTEBY PI3HHIIO Y
BapTOCTi: CepelHs PUHKOBA IliHA HACiHHA JbOoHY — 20...35 rpuBeHB 3a KiIorpam MPOIYKTYy, a
nacinas gia — 100...300 rpuBeHs, TOOTO y AecATh pa3iB OLIbIIE.

Tabmuus 1 — I[opiBHsUIIBHA XapaKTEPUCTUKA XapyoBOi Ta 0i07I0TTYHOT IIIHHOCTI

HACiHHS JIbOHY Ta HACIHHSA Yia

[TokazHuku Hacinns npony Hacinns uia
Binku, T 21-25 20-22
Kupu, r 35-48 35-41
Byrnesonu, r 13-16 20-22
3ona, r 3,18-3,8 4,6-4,9
Birtamiau, mMr
Bitamia E 1,16 0,31
Biramin B, 1,6 0,45
Biramin PP 4,18 5,1
Biramin By, MKr 95 108
MiHepasibH1 peYOBUHH, MT

docdop 660 740
Kaniit 813 565
Harpiit 30 12
3anizo 6,1 6,7
CeneH, MKT 27,4 52,2

BucHoBku. [TopiBHsSIIBHUN aHaI3 HACIHHS JIbOHY Ta 4ia BKAa3ye Ha CXOXICTh KYJIBTYpP 3a
010XIMIYHUM CKJIaJ0M. ToMy IIpU CTBOPEHI 03J0POBUUX XaPUOBUX MPOAYKTIB OUIBII TOIUTEHUM €
BUKOPHUCTAHHSI HACIHHS JIbOHY 3 0araTiM BMICTOM O10JIOTTYHO IIHHUX PEYOBHMH Ta HU3BKOIO I[IHOMO.
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