
УДК 641.85:645Аноташя. Визначено вміст мінерального 
складу чизкейків о  використанням рослинної  си- 
ровини 13 задаиими критериями харчовоТ цшносп. 
Експернментальними дослцшеннями доведено, що 
споживання розроблених чизкейюв забезпечуе 1 0 -  
40%  добовоУ потреби у бшыпосп мшеральних 
речовин вшповишо до рекомендованих норм хар- 
чування дорослого населения.
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Аннотация. Определено содержание ми
нерального состава чизкейков с использованием 
растительного сырья с заданным критериям 
пищевой ценности. Экспериментальными исс
ледованиями доказано, что употребление разра
ботанных чизкейков обеспечивает 1 0 -4 0 %  
суточной потребности в большинстве минера
льных веществ согласно рекомендуемых норм 
питания взрослого населения обеспечивает.
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_______________________ Вступ__________________

Сучасний темп життя населения супрово- 
джуеться зниженням ф1зично'| активности ризиком 
постШного стресу, незбалансовашстю харчового 
рацюиу, послаблениям 1мунггету, розповсюджен- 
ням нешфекшйних захворюваиь, пов’язаних з по- 
рушенням обм 1ну речовин (ожиршня, цукровий 
д1абет).

У краГнах Свропи за даними ФАОВООЗ, в1д 
15 до 20 % чоловтов та вщ 25 до 30 % жшок мають 
надлишкову масу тша або ожиршня. В УкраТж дана 
проблема знаходиться на середньосвропейському 
pisHi: 13 % -  чоловтов, 18 % -  жшок [1].

У зв’язку з цим в Украпп розроблена Зага- 
льнодержавна програма "Здоров’я -  2020: украш- 
ський вим1р" на 2012-2020 pp., в яку закладено 
концепцйо здорового способу життя [2].

Постановка проблемн та лггературний огляд

Варто зазиачити, що продукщя, яку спожи- 
вае населения, в своТй бшьшосп е висококалорш-
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ною та незбалансованою за вмкггом поживних ре
човин, що в основному пов’язано з наявшстю прос
тих вуглевод1в, жирга в пор1внянш з низькою ки1ь- 
Kicno харчових волокон, мшеральних речовин та 
вп~амЫв.

Мшеральш речовини -  важлив1 елементи 
харчування, оскшьки беруть участь у ecix ф1зюло- 
г1чних процесах обмжу в оргашзми Недостатня 
KuibKicTb ix споживання викликае порушення ooMi- 
ну битов, жир!в, вуглевод1в, вггамннв в оргашзм1 та 
призводить до розвитку серцево-судинних, нирко- 
вих, невролопчних захворювань та нервових роз- 
лад1в, м’язово‘1 слабкоеп, сонливосп, втрати апети- 
ту i зниження !мунггету [3].

Одним и  ефективних шлях1в компенсацп 
мшеральних речовин у харчуванш населения е ре- 
гулярне включения функщональних харчових про
дукте до ix  p a u io H y .

У харчуванж населения досить популярну 
групу становлять десерти. Для приготування даних 
страв, як правило використовують пшеничне бо- 
рошно, вершкове масло та маргарин, молочш про- 
дукти, цукор. У зв’язку з цим, десерти мютять ве-
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лику юлысють легкозасвоюваних вуглевод1в, тва- 
ринних жир1в i мають високу енергетичну шншсть.

В Украйп асортимент десертноТ продукш 
функшональноТ спрямованосп не перевищуе 2 %.

Для пшвишення харчовш шнносп десертзв 
рекомендовано збагачувати i'x мшеральними речо- 
винами, вггамшами, харчовими волокнами.

Виршенню даного питания присвячено ро- 
боти вчених: В.Ф. Доценка, M.I. Переачного, 
О.В. Самохвалова, М.Ф. Кравченка, В.А. Гнщевич, 
В.Г. Дейниченка, В.Б. Сп!р1чева, Н.В. Верешко, 
Б.А. Шендерова та шших [6].

Визначення мшерального складу чизкейк!в з 
______ внкорнстаниям рослннноГ сировини______

В основу технологи виробннцтва десерт! в 
покладено пщвнщеиня кшькосп м1неральних речо- 
вин за рахунок рослинно'1 сировини до р1вня 1 0 -  
40%  eia середньоТ добово'1 потреби дорослого 
населения [12].

За результатами дослщжень [11], науксгоо 
обгрунтовано i розроблено чизкейки: "Фантаз1я" з 
використанням пшениц1 подр1бненоУ ECO, сморо- 
дини, "Особливий" -  з висгвками пшеничними та 
шпинатом, "Вггамшний" -  з борошном гороховим 
ECO, малиною, "Ласунка" -  з виавками в1всяними 
д1етичними, гарбузом та курагою. В технологи ecix 
доелiдних зразкмв використано: сир кисломолочний 
знежирений, борошно соеве, 1нулш, мигдаль, на- 
сшня гарбуза та лам1нар1я.

Мета роботи -  визначення мшерального 
складу розроблених чизкейк1в з використанням 
рослинно'1 сировини.

Зернопродукти ECO за мшеральними речо- 
винам перевищують вшповщн! крупи: по калю у 
1,4-3,1 рази, кальш ю - у 1,6-5,1 рази, магш ю - у
1,3 -  2,3 рази, фосфору -  у 1,1 -  3,1 рази, залгза -  у 
1,2 -  8,1 рази.

До складу вис1вок в1всяних входять таю Mi- 
неральш речовини: калш -  1050 мг, кальшй -  
215 мг, магш й- 350м г, ф осф ор - 890мг, заш зо -
19,3 мг, натрШ -  85 мг, марганець -  5 мг, до складу 
пшеничних: калш -  1105 мг, кальшй -  203 мг, маг- 
Н1Й -  483 мг, фосфор -  974 мг, зал1зо -  17,3 мг, на- 
трш -  88 мг. MiKpo- та макроелементи, що м1стять- 
ся у виавках, позитивно впливають на склад Kpoei, 
виводять холестерин низькоТ щшьносп i нормал1- 
зують р1вень цукру [6].

Соеве борошно мнггить: кальшю -  212, маг
шю -  145, фосфору -  198 (мг/100 г), насшня гарбу
за багате на цинк (115,3 %). Мигдаль вщрЬняеться 
наявшетю магшю (66,5 %) та марганцю (105,1 %).

Шпинат сприяе пщвшценню р1вня гемогло- 
6iny та збшыненню KiribKOCTi еритрош тв, осюльки 
е щеальним джерелом залiза (3,5 мг на 100 г).

Ягоди смородини, м1стять таю мжералым 
речовини (мкг/100 г): загнзо- 1,3, калШ- 350, маг- 
H ifi- 31, кальшй -  36, фосфор -  33, до складу ма- 
лини входять (мкг/г): магшй -  340,0, цинк -  28,9, 
селен -  0,2, затза -  1,2.

Для забезпечення вироб!в з йодом, в техно
логи чизкейюв використали порошок ламшари, що 
метить 6 мг/г йоду.

При приготуванш чизкейков основним ком
понентом е кисломолочний сир, що складае 40 % 
вщ ycix iHrpeflieHTiB та м1стить мшеральш речови
ни (мг/100 г): кальш й- ИЗ, кашй -  120, магшй -  
24, фосфор -  189.

BMicT мшеральних елеменпв у розроблених 
десертах визначено на портативному енергодиспе- 
райному рентгенофлуоресцентному анагпзатор! 
ElvaXmed, розробленого на баз1 НТЦ "Bipia" 
(м. КиТв) [4].

Результата РФА-анал1зу мшерального скла
ду зразюв наведено в табл. 1.

Виробництво чизкейюв з використанням рос
линноТ сировини забезпечуе покращення харчовоТ 
шнносп, збшьшення кшькосгп макро-, мжроелемен- 
•пв: кальшю -  на 40 -50 %, цинку -  в 2,2 -3,3 рази. 
Кшьисть йоду в розроблених виробах складае 0,08 -  
0,10 мг на 100 г чизкейка, BMicT магшю у виробах по- 
р1вняно з контролем збшьишлось на (мг/100 г): 48,18, 
45,74, 55,11, 59,09 у чизкейках: "Фантаз1я", "Вггамш- 
ний", "Ласунка", Особливий" вщповщно.

Оскшьки на засвоення кальшю в opraHi3Mi 
людини впливае збалансовашсть його за b m Ic t o m  

фосфору та магшю, розраховано Тхне сшввщно- 
шення у розроблених чизкейках, що е бшьш на- 
ближеним до рацюнального сгпвшношення [5] по- 
р1вняно з контролем (рис. 1).



За визначеними показниками побудовано 
профшограми якосп чизкейив (рис. 2). Форма на- 
ведених профшограм мае вигляд п’ятикутниюв, 
вершинами яких е визначеш групи показншйв яко- 
cri доопджуваних enpooie, яюсж показники яких 
прийшгп за 50 % добовоТ потреби населения у M i-

неральних речовинах. ПрофЫ якосп чизкейюв b  
використанням рослинноУ сировини мають бшьшу 
площу поверхш пор1вняно з контрольним зразком i 
наближаються до якосп еталонного зразка завдяки 
гпдвищеному вмкггу мшеральних речовин.



При сложиванж 100 г розроблених вироб1в ______________________ Висиовки__________________
за рахунок використання рЬних вид1в зернопроду-
|спв, ламшарп, овочевоГ та фрукотовоГ сировини Встановлено, шо споживання розроблених
забезпечусгься 12 — 14 % добовоТ потреби у каль- чизкейюв задовольняе вш 10 - 4 0  % добовоУ потре- 
1Ш, 40 -  60 % у йод!, у магнп -  23 -  29 %, у зал!з1 -  би У бшьшосп мшеральних речовин ,вшповшно до 
вш 25 -  45 %, у цинку -  34 -  46 %, у фосфор1 -10  -  рекомендованих норм харчування населения.
15 %, у кали - 9 - 1 8 % .  Виробництво чизкейюв зниженоТ енергетич-

ноТ шнносп 31 збшьшеною кшыастю есеншальних 
речовин дозволить розширити асортимент десерт- 
них страв функцюнального призначення, шо буде 
сприяти покращенню харчування населения.
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