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Beryn. XapuyBaHHS € HalBaxJMBIIIMM (PAKTOpPOM BIUIMBY Ha TPHUBANICTb
KHUTTS, CTaH 3/I0pOB’Sl Ta Ha Tpane3naTHicTb. CepeHs TPUBATICTD KHUTTSA YOJOBIKIB
B YKpaiHi - 62,4 poku, KiHOK — 73,6 pokH. 3a TPUBAIICTIO XKUTTS YKpaiHa mocinae
112 micue 1 BXoauTh B uuciao 15 HallOUIbll AeMorpadiuHo CcTapiiouux KpaiH CBITY
[2]. Tlix wac crapiHHsS, OpraHi3M JIOJWHU OTPUMA€ PI3HOMAHITHI XPOHIYHI
3axBoproBaHHA. OgHUM 3 (DaKTOpiB, MO COPUSATHME NPU3YIHHEHHIO TPOIIECiB
CTapiHHS € TIOBHOIIIHHE Ta BIAMOBIAHE XxapuyBaHHsA. OTxke, aKTyaJbHHM €
3aCTOCYBaHHS Xap4YOBHX TPOAYKTIB TEPOJIETHYHOTO TPHU3HAUYEHHS B MEHIO
pPECTOpPaHiB roTEJiB 03JI0POBUOTO Ta TYPUCTHUYHOTO MPU3HAYCHHSI.

Marepiaan Ta MeToau gociaimkenHs. [Ipu qocnimkeHHs Oyin BUKOPHUCTaHI:
3arajlbHOHayKOB1 METOJIM TEOPETUYHOTO Ta EMIIIPUYHOTO JOCHIKEHHs (aHami3, 301p
JaHUX, TIOPIBHSHHS, KOHKpETH3allid) MpH JOCIIPKEHHI pPO3poOKa XapyoBUX
POIYKTIB F€POIIETUYHOTO MTPU3HAYCHHS

Pe3yiabTaTn Ta 00roBopeHHsl. XapuyBaHHS BIKO3AJIE)KHOTO HACEJICHHS
BU3HAYAEThCA  (PIHAHCOBOK  MOXIJIMBICTIO, BIKOM  JIFOJMHHM, 3JIaTHICTH  JO
caMOOOCITYrOBYBaHHS Ta HAsSBHICTIO MaToyiorid. OCHOBHUM HUISIXaMU 3a0e3MeyeHHs
CTapiro4oi TPyNHu HACEJIEHHS MPOIYKTaMU T'epOJIETUYHOTO MPU3HAUYECHHS: CTBOPEHHS
NPOJYKTIB XapuyBaHHS MUIIXOM KOpPEryBaHHS PEHENTYpHOTO CKJIaly Makpo- W
MIKpOEJIEMEHTaMHU, K1 € B Ie(iIUTI XapuyBaHHS; pO3POOJICHHS PELENTYpP MPOAYKTIB
XapuyBaHHS 30aradeHHMMH OI1OJIOT1YHO aKTUBHUMHU J00aBKaMH Il TajJbMyBaHHS
IpoIleCy  CTapiHHsS;  PO3POOJEHHS  JIKyBaJIbHO-IPO(PILIAKTUYHUX  MPOJYKTIB
Xap4yBaHHs, JJIs TONEPEKEHHS BUHUKHEHHS BIKO3aJICKHHMX HaToIorii [2].

ToMmy B 3B’s3Ky 3 [IaHOIO CHUTYAIll€l0 TEXHOJOTH HAMAararmThCs CTBOPUTH
AKOMoOra OUTbIIle TPOAYKTIB XapuyBaHHSA (DYHKIIIOHAJIBHOTO TPU3HAYEHHS JUIS
Bikozanexxuux moaei. B OHAXT Oyno po3pobiieHo TeXHOIO0TiI0 HehepMEeHTOBaHUX
1 (pepMEHTOBAaHNX MOJIOYHHX HAIOIB ISl JIOJEH MOXWIOTO BIKY 3 BUKOPHCTAHHIM
BTOPUHHOI MOJIOUHOT CUPOBHHHU (MAcCJISTHKA, CHPOBaTKa Ta 3HS)KHPEHE MOJIOKO) [4].
Jlo cxnamy QepMeHTOBaHWX HAMOIB BXOMSATH: 3HEKHPEHE MOJOKO, MIICHpHA
cUpoBaTKa, OOPOITHO JJISl AWTSYOTO W JIETUYHOTO XapdyBaHHS, BEPIIKH, COEBA Ta
OJIUBKOBa oOJii, BiTaminu 1 wMiHepanu [5]. Takox Oymo pospodiieno «Cup
repoaieTnaHu», «['epo-cmetanay, «I epo-macistHKay.

B OHAXT po3po6siieHo M’SICOMpOAYKTH [JIsl JIFOJICH MOXUJIOTO BiKY, B SIKHX
YyacTUHA M CHOI  CHPOBUHU  3aMIHIOEThCS  (DYHKI[IOHAIBHOIO  J00aBKOIO
OakTepianbHOI KylIbTypu «l'epocany», ska HOpMaJi3ye CKJIaJ KOPUCHOI Mikpoduiopu
IIKT. o cknamy m00aBKM BXOAUTH COJIOJIOBHH €KCTpakT, BiTaminu rpymu B, E,
MAaHTOTEHAT KaJbI[il0, TIPUJAOKCUH, PYTHH, MIHEpalbHI €JIeMEHTH (LIMHK 1 Maruii),
TBAPUHHHI KUP YaCTKOBO 3aMIHEHO Ha 0Jtiro [4].



Bukopucranua npoaykTy «JlakTorepoBiT» y pailioHI XapuyyBaHHS ISl JIFOAEH
MOXUJIOTO BIKY MPU3BOJUTH JO TiINOMNIIKEMIYHOTO €(eKTy, HOpMali3ye OOMiH
PEYOBHH, 3HWKYE 3TOPTaHHS KPOBI, FalbMy€ MPOLECH OKHUCHEHHS JIIMI/IB, MIABUILYE
piBeHb MonoyHokuciaux Oakrtepiit y IIKT. «JlakTorepoBiT» MOXXe BHCTYyNAaTd B
SIKOCT1 MMPOAYKTY Xap4yBaHHS, [0 3HAYHO 3HIKYE PU3HMK PO3BUTKY MATOJIOTiH [4].

Cyxuit MmonouHui poaykT «KocMoiy», 103BOJsE€ MiABUIYBATH BCMOKTYBaHHS 1
3aCBOEHHS KaJIBIIIO0 B OpraHi3mi JoguHU. [IpoayKT XapakTepu3yeThes MiABULIEHUM
BMICTOM Makpo- ¥ MIKpOPEUYOBUH, 30aJlaHCOBAaHHUM CKJAJOM OUIKIB, KHUPIB 1
ByryieBoAiB. IHctutyramu reponronorii AMH Ykpainu, eKoririeHu i TOKCHKOJIOT1T
M. JL.I. MenBens, miBaeHHoro oBouiBHUIITBAa YAAH Oynu cTBOpeHO HOBI
(yHKIIOHAJIBHI TepiaTpUyHi MPOAYKTU — XaJiBa, MOJIOYHO-PUCOBUH HaIliii, kabakoBe
Maciio, Mapmena, iykats, neunBo [5]. CniBpoOiTHuku iHcTUTYTY BH/II KOHCEpBHOT
Ta OBOYECYIIMIBHOT MPOMHCIOBOCTI PO3POOHITH PSJT KOHCEPBIB JIJIS JTFOICH MTOXUIIOTO
BiKy. Jlo ckiagy sSIKMX BXOJATH CYH-TIOpE (3 COYEBHUII Ta OBOYiB; rapOy30BUH 3
OBOYaMHM Ta TIIIOHOM); TpeYaHa Kamia 3 OBOYAaMH, ikpa 3 Oypska; coyc 3
BUKOPHUCTAaHHSIM OypsiKa Ta )KYpaBJIMHOTO TIOPE, KpeM 3 TapOy3a il PpyKTOBUM TIOpE.
Takoxx Oyno po3po0JEHO TEXHOJOTII0 XI1000yJIOYHUX BHUPOOIB TreplaTpUyHOTO
npuzHaueHHs. OCOOMBICTh TEXHOJIOTII MPUTOTYBAHHs TOJSATala B NPUTOTYBaHHI
HamiBpabpukary Bosiorictio 50 — 55 %. [Jlo cknagy BuUpoOy BXOISTH MOPOIIOK 3
Oynb0 TomiHaMOypa, rpedyaHa MyKa Ta HaCiHHS JIbOHY [6].

Po3pobneHo  miHIMKY ~— M'ICO-POCIMHHUX,  pHUOO-OBOUEBUX  IMPOIYKTIB
repiaTpuyHoro crpsiMyBaHHs. JlaHi TpPOOYKTH XapuyBaHHSA XapaKTepe3yrThCs
30aJlaHCOBaHUM CKJIaJIoOM OUIKa, )KHPY 1 BYIJIEBOJIB, MaKpo- ¥ MIKpOEJIEeMEHTaMH,
HEHACUYECHUX KUPHUX KUCIIOT.

BucuoBok. Omxe, O0OIPYHTOBAaHO BIPOBAPKCHHS (DYHKIIOHAIGHUX IPOIYKTIB
XapuyyBaHHs, SIKI 32 CBOEKO JIIEI0 MATUMYTh 3HAYYIIMM O10JOTTYHMI eeKT Ha OpraHizMm
CTapirodoi JIFOMMHHM, a TaKoX 3a0e3NedyBaTUMYTh IIOKMBHUMH PEUYOBUHAMH 1
BUKOHYBAaTUMYTb MPOGUIAKTUHIHY (YHKIIIIO.
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