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B/IMAHUE PACbI OPOXMEN HA BbIXOZ CMUPTA
M NOTEPM C NOBOYHbIMU TMMPOAYKTAMU
NPU CBPAXXUBAHUU MENIACCHI

B cnupToBOlM NPOMbBIWNEHHOCTU LUMPOKOE pPacnpocTpaHeHMe HaxoaAaT rmbpuaHblie
OPOXKKM, KOTOpble UMENT pag BUOXMMUYECKUX U TEXHONIOTMYECKMX NPEeuMyLLecTB nepej,
NPOn3BOACTBEHHbIMU ApOXKKamu pac B u A [5, 6]. ABTopamun coctassieH 6anaHc NPOAYKTOB
OpoXKeHMA N onpeaeneH pacxof caxapa Ha obpas3oBaHMe cnupTa, BTOPUYHbLIX U MOOOYHbIX
NPoAYyKTOB HPOXKEHUA M BUOMACCHI B 3aBUCMMOCTM OT Pacbl MPUMEHAEMbIX APOXKKEN.

C 7O Uenblo coparknBasn MenaccHoe Cyc/io KoHueHTpauuen 22 % CB B 1abopaTopHbIX
ycnosuax npu pH = 5,5 n Temnepatype 6porkeHns 30 °C. KoAMYecTBO 3aCeBHbIX OPOMKKEN
coctaBnano 50 maH. B 1 mn cpeapl, a Bpema 6poxeHMAa — 72 4. B onbiTax NpUMeHANn
HOPMa/ibHYlO Menaccy cneaytouwero cocrasa: CB — 82,2 %, pH = 6,7, cymma cbpakmBaemblix
Bewects — 49,24 %, docdop (P,0s) — 0,03 %, o6wmit a3oT — 1,75 %, amuHHbIN a3oT — 0,27 %,
cepHuUcTbIM aHrnapua — 0,012 %, netyymMe KUCNOTbl B nepecyete Ha ykcycHyio — 0,92 %. B
menaccHoe cycno sHocuam 0,15 % mouesuHbl n 0,06 % opTodocdopHOM KMCNOTbI K macce
menacchbl.

B KauecTBe BO3byguTenei 6poKeHUa Ncnoab3oBanu rmbpuaHblie Apoxxkun 13; 26; 93; 94;
112; 202; 203 u 279, nony4yeHHble B nabopatopun cenekumm MMUKpPoopraHnmamoB MHCTUTYTa
obuwein reHeTnkn AH CCCP [6] 1 ApoK*Kun pacbkl B (KOHTpob).

Cymmy cbparkmBaemblX CaxapoB B Mesiacce onpeaensanm XMMMKO-XpomaTtorpapuyecknm
metogom [2], a ocTa/bHble MOKas3aTe/M — Mo METOAMKAM, MPUHATBIM B CNUPTOBOM
npomblLAeHHOCTH [7].

B 6parkKax Haxo4uM cofeprKaHue ruLepuHa, HeCbpoXKeHHbIX caxapoB U buomaccy, a B
UX OUCTUNNATAX — CMUPT U ero NPUMEcCH, ANs Yero UCNoNb30BaN METOAbl, PEKOMEHA0BAHHbIE
WMHCTPYKUMEN NO TEXHOXMMWYECKOMY KOHTPO/O Npou3BoAacTBa [7] M NpeasioXKeHHble
YkpHUNCI [1, 3].

Bbino npoBeaeHO TpM cepuM ONbITOB MPU TPex- LECTUKPATHOW MOBTOPHOCTU OAHOTO
OnbITHOro cbparkmBaHua. MNonyyeHHble pe3ynbTaTtbl 06pabaTbiBain METOAOM MaTeMaTUYECKOM
CTAaTUCTUKM C ncnonb3oBaHnem IUBM «MpomiHb-M».

CocTtaB Hpaxkek Haxoguacs B NPAMON 3aBUCMMOCTM OT NPUMEHSIEMbIX Pac APOXKKel. B
6parkkax cogep:kanocb (B rpammax Ha 1 n 6paxkku): cnupta — 67,7-71,8, ranuepuHa — 5,10—
7,20, anbperngos — 0,026—-0,076, netyumx kucnot — 0,179-0,526, Bbicwmnx cnuptos — 0,126—
0,251, cnoxkHbix adpmpos — 0,0599-0,0962, 6uomacchl Apoxyken — 21,8—34,3, HEeCOPOIKEHHbIX
caxapos 2,2-3,9.



BanaHc npoayKkToB 6pPOXKEHMA cocTaBAeH B nepecyeTe Ha 1 T yCAOBHOrO Kpaxmana (cm.
Tabnnuy). Bbixod cnvpTa HaxoAunu No obLENnpPUHATONM meToauKe [7], a noTepu YCNOBHOro
Kpaxmana npu coparkmBaHMM MenaccHoOro cycna paccuntbianu no ¢opmyne [9], Kotopas nocne
npeobpasoBaHuns npuobpeTaeT BUA:

HZE(AK +VK +B K +0OK +IK +H+0,4/7)-0,95
X a y y~ te.c. 2 2

roe 1 — noTepun yCNOBHOFO Kpaxmana, Kr Ha 1 T; B — ¢dakTuyeckmn Bbixod cnmupta 3 1 1
YCNOBHOIO Kpaxmana, gan; X — coaeprkaHme cnupta B 6paxkKke, % no obbvemy; A — coaeprkaHue
anbaernaos B bOpalkke B nepecyeTe Ha YKCyCHbIA, r/n, K, — KO/AMYecTBO caxapa,
cooTBeTcTBytOWEee 1 r yKCyCHOro anbaeruaa, r; ¥ — coaeprkaHme KUCNoT B bpakke B nepecyete
Ha YKCYCHY10, I/n; K, — KOM4eCcTBO caxapo3bl, COOTBETCTBYIOWEe 1 I YKCYCHOW KUCNOTbI, T; B, —
codep’kaHue BbICLUMX CNMPTOB B Bpaskke B nepecyeT Ha aMWAOBbLbIN, I/N; Kec — KONMYECTBO
caxapo3bl, COOTBETCTBYlOLWEEe 1 I aMUAOBOro CNMpTa, r; 3 — cogepkaHue apupos B BpaxkKe B
nepecyetTe Ha YKCYCHO3TWNOBbLIW, r/n; K, — KONMYECTBO caxaposbl, cooTBeTcTBylouwee 1 r
yKcycHoaTunoBoro adupa, r; [ — coaepaHue ravuepvHa B bpaxke, r/n; K, — KonmM4ecTso
caxaposbl, cooTBeTcTBytowee 1 r ranuepuHa, r; H — cogepaHne HecbpOXKeHHbIX CaxapoB B
6parkKke, r/n; 0,4 — KONIMYECTBO Caxapo3bl, pacxoayemoe Ha 1 T AposkxKen 75 %-HOoM BNaXKHOCTH,
T, [ — coaep»aHne buomacchl aposkxken, r/n; 0,95 — KoadduUMEHT nepecyeTa caxaposbl Ha
Kpaxman.

M3 paHHbIX Tabanubl BUOHO, YTO HA PAcXof Caxapa OKa3blBaeT CyL,eCTBEHHOE BAUAHUE
paca gpoxen. TaK, pacxod caxapa Ha KU3HeOeATe/NIbHOCTb APOXKeh M obpa3oBaHue
BTOPUYHbIX M MOBOYHbIX NPOAYKTOB BPOXKEHUA ANA APOXKKelN packl B coctasun 11,78-13,49 %,
a ana rmbpuaHbix apoxken — 12,83-16,7 %. COOTBETCTBEHHO U BbIXO4, CNMPTA (MO OTHOLIEHUIO
K TEOpPETUYECKOMY) BblN Pa3IMYHBLIM: A1s APOKKeW packbl B oH coctasun 89,32-90,29 %, a ans
rmbpunaos — 86,63—-89,99 %.

Mo cnupToobpasytowelt cnocobHOCTU UCCNeayeMble  APONKMKM  MOMKHO  PacMoNOKUTL B
cnegytollen NocneaoBaTe/lbHOCTH:

B >279 > 26 > 112 > 93 > 202 > 203 > 71 > 176 > 13 > 94

HezaBMCMMO OT pacbkl NPUMEHAEMbIX APOXKKEN OCHOBHOM caxap, MCNOAb3yeMbli APOXKKaMU B
NPOoLECCe UX Pa3MHOXKEHUA U }KU3HEAEATEIbHOCTU, Pacxoa0Basca Ha obpasoBaHue ruLepuHa u
H6Momacchl ApoXKKen ncnonbsyetca B cpeaHem 70—-80 % oT 0buiero pacxoaa caxapa Ha BTOPUYHbIE U
noboyHble NpoayKTbl 6poKeHUs. Ha obpasoBaHue ramuepuHa nget okono 40 % caxapa, 4To cornacyercs
c AaHHbIMK YKpHUUCH [1, 2]. MaKkcumanbHOE KOIMYeCcTBO runuepuHa Hakanameaam rmbpuabl 13, 93,
94, a HaumeHblLee — APOXKKU pacbkl B. 9T AaHHbIe HAXOAATCA B TECHOM CBA3U C COAEPKAHNEM
6Momacchl B bparkKax.

MOCKONbKY Uccneayemble APOKKM 3HAUYNTENbHO OT/IMYAIUCE MeXay Cobo No reHepaunoHHoOM
cnocobHoctu [5, 6, 8], pacxoa caxapa Ha obpa3oBaHMe BMoMacchl B 3HAYUTENbHOW Mepe 3aBucen oT
pacbl ApoxKen U ansa pacbl B coctasnan 37,4-39,2 %, a ana rnbpunaos —38,2—45,7 % oT obluero pacxoaa
caxapa Ha BTOpMYHble M NOBOYHbIE NPOAYKTbI BPOXKEHUS.



O6pa3oBaHMe anbAernaos, BbiCLIMX CMUPTOB, KUCAOT U C/IOXKHbIX 3PUPOB CBA3AHO C
He3HauMTe/IbHbIM pacxogoM caxapa (B nepegenax 0,7—0,9 % oT ero obuw,ero pacxoga Ha BTOPUYHbIE U
nobouHble NpoAyKTbl bpoxKeHus). ObpallaeT Ha ceba BHUMaHMeE NOBbILLIEHHbIN pacxos caxapa (8 2—3
pa3 6onblie) Ha 0b6pa3oBaHME KUCNOT Yy TMOPUAHbIX APOXKKEN MO CPAaBHEHUIO C APOXKKaMM packl B, uto
06ycnoBieHO NX NOBbILEHHOM aLeToreHHoM cnocobHocTblo [8].

Mo HecbporKeHHOMY caxapy uccieayemble APOXKKM OT/IMYANNCL HE3HAUUTENBHO. VICKNtoueHue
COCTaBAANN TMBpUAHbIe APoXKKK 13,94, 112, 203, 4TO MOXKHO 06BACHUTb CHUXKEHMEM UX BPOANIbHOM
3HEeprum Ha MeslaccHbIX cpedax [6].

CxoammocTb baslaHca NPoAYKTOB BpOXKeHMA Mo pesyabTaTaM OnbIToB cocTaBuna 1,35-6,33 %, Tak
KaK 4acTb BTOPMYHbIX MPOAYKTOB HpoXKeHUs (rnuepuH, KapboHOBbIE KUCNOTbI, anbAernabl) Morna boiTb
BHeceHa ¢ menaccoit. Kpome Toro, obpasoBaHme 61MomMacchl APOXKKEN, HEKOTOPbIX BTOPUYHbIX U
No6OYHbIX NPOAYKTOB BPOXKEHMA CBA3AHO KaK C Yr1eBOAHbIM, TaK U C a30TUCTbIM 0BOMEHOM Y APOXKIKEN,
YTO HE MOT/1I0 He CKA3aTbCA Ha pe3y/ibTaTax 6banaHca.



PacxoZ, yCNOBHOMO Kpaxmana (YMcamTens — Kr, 3HameHaTens — %)

MpoayKT 6poxeHuna OnbiT 1 onbIT 2 OnbIT 3
3 26 71 93 279 B 94 112 203 B 13 176 202
AnbagTuAp! B 0,43 0,62 0,99 0,097 0,62 0,48 0,55 0,39 0,43 0,35 0,69 0,82 1,02
nepecyeTe Ha — — — — — — — — — — — —
P , 0,04 0,06 0,10 0,09 0,06 0,05 0,05 0,04 0,04 0,03 0,07 0,08 0,10
YKCYCHbI
KucnoTbl B nepecyerte 1,76 5,19 3,86 4,41 3,65 1,91 3,25 3,72 4,62 2,22 3,95 3,43 3,79
Ha YKCYCHY10 0,17 0,49 0,38 0,42 0,35 0,18 0,32 0,35 0,44 0,22 0,39 0,33 0,37
Bb'ceL”‘;i Ce”";pT:' 8 3,52 3,60 3,28 3,20 3,16 3,91 2,58 3,51 3,73 4,47 4,31 5,06 5,07
n yeTe H — — —_— —_— —_—
P N 0,34 0,34 0,32 0,30 0,30 0,38 0,25 0,33 0,35 0,44 0,42 0,49 0,50
aMUIOBbIN
Jdupbi B NepecyeTe 0,47 0,41 0,61 0,45 0,47 0,53 0,43 0,42 0,45 0,42 0,53 0,52 0,47
Ha YKCYCHO3TU0BbIN 0,05 0,04 0,06 0,04 0,04 0,05 0,04 0,04 0,04 0,04 0,05 0,05 0,05
e 55,79 62,61 62,52 60,86 57,71 57,87 64,47 62,70 69,45 49,41 69,76 61,03 56,11
nm UH -
uep 5,39 5,85 6,08 5,77 5,47 5,60 6,36 5,90 6,57 4,87 6,83 5,94 5,48
. . 49,40 61,64 51,41 65,23 66,89 53,15 58,76 81,10 70,86 46,70 57,27 64,22 54,69
momacca OXXKeun _ -
AP 4,77 5,80 5,00 6,21 6,34 5,15 5,80 7,63 6,71 4,60 5,61 6,25 5,34
Hec6posxeHHble 21,39 20,73 20,04 21,42 22,80 21,45 25,64 25,64 26,99 15,99 18,07 15,99 15,27
caxapa 2,07 1,97 1,95 2,04 2,16 2,08 2,53 2,41 2,55 1,58 1,77 1,56 1,49
c 902,92 897,82 885,69 894,86 899,86 893,19 857,78 886,11 880,00 894,72 866,25 876,39 887,50
e 87,17 85,45 86,11 85,13 85,28 86,51 84,65 83,30 83,30 88,22 84,86 85,30 87,17
5 1035,68 | 1053,24 | 102840 | 105122 | 105516 | 103249 | 1013,46 | 1063,59 | 1056,53 | 1014,28 | 1020,83 | 1027,46 | 1023,92
ero
¢ 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00
HecxoanmocTb +35,68 +53,24 428,40 +51,22 +55,16 +32,49 +13,46 +63,59 +56,53 +14,28 +20,83 +27,46 +23,92
6anaHca +3,57 +5,32 +2,84 +5,12 45,51 +3,25 +1,35 +6,36 +6,65 +1,43 +2,08 +2,75 +2,39
Pacxop Ha npoayKTbI
6posenns, Gromaccy | 132,76 155,32 142,71 156,36 155,30 139,30 155,68 177,48 176,53 119,56 154,58 151,07 136,42
1 HeCBPOXKEHHDI 12,83 14,55 13,89 14,87 14,72 13,49 15,35 16,70 16,70 11,78 15,14 14,70 12,83
caxap
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