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41. TeopeTH4Hi acIEKTH TEXHOJIOTII APECHHTY MiIBUILECHOI XaPY0BOI HiHHOCTI
Ouaexcanapa Hemipiu', Mukona Ioroxux’,
Irop Ycerumenko', Poman IMinka’
1 - Hayionanvruil ynieepcumem xapuosux mexronoeiti, Kuis, Yxpaina
2 — Xapxiecvkuil depoicagrull yHieepcumem Xapuye8ants ma mopeieni, Xapxie, Ykpaina

Beryn. Ha cporommimmbiii aeHb y pamioHi HaceleHHs KpaiH icHye nedinur
nomineHacuueHnX kupHuX kuciot (ITHXK) Ta Gionoriuno aktuBHUX pedoBrH (BAP). V Toit
Ke Jyac Maibke 110 BCi€l KyJaiHapHOI MPOIYKIII MPOMOHYIOTECS COYCH, 30KpeMa, APECHUHTH,
MIIBUIIICHHS Xap4oBOl IIHHOCTI SKMX HUISIXOM BUKOPHUCTAHHS OJiif Ta CyIIEHOI Xap4oBOi
nponykuii, 6aratux Ha [THXK ta BAPu € akryansaumM 3aBnanusm [1].

Marepianu i metogu. [IpoBeneHo aHaii3 JiTEpaTypHUX JPKEpEN IIOAO MEPCHEKTUB
BUKOPHMCTaHHS OJIiIH Ta CyIIEHOI Xap4oBoi MPOAYKHii y CKIaai APECHHTIB 3 METO
ITiIBUILICHHS XapYOBOI I[iIHHOCTI.

PesyabraTn. J{ns iHTeHcHQikalii TEXHOJIOTIYHOrO MPOIECY OTPUMAaHHS JIPECHHIIB
PEKOMEHZIOBAaHO  3aCTOCOBYBAaTH JKMpOBHH  HamiBdaOpukar, 1m0 SBIsE  cOOOIO
JpiOHOZMCIIEPCHY Xap4oBY eMYJbCito [2]. VY siKocTi )KHUpOBOi (ha3u eMyibeii MPOoHYy€eThCs
30asaHcoBaHa 3a >KUPHOKUCIOTHHM CKIIQJIOM KylaxxoBaHa ofisi (rapOy3oBa-tiuisiHa).
['apOy30Ba oisi MiCTHTh y CBOEMY CKJali kKoMmruiekc: edipHi onii, Bitaminu A, C, K, PP,
rpynu B, ¢pocdomniniam pocnruHHOro noxomkeHHs, GpaaBoHoiiu, GOCHaTUIUITXOIIH, a TAKOK
Kajiil, KambIliff, Migp, MarHiii, cemen. JlnsHa omis € mxepeiaom I[THXKK Ta cropuse
CTUMYJTIOBaHHIO iMyHiTery [3]. [ist miBUILIEHHS XapyoBOi LIHHOCTI Ta HAaJlaHHS JIPECUHTY
KOJIIPHUX 1 CMAaKOBHMX BIIACTHBOCTEH $IK CYIICHY XapyoOBY HPOIYKI[I0 PEKOMEHOBAaHO
BUKOPDHCTOBYBAaTH TIOPOLIOK 3 JKypPaBJIHMHH, OTPUMAaHHH CYIIIHHAM 31 3MilIaHUM
temwromiasaeHusM  [4].  XKypanuna Bojomie  JTiKyBanbHO-MPOGITAKTHYHHMH — Ta
OaKTepULIMIHUMHU BIACTUBOCTSIMH, Oarata Ha Bitaminu — C, By, By, P, PP, E i mikpoenementu
— HaTpiH, Hox, Mapranelb, MarHii, KaJjblii, 3211130, KpeMHii [5].

BucnoBku. BukopucranHs rapOy30BOi Ta JUISHOI ONii Yy BHIVISIII  XKHPOBOTO
HamiB(aOpuKaTy, MOPOLIKY 3 KYPaBIMHH Y TEXHOJOTI] APECUHTIB HaCTh 3MOTY ITiABUIINTH
Bmict ITHXXK i BAP Ta po3mmpuTH acopTUMEHT KyJaiHapHOI MPOMYKII MiJBHUILIEHOT
Xap4oBOi LIHHOCTI.
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