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59. 3BACTOCYBAHHS KJJITKOBUHU HACIHHSA OJIIMHUX KYJIBTYP B
TEXHOJIOI'TI M'SSICOMICTKHX ITPOJYKTIB
Mockanwk O.€., I'amyk O.1., Bynapina €.A., Torionnikosa f1.B., badik b.B.

Hayionanvuuii ynisepcumem xapuosux mexunonoeiu (HYXT), m. Kuis, Ykpaina

Bceryn. PiBenb xapuyBaHHS BIUIMBA€E Ha 3JI0POB'S, MpaIe3JaTHICTh, SKICTh JKUTTS
monei. OMHUM 3 TOJIOBHUX ITUTaHb € HeCTa4ya MOBHOI[IHHOTO Xap4yoBOro Oika.

PocnunHi 106aBKU BITYUU3HSHOTO BUPOOHMIITBA HA OCHOB1 HACIHHS OJIIHHUX KYJBTYp €
NEPCIICKTUBHUM HAINpPsIMOM HAyKOBHUX JIOCHTIJDKEHb, 3aBISKH YHIKAJIBHOMY XIMIYHOMY
CKJaay Ta (DYHKIIOHAJBHUM BIIACTUBOCTSAM, SKI 3/JaTHI 3a0€3MEYUTH XapyoBY IIHHOCTI
TOTOBOTO TIPOIYKTY.

[Tomryk pe3epBiB XapuoBOTo OiIKa POCIUHHOTO MOXOKCHHS U Y KpaTHU PUBOJIUTH
710 aHaJ3y OJIHHUX KYJIbTYp, 30KpeMa COHSIIIHUKY.

CrhoroieHH1 HayKOBO-TEXHIYHI PO3POOKH B Xap4yOBId MPOMHUCIOBOCTI HaIpaBJeHl Ha
CTBOPEHHSI KOMOIHOBAaHUX MPOITYKTIB.

BupoOHUIITBO TakuxX M'SICOMPOAYKTIB HAa OCHOBI M'ica 1 POCIMHHUX OLIKIB
nependavyae B3aemo30aradeHHs I1X CKJIaay, IMIABUINCGHHS OIl0JIOTIYHOI  IIHHOCTI,
MOKpAIIICHHS OPTaHOJENITUYHHUX MTOKa3HUKIB TOTOBOT ITPOTYKIIii, 3HM)KEHHS 11 cO01BapTOCTI.

Pe3yabTaTH Ta o0ropopenHsi. Ha mincraBi aHamizy JiTEpaTypHHUX JDKEPEN, IO
MICTSITh  pE3yJAbTaTH EKCIEPUMEHTAIBHHUX JOCHIKEHb, HaMH BCTAaHOBJICHO, IO
MEPCIEKTUBHOIO CUPOBUHOIO JJI 30aradueHHs TPATUIIHHUX M’ SICHUX MPOJYKTIB, € HACIHHSA
COHSIIIIHUKA, 1110 MA€ YHIKAIbHUA XIMIYHUHN CKJIa]l Ta (hapMaKOJIOTIYH1 BIACTUBOCTI.

Hacinag — mkepenom KIITKOBUHH, JICLIUTHUHY, JIETKO3aCBOIOBAHUX KUPIB, KUPHUX
HEHACUYEH1 KUCIIOT.

COHSITHUK TOMUISETHCS HA THUIHU 32 BMICTOM OJIii Ta OUIKIB: HA OJIHHO-OLTKOBUH
(omiitHU# THM), TaK OUTKOBO-OMIMHUHN (KOHAUTEPCHKUN TUIT) KynbTypu. CepenHi 3HaYCHHS
BMICTY OCHOBHUX BaXXJIMBUX XapUOBUX PEYOBHH KOHIUTEPCHKOTO THUITY COHSIITHUKY 3
BMICTOM O11Ka — 22...26 %, xupy — 40...45 % xapakTepu3yrTh HOT0 K MOTYKHUN pe3epB

OUIKa POCIMHHOTO OXOKEHHSI.



SAapo HaciHHS COHSIITHUKA MICTUTH OJIM3bKO 25% OLIKa 3 IHHUMU aMIHOKUCJIOTAMMU:

Awi Is0- Merio- Derin-
Ho Banin v30 JlewinuH e.TlO Tpeonin| Tpunrodan eHU.I

KUCJIOTAa JICUIIUH HIH aJIaH1H
100

MEB R 1071 694 1343 390 885 337 1049

MIPOJIYKTY

VY HaciHHI COHSIIHHKA, 3a BHUHATKOM JII3UHY, IOBHUH Halip aMIHOKHCIOT.
COHSITHUKOBE HACIHHSA € JDKEPEJIOM MpOCTarjaHAuHy, SKHA € CTIMKUM TPOTEKTOPOM
CIM30BOI OOOJIOHKM IIJTyHKAa W KHUIIKIBHHMKA, oOepirae iX BiJ BUPa3oK. Y COHSIIHUKY
6sm3bpko 30 mr Ha 100 r Bitaminy E (Toxodepoity), 1HII )KUPOPO3UMHHI BiTaMinu — A, /I,
MmicTaThes Bitaminu PP, rpynu B (B1, B2, B3, Bg), a Takox Bitamin F, sikuii cuHTE3y€ThCS
OpraHi3MOM JIFOJIUHHU.

HaciHHS COHSIIHWKA HAJIGKUTh 0 CYTTEBUX JDKepen BiTaMiHy Be, 1mo mMoxe OyTu
npodLIaKTUYHUM 3aCO00M TMPOTH 3aXBOPIOBaHHS Ha IyKpoBui miader. Y 100 r HaciHHS
fioro BMicT cTaHOBUTH 1250 Mmr.

VY HaciHHI COHSIIHMKA € NyOWIbHI PEUOBHHH, KAPOTHHOINH, (PITHH, IUMOHHA 1 BUHHA
KucnoTa, ByrieBogau. Jlyxe Oaratuil COHSIIHMK 1 HAa Makpo- Ta MIKPOEJIIEMEHTH: Ha
KaJbIlii, 3a1i30, IMMHK 1 Kamii. 3aiiza B HbOMY BIBIUl OLIbINE, HDK Yy POJ3MHKAX, SKI
BBAKAIOTHCS OaraTUM JDKEPEJIOM IhOTO €JIEeMEHTAa. 3 MIHEepalliB HaWOLIbIN 3HAYYIIi
docdop, kamii Ta mMar"ii. BaximBuM IS MATPUMKH pOOOTH M'A3IB JIIOJUHU, Y TOMY
YHUCIIi CEPIIEBOTO, € Kaltii, BMICT ssikoro y 100 T 3epeH ctaHOBUTH 97,98 mr.

BucHoBok. 3acTocyBaHHA HACiHHA COHSIIHWKA TPU BUPOOHUIITBI XapuyOBUX
MPOJAYKTIB JO3BOJIUTh 3QIYYUTH Ta OUIBII TOBHO BUKOPUCTATH POCIWHHUN OLIOK,
30UTBIIUTH YaCTKY KUPHUX KUCIIOT, BiTaMiHiB, GocdaTtuis, 111 OTpUMaHHS MTOBHOIIIHHUX
XapyYOBUX MPOAYKTIB.
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