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(54) ®PUKALENBKU "MOPCbBKI"

(57) Pedbepar:

Pdpukagenbkm MICTATb OCHOBY ANs dhapluly, Xnib MnweHUYHWA, MONoKo, sniusa Ta uubynio pinyacty
(noapiBHeHry). MNpn UbOMY sik OCHOBa ANs haplly BUKOPUCTOBYETBLCS KanbMap (OXONnomkeHwui) Ta
[0AaTKoBO puKkagenbkv MICTATb nodpibHeHy kanycTy ©Opokoni, nacTepHak (KOpiHb) Ta ripyuuio

(nopoLuoK).
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KopucHa Mopgenb HanexuTb O XapyoBOi NPOMMUCIOBOCTI i Moxe OyTW BuUKOpWUCTaHa [gns
BUPOOHNLTBaA 3aMOpOXeHUX HanisabpukaTie 3 apwy kanbmapy 3 [AOAaBaHHSM OBO4YEBOI
CUPOBUNHM, @ came KanycTu Gpokoni.

Haiibnumxumum aHanorom € peuenTtypa Ha dpukagenbku pubHi (COopHuK peuenTtyp 6ntoa u
KynuHapHbIX usgenuii: ins npeanpustuin obuwecteseHHoro nutanua /ABT. coc.: N.A. 3no6Hos, B.A.
LibiraHeHeHko, M.U. TMepecnunbiid. - K.: A.C.K., 2008. - 656 c.: un., c. - 234), Wwo BMUPOBAAIOTLCS 3
noapiGHeHoro ineToBaHoro mM'sca oxonoaXeHoi puby MUHTaM 3 gofgaBaHHsIM xniGa, Monoka, Selb,
unbyni pin4yacToi, y HacTynHOMy CRiBBi4HOLLEHHI KOMMOHEHTIB, %:

MUHTan oxonomxeHui (cine) 54
XNi6 nweHnYHuin 11
MOIOKO 17
anua 6
unbyns pinyacta (nogpibHeHa) 12.

HegonikoMm 3asHayeHOro NpoAyKTy €: HEBUCOKI CMaKOBi XapakTepUCTUKU Ta HW3bKa XapyoBsa,
BionoriyHa UiHHICTb. Yepes BkasaHi Heponiku cpukagenskn pubHi 3 dine pubu MuHTalD He
KOPUCTYIOTbCA BEMWKUM NOMUTOM Cepes CrnoXuBadis.

B ocHoBy kopucHOi Mogeni noctaBneHa 3agada CTBOpPeHHs1 dopukagenboK NigsuLLeHol BionorivyHol
UIHHOCTI 3 NOninNWeHNMN opraHoNnenTUYHUMMN BNacTUBOCTSIMM, HAJaHHS NPOAYKTY NiACUNEHOro cMaky
Ta apomarty, HacuyeHHs ©oro G6IionoriYHO aKTUBHUMK pPeyvYoBMHaMK, 30KpPeMa, MiHepanbHUMK
peuvosuHamu: kaniem (K), Hatpiem (Na), itogom (I), ceneHom (Se), BitamiHamu B4, C, PP. Takox ue
[03BOMNUTL PO3LUNPUTU aCOPTUMEHT.

MNocraenera 3agava BUpILLYETECA TUM, WO dpuUKafenbki, SKi MICTATb OCHOBY ANns dapluy, xnib,
MOIoKo, Anus, unbynto pinyacty (noapibHeHy), 3rigHO 3 KOPUCHOI MOZLENII0, K OCHOBY ANSA dhapLuy
MICTSATb Karnbmap (OXONOAXEHWiA) Ta [OAATKOBO - NoAPIGHEHY kanycTy Gpokoni, KOpiHb NacTepHaky Ta
ripumuto (MOPOLLIOK), MPY HACTYMHOMY CMiBBiAHOLIEHHI KOMNOHEHTIB, %:

Kanbmap (OXOnomKeHui) 25-35
kanycta 6pokoni (noapibHeHa) 30-40
XNi6 NweHnYHniA 6-7
MOOKO 9-8
anus 5
unbyns pinyacta (nogpibHeHa) 8
nactepHak (KOpiHb) 5
ripunus (MopoLUOK) 2.

MpUYnHHO-HaCcNiAKOBUIA 3B'S30K MK  3anpPOMOHOBAHUM CKMNafoM Ta OdiKyBaHUM TeXHIYHUM
pes3ynbTaToM Nnonsrae y HacTyrnHoMmy.

HesanepeyHa KkopucTb MOPENPOAYKTIB ANS HALIOrO OpraHisaMy, amke B HUX MICTUTbCA Maca
MiHepanbHUX conem, HeoGXigHWX AN HOpManbHOro OBMiHY pPeYoBWMH. A HaWronoBHile - BCi BOHM
GaraTi MOAOM, HecTaya SIKOro BUKMUKAE HAWCUMbHIWI po3nagu B poBOTi eHAOKPUHHOI cucTeMu B
Linomy i LUMTOBUAHOT 32031 30KpeMa.

OaHuM 3 fOoCUTbL NONYNAPHMX, AOCTYMHUX, CMAYHUX | MPOCTUX y MPUroTyBaHHI MOPENpPOAYKTIB €
FONOBOHOMMIA MOMIOCK Kanbmap. Y Ky BXMBAOTb AK Liynanbus, Tak i TiNo kanbmapa y sapeHomy,
B'AneHomy abo mapuHoBaHOMY BUrnagi. Y 3BUYalHOMY BUMMAA4I KanbMap AOCWUTb BOASHUCTUMR. Y
HboMy maiixe 80 % sogu. YacTo m'Aco kanbmapa BUKOPUCTOBYIOTb MNP AIETUMHOMY XapuyBaHHi. Y
HboMy GaraTto 6inka, Akuit fobpe 3acBOETLCA OpPraHi3MOM MNIOANHU, @ OT HACUYEHUX XUPHUX KUCHOT
y HbOMY MPAKTUYHO Hemae. Takox y M'Aci kanbmapa focuTb 6arato TaypuHy, PEYOBUHH, WO cnpusie
BMBEJEHHIO LUKINMBOrO XONnecTepuHy 3 KpoBi, cTabinisye KpoB'sHMIA TUCK i B Uuinomy Mae
BnaroTBOpHUI BNNUB Ha CEPLEBO-KPOBOHOCHY cUCTeMy. 3aBAsKM BMICTY B M'ACi MOMKOCKa ceneHy,
oro BXMBaHHA B XKy CNpUSie BUBEAEHHIO COMei BaXKKUX MeTariB 3 opraHiamy, a nof, kWil Takox
BXOAMTb OO CKnagy M'aca kanbmapa, gonomarae Hopmanisysatu poboTy LWUTOBUAHOI 3a103M.

Bpokoni BigHoCATE A0 niABMAY UBITHOI KanycTu, MpOTe BOHA BIAPI3HAETLCA Bif OCTAHHLOI
XIMIYHUM CKafoM, CMakom Ta 30BHIWHIM BurnmsgoM. Lis kanycta (ii we HasvWsaloTb cnapXeBoio
KanycTo) mae 6eaniy KopUCHUX BNacTUBOCTEN, 3aBLAAKMU SKUM ii | BBaXalOTb KOPONEBOK CiMENCTBa
kanycTsHuX. [i MOXHa BapuTh, CMaxuTu, TyLKYBaTM, NOAABaTI OKPEMO i SIK FrapHip 40 M'sca | pubw.

Ona BupobHuyTBa pUKaLenbok BUKOPWUCTOBYETLCS Kanycta Gpokoni, sika Mictute Ha 100 r
npoaykTy: Boau - 89,3 r; Ginkis - 2,82 r; xupis - 0,37 r; ByrneBoAis - 6,64 r, y TOMy YuChi Xap4yoBux
BOJOKOH - 2,6 T, HaTpito - 33 mr, kanito - 316 mr, kanbuito - 47 mr, MarHito - 21 mr, hocdopy - 66 wr,
3anisa - 0,73 mr, 6eTa-kapoTtuHy - 0,36 mr, BitamiHy B1 - 0,07 mr, Bitaminy B2 - 0,12 mr, BitamiHy PP -
0,64 wr, BitamiHy C - 89 Mr. 3a BMiCTOM GifnbLLOCTi HE3aMiHHMX aMiHOKUCIIOT, ki MiCTATbCS B Gpokoni,
LU OBOYEeBa KynbTypa He MOCTYNaeTbCA SAMNOBUYUHI, @ 3a BMICTOM i30NEALUMHY, METIOHIHY i
TpuntodaHy - Binky kypsyoro siius. Ocobnueoi yBary 3acnyroeye GpoKomi B TOMY YUCTi 3aBAsiku
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nigBuLeHoMy BMICTYy GioaKkTUBHUX cronyk: cynbcopadhaHy, iHgony, isoTiouyiaHaTis. Came BOHM
HagaloTb KanycTi cneuudivyHuii apomat. Lli crnonyku, noTpanusBluM B OPraHiam, CTUMYMOOTb
BUPOBNEHHs epMeHTiB, HeobXigHUX Ana geTokcukauii opraHisMy i BUBELEHHS TOKCUHIB i
kaHueporeHiB. KopucHo 3HaTy, Lo B Bpokoni Ta B LBITHIi kanycTi ixHiii piBeHb 0coBnnBo BUCOKMIA B
MOPIBHAHHI 3 iIHWMUMW BUGaMW.

CynbdopacbaH mMae NOTYXHY NPOTUPaKOBY Ait0. 3BMYANHO OfHE TiNbKW XapyyBaHHA 3 YMICTOM
LMX CMOMyK HE BPSITYE Yy pasi HasiBHOCTI NyXnuH, ane AOoAaBaHHA KanycTh B pauioH xo4a 6 kinbka
pasiB Ha TUXAEHb MOXE CTaTu O4HUM 3 BaXnuBux 3acobiB npodinakTuku.

KinbkicTb umbyni pinyactoi (nogpibHeHoi) - 8 %, nactepHaky (KopiHb) - 5 %, ripuuui (nopoLuky) -
2 % 3ymMOBneHa CMakoBUMU XapaKkTepUCTUKaMMU.

Mpuknagn peuenTyp puKkagenbok i3 kanbmapy 3 AofaBaHHSIM kanyctu Gpokoni HaBefeHo y
Tabn. 1.

Tabnuus 1
Mpuknagu peuenTyp dpuKagenbok 3 kanbMapoM Ta kanycTtow Gpokoni
. OaunHuyi 3HauyeHHs, %

PeuenTypHi KOMNOHEHTM BUMIpIOBaHHS ] 5 3 ) 5

Kanbmap

(OXONOMKEHMIA) Y% 45 35 30 25 15

Kanycta 6pokoni % 20 30 35 40 50

Xnib NWeHUYHNI % 5 6 6,5 7 8

Monoko % 10 9 8,5 8 8

Anus % 5 5 5 5 5

Linbyns pinyacta % 8 8 8 8 8,5

MacTepHak (KopiHb) % 5 5 5 5 5

Fpynusa (nopoLok) Y% 2 2 2 2 0,5

Beboro % 100 100 100 100 100
dpukagenbku dpukagenbku MarTb dpurkagenbku
TpuUmMarTb dopMy KynbKu, Konip Cipo-3eneHoro
dopmy, konip KpemMoBui, MaToBUI 3 KONbOpYy, MaKTb
CBITNO-CipU, Ha | BKPaNSIEHHAMM KanycTn, | HEOZHOPIAHY
po3pisi - 6inui, |Ha po3pisi - 6inui 3 KOHCUCTEHUito 3
MaTb PIBHOMipHO BUOUMUMMU
HeJoCTaTHbO po3noAineHnmu YacTuHKkamu

BucHoBku BUPaXKEHUN BKpanneHHAMU 3eneHOoro | KanycTu, KpUXKi.
CMakK, NPUCYTHIN | KONbOpPY, KOHCUCTEHLs Cwmak i 3anax
nerkuin apomar | ogHopigHa, M'sika, SICKpaBo
KanycTu, COKOBUTA, CMak NPUEMHUN,| BUPaXKEHI,
KOHCUCTEHLUiA NPWUCYTHIA NPUEMHWIA XapaKkTepHi
cyxa. apomar kanyctu, 6e3 KanycTi Ta

CTOPOHHIX NPUCMaKIB i Kanbmapy.
3anaxis.

I3 HaBefeHVX TaBNUYHWUX AaHUX BUAHO, WO dpukagenbku 3 kanbmapy Ta kanyctu Gpokoni 3
kinekictio kanyctu 30-40 % MaloTb HaWBULL OPraHONENTUYHI MNOKa3HWUKW MOPIBHAHO 3 iHWUMU

3paskamu.

dpukagenbku 3 Kanbmapy 3 AoAaBaHHsM KanycTu Gpokoni MoxyTb GyTu pekoMeHAoBaHi sk
nikyBanbHO-AIETUMHUA NPOAYKT 3aBASKM BMICTY HEOOXigHUX ANA OpraHiaMy nOAUHKU BiTaMiHiB Ta
HYTPIEHTIB, TaKoX AaHWi NpogykT Moxe ByTW KOPUCHUM ANs NIOAENA, XBOPUX Ha LiykpoBuwii diabeT Ta
Ans npodpinakTukm nogo- Ta ceneHoaediUuTy B OpraHisMi nioguHu.
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Tabnuusa 2
BMiCT MakpoHyTpieHTiB Ta BiTaMiHiB B peLienTypax dppukagensku "Mopcbki"
: BiTaM?HM Ta ] [ 5 I 3p%3|<v1 | q 5

MiHeparnbHi pe4OBUHM BMicT Mi/100 F IpOAYKTY

Bitamin B, 37,36 32,48 30,5 29,5 24,52
Bitamin C 19,45 28,15 32,55 38 45,6
BitramiH PP 1,5 1,37 1,30 1,20 1,01
Kanin (K) 229,35 248,75 235,35 251,65 239,3
Hatpin (Na) 93,47 85,77 88,22 85,3 76,67
Wog (1) 135 90 90 75 45
CeneH (Se) 20,16 15 14 12 6,75

TexHiYHUIA pesynbTaT nonsirae y OTPUMaHHI dpukagenboK 3 KanbMapom LUMSIXOM [0AaBaHHSA
Kanbmapy Ta kKanyctu Opokoni, WO [O03BONAE HagaTW NPOAYKTOBI OpWUriHanbHWX OpraHonenTUYHUX
BnacTuBocTei, 3baraTut Moro miHepanoHUMK pedvoBuHamu kaniem (K), Hatpiem (Na), nogom (1),

ceneHowm (Se), BiTamiHamu B,, C, PP, a Tako) po3LumMpuT acopTMMEHT HaniBdpabpukarTis.

SOPMYIJIA KOPUCHOI MOZEN!I

dpukagenbku, WO MICTATb OCHOBY ANs dapluy, xnib NweHWYHUA, MOMNoKo, aiud, Lubynio pinvacty
(noapibHeHy), AKi BiAPi3HAKTLCA TUM, WO SIK OCHOBA ANA haplly BMKOPUCTOBYETHLCA Karbmap
(oxornomXeHwin) Ta [OAATKOBO MICTATb MOAPIGHEHY kanycTy Gpokosi, nactepHak (KOpiHb), ripuuuito
(MOPOLLOK), Y HACTYNHOMY CriBBiAHOLLEHHI KOMMOHEHTIB, %:

Kanomap (OXonogyxeHuin) 25-35
kanycta 6pokoni (nogpibHeHa) 30-40
XNi6 nweHnYHuIA 6-7
MOIOKO 9-8
anusa 5
unbyns pinyacta (nogpibHeHa) 8
nacTtepHak (KopiHb) 5
ripymus (NOpPOLLIOK) 2.

Kommn’'totepHa BepcTka C. Yynii

MiHicTepcTBO PO3BUTKY EKOHOMIKIW, TOPFiBMi Ta CiNlbCbKOro rocnojapcraa Ykpaidu,

Byn. M. Mpywescbkoro, 12/2, m. Kuie, 01008, YkpaiHa

O “YkpaiHCcbkuii IHCTUTYT iHTENeKkTyanbHol BrnacHocTi”, Byn. MnasyHosa, 1, M. Kuis — 42, 01601




