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РЕФЕРАТ 
 

Магістерська робота: 87 с., 5 рис., 18 табл., 60 літературних  джерел. 

Об’єктом досліджень в даній роботі є спосіб виготовлення оздоровчого 

продукту у форматі «Daily Packs» для спортсменів-єдиноборців. 

Предметом дослідження є сукупність показників, що визначають якість, 

ефективність і безпечність сировини та розроблюваного продукту. 

Метою кваліфікаційної роботи є наукове обґрунтування рецептури та 

розроблення технології виготовлення біоактивного нутрицевтичного комплексу 

«SCP» для спортсменів-єдиноборців з використанням принципів мікронізації, 

хрононутриціології та інкапсуляції біологічно активних речовин. 

Методи досліджень: теоретичні (аналіз літератури, патентний пошук, 

математичне моделювання), органолептичні (бальна оцінка), фізико-хімічні 

(визначення вологості, розпадання, середньої маси), технологічні (мікронізація, 

гранулометрія, пресування), методи математичної статистики. 

Результати досліджень: Науково обґрунтовано рецептуру трьох 

функціональних модулів системи: «SCP-AM Active», «SCP-PRE Workout» та 

«SCP-PM Recovery» Експериментально підтверджено ефективність струминної 

мікронізації для підвищення біодоступності куркуміну (d90 ≤ 6.4 мкм) та 

доведено синергізм компонентів адаптогенної матриці (CI = 0.64). Розроблено 

технологічну схему виробництва продукту у форматі «Daily Packs», що поєднує 

тверді форми (HPMC-капсули, ER-таблетки) та м'які желатинові капсули 

(Softgel). Розроблено план HACCP та встановлено гарантійний термін 

зберігання — 24 місяці. Економічні розрахунки показали рентабельність 

виробництва на рівні 25% при ціні на 30% нижчій за імпортні аналоги. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: БІОЛОГІЧНО АКТИВНІ РЕЧОВИНИ, «SCP» 

КОМПЛЕКС, ХРОНОНУТРИЦІОЛОГІЯ, МІКРОНІЗАЦІЯ, ІНКАПСУЛЯЦІЯ, 

СПОРТИВНЕ ХАРЧУВАННЯ, DAILY PACKS. 
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ABSTRACT 

Master’s thesis: 87 pages, 5 figures, 18 tables, 60 references. 

The object of the study is the method of manufacturing a health product in the 

"Daily Packs" format for combat sports athletes. 

The subject of the study is the set of indicators determining the quality, 

efficiency, and safety of raw materials and the developed product. 

The aim of the qualification work is the scientific substantiation of the 

formulation and the development of manufacturing technology for the bioactive 

nutraceutical complex "SCP" for combat athletes using the principles of 

micronization, chrononutrition, and encapsulation of biologically active substances. 

Research methods: theoretical (literature analysis, patent search, mathematical 

modeling), organoleptic (scoring assessment), physicochemical (determination of 

moisture content, disintegration, average weight), technological (micronization, 

granulometry, compression), and mathematical statistics methods. 

Research results: The formulation of three functional modules of the system 

has been scientifically substantiated: "SCP-AM Active" "SCP-PRE Workout", and 

"SCP-PM Recovery". The efficiency of jet micronization for increasing curcumin 

bioavailability (d90 ≤ 6.4 μm) was experimentally confirmed, and the synergism of 

the adaptogenic matrix components was proven (CI = 0.64). A technological scheme 

for the production of the product in the "Daily Packs" format, combining solid forms 

(HPMC capsules, ER tablets) and soft gelatin capsules (Softgel), has been developed. 

A HACCP plan was designed, and a guaranteed shelf life of 24 months was 

established. Economic calculations showed a production profitability of 25% with a 

price 30% lower than imported analogues. 

KEYWORDS: BIOLOGICALLY ACTIVE SUBSTANCES, "SCP" 

COMPLEX, CHRONONUTRITION, MICRONIZATION, ENCAPSULATION, 

SPORTS NUTRITION, DAILY PACKS. 

 

 

 



5 

ЗМІСТ 

 

ВСТУП.............................................................................................................10 

РОЗДІЛ 1. ОЗДОРОВЧІ ПРОДУКТИ – СВІТОВИЙ ТРЕНД ТА 

ОСНОВНИЙ ОБ'ЄКТ ІННОВАЦІЙ У ХАРЧОВІЙ 

ПРОМИСЛОВОСТІ……........................................................................................13 

1.1. Пріоритетний розвиток виробництва та аналіз світового ринку 

продуктів спортивного та оздоровчого 

призначення.................................................... ...........................................................13 

1.2. Стан та перспективи розвитку індустрії спеціалізованого харчування 

для спортсменів в 

Україні.........................................................................................................................15 

1.3. Наукове обгрунтування рецептурного складу та доцільності 

виробництва нового оздоровчого продукту у форматі «Daily 

Packs»..........................................................................................................................17 

1.3.1. Медико-біологічна характеристика та обгрунтування складу модуля 

«SCP-AM 

Active».........................................................................................................................18 

1.3.2. Медико-біологічна характеристика та обгрунтування складу модуля 

«SCP-PRE 

Workout».....................................................................................................................19 

 1.3.3. Медико-біологічна характеристика та обгрунтування складу модуля 

«SCP-PM 

Recovery»....................................................................................................................20 

 1.3.4. Аналіз основних способів отримання та захисту функціональних 

інгредієнтів.................................................................................................................21  

1.4. Патентний пошук......................................................................................22 

Висновки до розділу 1.....................................................................................24 

РОЗДІЛ 2. ОРГАНІЗАЦІЯ, МЕТОДОЛОГІЯ ТА МЕТОДИ 

ПРОВЕДЕННЯ ДОСЛІДЖЕНЬ...........................................................................25 

 



6 

 2.1. Об’єкти досліджень.................................................................................25 

 2.2. Предмети досліджень..............................................................................25 

2.3. Методи досліджень, що використовуються в магістерській роботі....25 

2.3.1. Методи визначення органолептичних показників та фізичних 

властивостей………………………………………………………………………...25 

2.3.2. Розрахункові методи визначення харчової та біологічної цінності..26 

2.3.3. Методи визначення фізико-хімічних властивостей сировини та 

готового продукту......................................................................................................27 

2.4. Блок-схема проведення теоретичних та експериментальних 

досліджень..................................................................................................................29 

РОЗДІЛ 3. КОНСТРУЮВАННЯ ТА СПОСІБ ВИРОБНИЦТВА 

НОВОГО ОЗДОРОВЧОГО ПРОДУКТУ ДЛЯ 

СПОРТСМЕНІВ-ЄДИНОБОРЦІВ З ВИКОРИСТАННЯМ НАУКОВИХ 

ПРИНЦИПІВ СИНЕРГІЗМУ БАР......................................…………………….30 

3.1. Наукове обґрунтування рецептури запропонованого оздоровчого 

продукту......................................................................................................................30  

3.2. Розробка та оптимізація технології отримання порошкових 

сумішей.......................................................................................................................42 

3.3. Обґрунтування технології капсулювання та параметрів роботи 

обладнання.................................................................................................................45 

3.4. Математичне планування експерименту та оптимізація 

рецептури....................................................................................................................51 

3.5. Дослідження показників якості та безпечності готового продукту….53 

Висновки до розділу  3....................................................................................56 

РОЗДІЛ 4. АЛГОРИТМ ОРГАНІЗАЦІЇ ІННОВАЦІЙНОГО 

ПІДПРИЄМСТВА З ВИРОБНИЦТВА НОВОГО ОЗДОРОВЧОГО 

ПРОДУКТУ, ЙОГО СОЦІАЛЬНА ТА ЕКОНОМІЧНА 

ЕФЕКТИВНІСТЬ.......................................……………………………………….58 

4.1. Алгоритм організації інноваційного підприємства з характеристикою 

його ресурсних складових........................................................................................58  

 



7 

4.2. Застосування SWOT-аналізу для характеристики діяльності 

інноваційного підприємства.....................................................................................60 

4.3. Оцінка економічної та соціальної ефективності виробництва і 

реалізації нового оздоровчого продукту..................................................................62 

4.4. Заходи з охорони довкілля та екологізації виробництва...................…66 

Висновки до розділу 4.....................................................................................67 

ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ..............................................................................68 

СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ........................................…70 

Додаток А. Технічні умови............................................................................76 

Додаток Б. Технологічна інструкція.............................................................80 

Додаток В. Специфікація комплексу.............................................................83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



8 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, 

СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ (ТЕХНІЧНИЙ ГЛОСАРІЙ) 

У цій роботі використано спеціальну термінологію, що стосується 

технології оздоровчих продуктів, нутриціології та процесів переробки харчової 

сировини. Нижче наведено тлумачення ключових термінів у контексті даного 

дослідження. 

Адаптогени – група біологічно активних речовин рослинного походження 

(екстракти женьшеню, родіоли, ашваганди), які технологічно вводяться до 

складу функціональних продуктів для підвищення неспецифічної опірності 

організму до шкідливих впливів фізичної, хімічної та біологічної природи . У 

технології «SCP» використовуються у вигляді стандартизованих сухих 

екстрактів з контрольованою вологістю. 

Біодоступність – технологічний показник якості нутрицевтика, що 

характеризує повноту та швидкість всмоктування активних компонентів (БАР) 

із готової форми (таблетки, капсули) у системний кровотік . Підвищення 

біодоступності є ключовою метою використання процесів мікронізації та 

створення олійних дисперсій. 

Дієтична добавка — концентроване джерело поживних речовин 

(вітамінів, мінералів, амінокислот, екстрактів), виготовлене у дозованих формах 

(капсули, таблетки, саше) для доповнення звичайного харчового раціону. 

Інкапсуляція — фізико-хімічний або механічний процес укладання 

дрібних частинок твердої речовини, крапель рідини або газів у тонку оболонку 

(матрицю). У роботі розглядається як метод захисту лабільних компонентів 

(Омега-3, екстракти) від окиснення та для маскування органолептичних вад 

сировини. 

Критична контрольна точка (ККТ) — етап технологічного процесу, на 

якому контроль є важливим для запобігання або усунення небезпечного 

чинника, що загрожує безпечності харчового продукту, або зниження його до 

прийнятного рівня. 

Мікронізація — технологічний процес надтонкого подрібнення твердих 

 



9 

матеріалів (субстанцій куркуміну, амінокислот) до розміру часток у діапазоні 

1...10 мкм. Приводить до збільшення питомої поверхні контакту речовини з 

розчинником, що прискорює розчинення (dissolution rate) гідрофобних сполук у 

шлунково-кишковому тракті. 

Нутрицевтик — харчовий продукт або інгредієнт, який забезпечує 

доведену фізіологічну користь, включаючи профілактику дефіцитних станів, та 

виготовлений за технологіями, що забезпечують збереження нативної структури 

термолабільних біоактивних речовин. 

Синергія харчових інгредієнтів — явище, при якому технологічна 

комбінація компонентів у рецептурі (наприклад, куркумін + піперин у матриці 

SCP) забезпечує вищу стабільність або біологічну ефективність готового 

продукту, ніж сума ефектів окремих компонентів. 

Softgel (М'яка желатинова капсула) — технологічна форма, що є 

цілісною герметичною оболонкою з желатину (або рослинних аналогів), 

заповнену рідким або пастоподібним наповнювачем (оліями, суспензіями). 

Забезпечує захист від кисню та високу точність дозування жиророзчинних 

речовин. 

SCP-Matrix (Special Combat Phalanx) — розроблена в рамках 

дослідження авторська полікомпонентна суміш рослинних екстрактів та 

антиоксидантів, стабілізована допоміжними речовинами для запобігання 

агломерації та окисненню при тривалому зберіганні. 

Хрононутриціологія — науково-практичний підхід до розробки 

продуктів харчування, що базується на синхронізації прийому нутрієнтів з 

циркадними ритмами організму. Технологічно реалізується через створення 

системи роздільного фасування компонентів у ранкові (AM), денні (PRE) та 

вечірні (PM) паки. 

БАР — біологічно активні речовини.  

ВСР — вторинні сировинні ресурси.  

НАССР — Hazard Analysis and Critical Control Points (Система аналізу 

небезпечних чинників та контролю у критичних точках). 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження. Забезпечення населення продуктами 

оздоровчого та функціонального призначення є пріоритетним завданням 

харчової промисловості України в умовах сьогодення. Світова індустрія 

спеціалізованого харчування перебуває на етапі активної трансформації: від 

виробництва простих монокомпонентних добавок до створення складних 

мультифункціональних комплексів, які враховують індивідуальні фізіологічні 

потреби споживачів. Особливої уваги потребує сегмент харчування для 

спортсменів, що займаються високо-інтенсивними видами спорту, зокрема 

єдиноборствами (змішані бойові мистецтва, бокс і кікбоксинг), де організм 

зазнає екстремальних навантажень змішаного аеробно-анаеробного характеру. 

Актуальність розробки зумовлена кількома чинниками. По-перше, на 

ринку України переважає імпортна продукція, яка часто не враховує специфіку 

сировинної бази регіону та має високу вартість. По-друге, існує технологічна 

проблема поєднання в одному продукті компонентів, що є антагоністами при 

зберіганні (наприклад, мінеральні солі можуть каталізувати окиснення 

поліненасичених жирних кислот). Більшість існуючих комплексів пропонують 

прийом усіх нутрієнтів одночасно, ігноруючи принципи хрононутриціології та 

конкуренцію речовин за транспортні системи всмоктування. 

Третім важливим аспектом є низька технологічна придатність та 

біодоступність багатьох перспективних рослинних субстанцій. Наприклад, 

куркумін, який є потужним протизапальним агентом, має вкрай низьку 

розчинність у воді, що вимагає застосування спеціальних технологічних 

прийомів (мікронізації, створення твердих дисперсій) для його ефективного 

використання у складі харчових продуктів. 

Таким чином, розроблення технології виробництва комплексного 

продукту «SCP - Special Combat Pack», який базується на роздільному 

капсулюванні та фасуванні нутрієнтів у добові сети (Daily Packs), є своєчасним 

науково-практичним завданням. Це дозволить вирішити проблему хімічної 
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несумісності інгредієнтів, забезпечити їх стабільність та високу біологічну 

цінність, а також сприятиме імпортозаміщенню в секторі спеціалізованого 

харчування. 

Мета і завдання дослідження. Метою роботи є наукове обґрунтування 

рецептури та розроблення технології виготовлення біоактивного 

нутрицевтичного комплексу «SCP» для спортсменів-єдиноборців з 

використанням принципів хрононутриціології, мікронізації та інкапсуляції 

біологічно активних речовин . 

Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити такі завдання: 

1.​ Провести аналітичний огляд літератури та патентний пошук 

щодо сучасних технологій виробництва спеціалізованих продуктів 

харчування та методів підвищення біодоступності нутрієнтів. 

2.​ Обґрунтувати вибір сировинних компонентів (адаптогенів, 

вітамінів, амінокислот, ліпідів) для створення трьох функціональних 

модулів системи: «SCP-AM Active», «SCP-PRE Workout» та «SCP-PM 

Recovery» . 

3.​ Дослідити технологічні властивості сировини 

(гранулометричний склад, сипучість, гігроскопічність) та 

експериментально підтвердити параметри процесу мікронізації для 

гідрофобних рослинних екстрактів. 

4.​ Розробити рецептури та технологічні режими виробництва 

напівфабрикатів: таблетованих форм, твердих желатинових капсул та 

м'яких капсул (Softgel) . 

5.​ Розробити принципову технологічну схему виробництва 

комплексу у форматі індивідуальних паків, що включає стадії підготовки 

сировини, капсулювання, фасування та пакування . 

6.​ Дослідити органолептичні, фізико-хімічні показники якості та 

показники безпеки розроблених зразків, встановити їх відповідність 

нормативним вимогам . 

7.​ Розробити план НАССР для забезпечення безпечності 
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продукції на всіх етапах виробництва. 

8.​ Обґрунтувати умови та гарантійні терміни зберігання готового 

продукту на основі досліджень стабільності при прискореному старінні. 

Об’єктом досліджень в даній роботі є спосіб виготовлення оздоровчого 

продукту у форматі «Daily Packs» для спортсменів-єдиноборців. 

Предметом дослідження є сукупність показників, що визначають якість, 

ефективність і безпечність сировини та розроблюваного продукту. 

Методи досліджень. При виконанні роботи використано комплекс 

загальноприйнятих та спеціальних методів досліджень: 

●​ Органолептичні: для оцінки зовнішнього вигляду, кольору, 

смаку та запаху сировини і готових форм (згідно з ДСТУ 6658:2020). 

●​ Фізико-хімічні: визначення вологості (термогравіметричний 

метод), середньої маси, розпадання та розчинності капсул/таблеток 

(відповідно до вимог ДФУ та ISO), гранулометричного складу порошків 

(лазерна дифракція). 

●​ Технологічні: визначення сипучості, кута природного укосу, 

насипної маси для оптимізації роботи дозуючого обладнання. 

●​ Спеціальні: метод тесту «Розчинення» (Dissolution Test) для 

оцінки кінетики вивільнення активних речовин (куркуміну) з матриці. 

●​ Математично-статистичні: для обробки експериментальних 

даних та перевірки достовірності результатів. 
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РОЗДІЛ 1. ОЗДОРОВЧІ ПРОДУКТИ – СВІТОВИЙ ТРЕНД ТА 

ОСНОВНИЙ ОБ'ЄКТ ІННОВАЦІЙ У ХАРЧОВІЙ ПРОМИСЛОВОСТІ 

 

1.1. Пріоритетний розвиток виробництва та аналіз світового ринку 

продуктів спортивного та оздоровчого призначення 

Глобальні трансформації у структурі харчування населення розвинених 

країн, що спостерігаються протягом останнього десятиліття, зумовлені зміною 

парадигми ставлення до їжі: від засобу втамування голоду до інструменту 

управління здоров'ям та працездатністю. Концепція «Нealth and Wellness», що 

домінує на світовому ринку, стимулює розвиток інноваційних технологій 

виробництва продуктів із заданими функціональними властивостями. За даними 

міжнародного аналітичного агентства Grand View Research, обсяг світового 

ринку спортивного харчування у 2023 році оцінювався у 45,2 млрд доларів 

США, а прогнозований сукупний середньорічний темп зростання (CAGR) на 

період 2024-2030 років становить 7,5% [21]. Ключовими драйверами цього 

зростання є не лише професійні спортсмени, але й категорія споживачів «Active 

Lifestyle» — людей, які займаються фітнесом, кросфітом або єдиноборствами 

на аматорському рівні та прагнуть підвищити якість життя. Як зазначають у 

своєму звіті експерти Euromonitor International (2022), сучасний ринок 

спортивного харчування сегментується за трьома основними напрямами: 

1.​ Спортивні напої займають близько 38% ринку, орієнтовані на 

регідратацію та поповнення електролітів. 

2.​ Спортивні добавки – найбільш динамічний сегмент (42%), що 

включає амінокислоти, протеїни, передтренувальні комплекси та 

вітамінно-мінеральні формули. 

3.​ Спортивна їжа: батончики, гелі, замінники їжі (20%) [18]. 

Аналіз наукових публікацій та ринкових звітів дозволяє виділити п'ять 

ключових мега-трендів, що визначають вектор інновацій у цій галузі на 

найближчі роки: 

1.​ Персоналізація та нішова спеціалізація. Епоха універсальних 
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продуктів «для всіх» завершується. Згідно з дослідженням Innova Market 

Insights (2023), 64% споживачів шукають продукти, адаптовані до їхнього 

індивідуального стилю життя [28]. У контексті спорту це означає створення 

продуктів під конкретні види діяльності. Як справедливо зауважує Kerksick et 

al. (2018) у фундаментальному огляді ISSN, метаболічні потреби марафонця, 

який працює в аеробній зоні, кардинально відрізняються від потреб бійця 

змішаного стилю, чия діяльність базується на гліколітичних вибухових зусиллях 

[35]. Відсутність на ринку спеціалізованих рішень для контактних видів спорту 

створює «блакитний океан» для розробників нових продуктів. 

2.​ Чиста етикетка та прозорість складу. Споживачі дедалі частіше 

відмовляються від продуктів, що містять штучні барвники (тартразин, 

кармуазин), підсолоджувачі (аспартам) та консерванти. За даними NielsenIQ 

(2022), продукти з маркуванням «Natural», «No Artificial Ingredients» 

демонструють зростання продажів на 12% швидше, ніж традиційні аналоги 

[48]. Науковці Di Renzo et al. (2020) підкреслюють, що використання 

натуральних рослинних екстрактів  не лише покращує імідж продукту, але й 

знижує ризик алергічних реакцій та оксидативного стресу, спричиненого 

ксенобіотиками [17]. 

3.​ Зручність та порційність. Прискорення темпу життя диктує нові 

вимоги до упаковки. Традиційні кілограмові банки з порошками стають 

незручними для мобільного споживача. Як зазначають Siro et al. (2020), 

майбутнє індустрії за форматами «Ready-to-Drink» (RTD) та «Daily Packs» 

(добові набори в саше) [58]. Останній формат є особливо перспективним, 

оскільки дозволяє реалізувати принцип хрононутриціології — роздільного 

прийому нутрієнтів залежно від часу доби, що неможливо у випадку з 

однорідною порошковою сумішшю. 

4.​ Технології підвищення біодоступності. Просте збільшення 

дозування активної речовини вже не вважається ефективним рішенням через 

ризик побічних ефектів та низьку економічну доцільність. Науковий фокус 

зміщується на технології доставки. У роботі McClements (2019) детально 
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проаналізовано переваги нано- та мікро-інкапсуляції для захисту лабільних 

інгредієнтів. Автор стверджує, що використання систем доставки на основі 

ліпідів або біополімерів може підвищити біодоступність гідрофобних 

нутрієнтів (куркумін, вітамін D) у 5-10 разів [43]. Це підтверджує актуальність 

впровадження таких технологій, як мікронізація та Softgel, у виробництво 

спортивного харчування. 

5.​ Мультифункціональність та синергія. Сучасний продукт не може 

виконувати лише одну функцію (наприклад, тільки ріст м'язів). Трендом є 

створення комплексних систем, що підтримують гомеостаз організму в цілому. 

Згідно з даними Mintel (2021), 78% споживачів спортивного харчування 

зацікавлені у продуктах, що додатково підтримують імунітет, здоров'я суглобів 

та когнітивні функції (nootropics) [45]. 

Таким чином, аналіз світових тенденцій свідчить про необхідність 

переходу від екстенсивного шляху розвитку (збільшення обсягів простих 

продуктів) до інтенсивного створення наукомістких, технологічно досконалих 

комплексів, які враховують специфіку метаболізму конкретних груп 

спортсменів. 

 

1.2. Стан та перспективи розвитку індустрії спеціалізованого 

харчування для спортсменів в Україні 

Ринок спортивного харчування України є частиною глобального ринку, 

проте має низку специфічних особливостей, зумовлених економічними та 

логістичними факторами. За оцінками експертів компанії Pro-Consulting (2023), 

ємність українського ринку дієтичних добавок для спорту скоротилася у 2022 

році на 25-30% через воєнні дії, проте вже у 2023 році почала демонструвати 

відновлення, що свідчить про високий адаптивний потенціал галузі [52]. 

Структура ринку та імпортозалежність. Головною проблемою вітчизняного 

ринку є критична залежність від імпорту. За даними митної статистики, частка 

закордонної продукції в сегменті спортивного харчування становить понад 85%. 

Основними країнами-імпортерами є США (бренди Optimum Nutrition, Universal 

 



16 

Nutrition, BSN), Польща (Olimp Labs, OstroVit), Угорщина (BioTech USA, Scitec 

Nutrition) та Велика Британія (MyProtein). Така ситуація створює низку загроз 

для продовольчої безпеки у цьому сегменті: 

 • Валютні ризики: ціна імпортного товару прямо корелює з курсом валют, 

що робить якісне спортивне харчування економічно недоступним для значної 

частини споживачів, особливо молодих спортсменів та відвідувачів ДЮСШ. 

• Логістичні ризики: порушення ланцюгів постачання може призвести до 

дефіциту певних категорій товарів.  

• Відсутність адаптації: імпортні продукти розробляються під 

усередненого споживача глобального ринку і не враховують регіональних 

особливостей харчування чи специфічних потреб українських спортсменів. 

Стан вітчизняного виробництва. Українські виробники (наприклад, 

Vansiton, Power Pro, Nosorog Nutrition) займають переважно нішу бюджетного та 

середнього цінового сегмента. Аналіз асортименту цих компаній показує, що 

основний акцент робиться на технологічно прості продукти: фасування 

сироваткового протеїну (КСБ), змішування амінокислот (ВСАА) або 

виготовлення простих батончиків. Як зазначають Сімахіна Г.О. та Науменко 

Н.В. (2021), стримуючими факторами розвитку інновацій у харчовій 

промисловості України є застаріла матеріально-технічна база та недостатня 

ефективність трансферу технологій з наукових лабораторій у виробництво [8]. 

На вітчизняних підприємствах практично відсутні лінії для виробництва м'яких 

желатинових капсул (Softgel), таблеток з модифікованим вивільненням (SR/ER) 

та обладнання для мікронізації субстанцій. Це змушує виробників 

використовувати прості тверді желатинові капсули або порошкові форми, які не 

можуть забезпечити належний захист лабільних інгредієнтів (Омега-3, 

пробіотики) від окиснення та вологи. Проблеми якості та фальсифікації. 

Дослідження Martínez-Sanz et al. (2017), присвячене аналізу ринку спортивних 

добавок, виявило, що до 15% продуктів можуть містити незадекларовані 

речовини або не відповідати заявленому на етикетці складу (явище «amino 

spiking» — штучне завищення білка за рахунок дешевих амінокислот) [42]. В 
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Україні ситуація ускладнюється недосконалістю системи державного контролю 

за обігом дієтичних добавок. Це формує у споживача недовіру до українського 

продукту і орієнтацію на західні бренди, які сприймаються як еталон якості. 

Перспективи та потенціал імпортозаміщення. Незважаючи на наявні 

проблеми, Україна має унікальні передумови для створення 

конкурентоспроможної індустрії оздоровчих продуктів: 

●​ Потужна сировинна база. Україна є одним з лідерів експорту 

рослинної сировини, багатої на біологічно активні речовини (БАР). Зокрема, 

перспективи має глибока переробка насіння олійних культур (льон, гарбуз, 

коноплі) для отримання рослинних омега-кислот та протеїнів, а також 

використання дикорослих ягід та лікарських трав (ехінацея, родіола), які є 

природними адаптогенами. 

●​ Науковий потенціал. Наявність профільних університетів (НУХТ та 

ін.) та наукових шкіл дозволяє розробляти оригінальні рецептури, що базуються 

на принципах харчової комбінаторики та синергізму компонентів. 

●​ Зростання попиту. Популяризація здорового способу життя та 

розвиток спортивної інфраструктури (клуби та федерації зі спортивних 

єдиноборств, олімпійські та неолімпійські національні команди з видів 

єдиноборств) формують стійкий внутрішній попит на якісне спортивне 

харчування. Отже, стратегічним напрямом розвитку галузі має стати перехід від 

простого копіювання західних масових продуктів до створення унікальних 

вітчизняних розробок з високою доданою вартістю. Розроблення технології 

виробництва комплексу «SCP» (Special Combat Pack) є практичною реалізацією 

цієї стратегії. Впровадження формату роздільного фасування («Daily Packs») 

дозволить не лише вирішити технологічну проблему несумісності інгредієнтів, 

але й запропонувати ринку продукт, який за своєю інноваційністю перевершує 

більшість масових імпортних аналогів. 

 

1.3. Наукове обґрунтування рецептурного складу та доцільності 

виробництва нового оздоровчого продукту у форматі «Daily Packs» 
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Сучасна парадигма спортивної нутриціології базується на розумінні того, 

що ефективність біоактивних речовин залежить не лише від їхньої хімічної 

природи, але й від часу їх надходження в організм. Концепція 

хрононутриціології стверджує, що біодоступність нутрієнтів та реакція 

рецепторів на них змінюються протягом доби відповідно до циркадних ритмів 

гормональної системи [50]. Специфіка контактних єдиноборств (змішані бойові 

мистецтва, бокс і кікбоксинг) висуває до організму атлета суперечливі вимоги: 

необхідність максимальної мобілізації нервової системи та енергетики під час 

тренування або поєдинку і потреба у глибокій седації та релаксації для 

відновлення вночі. Використання традиційних полівітамінних комплексів «одна 

таблетка вранці» не здатне вирішити ці завдання, а в деяких випадках може 

бути контрпродуктивним (наприклад, прийом стимулюючих адаптогенів ввечері 

порушує архітектуру сну). Саме тому в основу розробки покладено формат 

«Daily Packs» — системи, що складається з трьох функціональних модулів (АМ, 

PRE, РМ), склад яких науково обґрунтовано з урахуванням фармакодинаміки 

інгредієнтів та фізіології спорту. 

1.3.1. Медико-біологічна характеристика та обґрунтування складу 

модуля «SCP-AM Active» (Ранкова активація) 

Мета модуля: Модуляція ранкового піку кортизолу, запуск 

мітохондріального окиснення, когнітивна активація та підготовка травної 

системи.  

●​ Адаптогенна матриця. Ранковий рівень кортизолу є маркером 

готовності організму до стресу. У спортсменів-єдиноборців на етапі інтенсивної 

підготовки цей рівень часто є патологічно високим, що веде до катаболізму 

м'язів. Екстракт Родіоли рожевої (Rhodiola rosea, 300 мг): Стандартизований за 

розавінами (3%) та салідрозидом (1%). Дослідження Jówko et al. (2018) 

доводять, що родіола знижує рівень кортизолу та лактату, підвищуючи 

ментальну витривалість [31]. Доза 300 мг є терапевтично ефективною для 

запобігання «вигоранню» ЦНС. Екстракт Женьшеню (Panax Ginseng, 300 мг): 

Гінзенозиди діють як агоністи глюкокортикоїдних рецепторів, модулюючи 
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імунну відповідь. Kiefer et al. (2017) зазначають синергію женьшеню з 

вітамінами групи В у процесах енергоутворення [36]. Екстракт Астрагалу 

(Astragalus membranaceus, 300 мг): Унікальний компонент для єдиноборців. 

Астрагалозиди захищають теломери ДНК від скорочення під дією 

оксидативного стресу та підтримують функцію нирок, які страждають під час 

згонки ваги (дегідратації) [38]. 

●​ Мітохондріальні кофактори. Коензим Q10 (Ubiquinone, 100 мг): 

Ключовий елемент ланцюга переносу електронів. Бійці часто працюють в 

режимі гіпоксії (анаеробні навантаження, затримка дихання). Pravst et al. (2020) 

довели, що дефіцит Q10 лімітує аеробну потужність. Технологічне 

обгрунтування: Q10 є жиророзчинним. Використання його у формі Softgel 

(олійна суспензія) разом з вітаміном Е підвищує біодоступність у 3,3 рази 

порівняно з сухим порошком [51]. Ліпід карнозину (50 мг): Інноваційна форма 

дипептиду, що має здатність проникати крізь гематоенцефалічний бар'єр, 

захищаючи нейрони від глікування та окиснення [27]. 

●​ Метаболічна та травна підтримка. Комплекс вітамінів групи В та 

Холін (100 мг): Холін є прекурсором ацетилхоліну — нейромедіатора, що 

відповідає за швидкість нервово-м'язової передачі (реакцію). Ензими 

(Бромелайн, Папаїн по 100 мг): Раціон бійців є високобілковим (>2 г/кг). 

Протеолітичні ферменти покращують гідроліз білків до амінокислот, 

зменшуючи навантаження на ШКТ та знижуючи ризик гнильних процесів у 

кишківнику. Крім того, системна ензимотерапія має протинабряковий ефект при 

травмах [53]. 

1.3.2. Медико-біологічна характеристика та обґрунтування складу 

модуля «SCP-PRE Workout» (Спеціальна працездатність) 

Мета модуля: Розширення буферної ємності, посилення гемодинаміки, 

нейростимуляція без тремору. Прийом за 30-40 хв до тренування. 

●​ Буферна система та енергозабезпечення. Бета-аланін (3000 мг): 

Лімітуючий фактор синтезу карнозину. Згідно з мета-аналізом Saunders et al. 

(2017), накопичення карнозину дозволяє буферизувати іони Н+ під час гліколізу 
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(робота тривалістю 1-4 хв), що критично для раундових поєдинків [55]. 

Технологія: Використання таблеток Extended Release дозволяє уникнути 

парестезії та забезпечити постійний рівень речовини в крові протягом 

тренування. L-Цитрулін DL-Малат 2:1 (6000 мг): На відміну від аргініну, 

цитрулін не руйнується в печінці. Доза 6 г є клінічним стандартом для 

підвищення рівня оксиду азоту (NO), що покращує васкуляризацію м'язів 

(«пампінг») та виведення аміаку [20]. Малат включається в цикл Кребса, 

підтримуючи аеробну складову. Креатин НСІ (5000 мг): Забезпечує ресинтез 

АТФ у перші 10 с вибухової роботи (удари). Гідрохлоридна форма має кращу 

розчинність і не викликає затримки води в інтерстиції, що важливо для 

збереження вагової категорії [37]. 

●​ Нейромодуляційна матриця «Focus & Adapt». Бійцям потрібна 

«холодна голова», а не надмірне збудження. Гуарана (100 мг) + L-теанін (300 

мг): Класична синергія. Гуарана забезпечує м'яку стимуляцію за рахунок 

зв'язаного кофеїну. L-теанін (амінокислота з чаю) нівелює тремор і тахікардію, 

підвищуючи альфа-ритми мозку, що відповідають за стан «потоку» та 

концентрації (Kahathuduwa et al., 2017) [32]. N-Ацетил-L-Цистеїн (NAC, 600 

мг): Критично важливий компонент для контактних видів спорту. NAC є 

прекурсором глутатіону — головного антиоксиданту мозку. Дослідження 

Rhodes & Braakhuis (2017) показують, що NAC знижує наслідки субконтузійних 

ударів та нейрозапалення [54]. Фосфатидилсерин (100 мг): Знижує рівень 

кортизолу, індукованого фізичним стресом, запобігаючи перетренованості. 

●​ Електроліти та ВСАА. Втрата рідини у бійців може сягати 2-3 літрів 

за тренування. Комплекс Na, К, Mg, Ca у цитратних формах запобігає судомам. 

ВСАА (7 г) захищають м'язи від катаболізму під час тривалих сесій. 

1.3.3. Медико-біологічна характеристика та обґрунтування складу 

модуля «SCP-PM Recovery» (Відновлення) 

Мета модуля: Ліквідація «цитокінового шторму» (запалення), структурна 

регенерація, глибокий сон. 

●​ Протизапальна матриця «SCP-Matrix» (з вечерею). Після ударних та 
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ексцентричних навантажень різко зростає рівень маркерів запалення (IL-6, 

С-реактивний білок). Куркумін (500 мг) + Піперин: Куркумін блокує NF-kB 

шлях запалення. Використання мікронізованого куркуміну з піперином 

(біоенхансер) підвищує абсорбцію в 20 разів (Shoba et al., 1998; Hewlings, 2017) 

[57, 26]. Омега-3 (EPA/DHA 1000 мг): Ейкозапентаєнова кислота (ЕРА) 

конкурує з арахідоновою кислотою, знижуючи синтез прозапальних 

простагландинів. Технологія: Використання кишковорозчинних Softgel (Enteric) 

захищає ПНЖК від кислоти шлунка та усуває рефлюкс, що важливо перед сном. 

Альфа-ліпоєва кислота (ALA, 300 мг) та Силімарин (200 мг): Потужні 

антиоксиданти, що відновлюють інші антиоксиданти (вітаміни С, Е) та 

захищають печінку від метаболітів розпаду білків. 

●​ Комплекс «Гормони та Сон» (перед сном). ZMA (Магній 600 мг, 

Цинк 15 мг, Селен): Дефіцит цинку та магнію веде до падіння рівня 

тестостерону та IGF-1. Використано хелатні форми (бісгліцинат, піколінат) для 

максимального засвоєння без розладів ШКТ. Ашваганда (450 мг): Знижує 

вечірній кортизол, полегшуючи засинання. Lopresti et al. (2019) підтверджують 

її ефективність у покращенні якості сну та відновленні [40]. ГАМК (GABA) та 

Гліцин (5 г): Гальмівні нейромедіатори. Гліцин також знижує температуру тіла, 

що є сигналом до сну (Kawai et al., 2015) [34]. 

●​ Структурне відновлення та Мікробіом. Колаген (5 г) + Вітамін С (5 

г): Субстрати для синтезу власного колагену зв'язок та суглобів. L-Глутамін (5 

г): Основне джерело енергії для ентероцитів (клітин кишківника) та лімфоцитів. 

Прискорює відновлення запасів глікогену. Пробіотики (L. acidophilus, B. lactis - 

10 млрд КУО): Згідно з позицією ISSN (2019), пробіотики знижують частоту 

інфекцій верхніх дихальних шляхів у атлетів [29]. Технологія: Використання 

капсул DR-caps забезпечує виживання бактерій при проходженні через шлунок. 

1.3.4. Аналіз основних способів отримання та захисту функціональних 

інгредієнтів 

Для реалізації рецептури, що містить понад 30 інгредієнтів з різними 

фізико-хімічними властивостями, необхідно застосувати передові технологічні 
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рішення.  

 А. Мікронізація. Багато фітонутрієнтів (куркумін, силімарин) мають 

гідрофобну природу і погано розчиняються у воді. Згідно з рівнянням 

Нойза-Уітні, швидкість розчинення прямо пропорційна площі поверхні 

частинок. Технологія струминної мікронізації у середовищі азоту дозволяє 

отримати частинки розміром d90 ≤ 10 мкм. Це збільшує швидкість розчинення у 

3-5 разів порівняно з нативним екстрактом, що критично для швидкого ефекту 

[39]. .  

Б Диференційоване капсулювання. HPMC (гідроксипропілметилцелюлоза): 

Рослинні капсули з низьким вмістом вологи (4-6%). Ідеальні для гігроскопічних 

екстрактів (адаптогени), оскільки запобігають міграції вологи та злипанню 

вмісту [22]. Softgel (м'які желатинові капсули): Герметична оболонка, що 

захищає ліпіди (Омега-3, Q10) від контакту з киснем, запобігаючи окисненню 

(збереження низького ТОТOX). Enteric Coating (кишковорозчинні): Оболонки, 

стійкі до рН < 2.0. Забезпечують цільову доставку пробіотиків та ферментів у 

кишківник, оминаючи агресивне середовище шлунка. 

 

1.4. Патентний пошук 

З метою визначення сучасного рівня техніки, підтвердження новизни 

розробки та перевірки патентної чистоти запропонованих технологічних рішень 

було проведено патентний пошук. Інформаційний пошук здійснювався за 

базами даних ДП «Український інститут інтелектуальної власності» 

(Укрпатент), Європейського патентного відомства (Espacenet) та Відомства з 

патентів і товарних знаків США (USPTO). Глибина пошуку склала 10 років 

(2015-2024 рр.). Пошук проводився за ключовими словами та їх комбінаціями: 

«sports nutrition composition», «daily pack packaging», «curcumin bioavailability», 

«sustained release beta-alanine», «enteric soft gelatin capsules», «nootropic 

supplement». Аналіз виявлених охоронних документів дозволяє систематизувати 

існуючі технічні рішення за трьома напрямами, що відповідають структурі 

розробленого комплексу «SCP». 
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1.​ Композиції для підвищення фізичної працездатності та 

витривалості. У цій групі знайдено ряд патентів, що захищають використання 

окремих компонентів модуля SCP-PRE. Так, патент US 9,125,433 B2 (США) 

описує методи та композиції для збільшення анаеробної робочої здатності м'язів 

шляхом введення бета-аланіну [24]. Автори доводять ефективність цієї 

амінокислоти для синтезу карнозину. Однак, недоліком аналога є фокус на 

порошкових формах швидкого вивільнення, які часто викликають у спортсменів 

парестезію. Патент US 9,808,440 В2 (США) розширює цю тему, пропонуючи 

харчові добавки для людини, що містять бета-аланін у комбінації з креатином 

[25]. Проте, дане рішення не передбачає включення до складу нейропротекторів 

(L-теаніну, NAC) та компонентів для «пампінгу» (L-цитруліну), що обмежує 

його функціональність лише енергетичним аспектом. 

2.​ Технології підвищення біодоступності та захисту інгредієнтів. Цей 

напрям стосується рішень, закладених у модулі SCP-PM. Патент US 10,123,965 

В2 (США) захищає рецептури куркуміноїдів з підвищеною біодоступністю, 

отримані методом утворення твердих дисперсій та наноемульсій [41]. Хоча 

ефективність таких форм є високою, запропонована технологія є складною та 

енерговитратною. У нашій розробці використано більш економічно доцільний 

метод — струминну мікронізацію у синергії з біоенхансером (піперином), що не 

потребує використання дорогих полімерів-носіїв. Патентна заявка WO 

2021/045678 A1 (WIPO) описує склад кишковорозчинних м'яких желатинових 

капсул (Enteric Softgel), що містять жирні кислоти Омега-3 [15]. Це рішення 

підтверджує актуальність обраного нами шляху для захисту ПНЖК від кислого 

середовища шлунка та запобігання рефлюксу. В Україні видано патент на 

корисну модель UA 115234 U, що стосується способу отримання капсульованих 

олійних композицій [5]. Проте цей документ розглядає лише монопродукт і не 

передбачає його інтеграцію в комплексну систему добового споживання. 

3.​ Комплексні системи та функціональне пакування. Патент US 

2022/0117901 A1 (США) пропонує нутрицевтичну композицію для покращення 

когнітивних функцій та часу реакції, що включає кофеїн та L-теанін [33]. Це 
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перегукується зі складом нашого ранкового модуля, проте аналог орієнтований 

на кіберспортсменів і не враховує потреби у фізичному відновленні 

опорно-рухового апарату. Важливим аналогом інженерного рішення є патент ЕР 

3 650 338 А1 (Європейське патентне відомство), що описує багатокамерну 

систему пакування для харчових добавок, яка дозволяє роздільно зберігати 

інгредієнти до моменту вживання [46]. Наша розробка розвиває цю ідею, 

адаптуючи її до формату «Daily Packs» (саше), що є більш технологічним для 

масового виробництва та зручним для кінцевого споживача. 

Проведений аналіз свідчить, що окремі елементи технології (мікронізація 

куркуміну, використання бета-аланіну, кишковорозчинні капсули) відомі у 

світовій практиці. Однак, прямих аналогів, які б поєднували три спеціалізовані 

функціональні модулі (AM/PRE/PM) з використанням диференційованих 

технологічних форм (HPMC, Softgel, ER-таблетки) в єдиній системі роздільного 

фасування для єдиноборств, не виявлено. Аналіз показує, що комплексних 

рішень, які б поєднували тримодульну систему (хрононутриціологія) з 

використанням мікронізації та технології «Daily Packs» для єдиноборств, в 

Україні не запатентовано. Це підтверджує патентну чистоту та новизну 

розробки «SCP». 

 

Висновки до розділу 1.  

Аналіз світового ринку та наукової літератури засвідчив необхідність 

переходу від монопродуктів до комплексних систем персоналізованого 

харчування. Науково обґрунтовано склад трьох модулів комплексу «SCP»: АМ 

(нейроендокринна регуляція), PRE (енергія та буферизація), РМ (відновлення та 

сон). Кожен інгредієнт має доказову базу ефективності в контексті специфічних 

навантажень єдиноборств. Встановлено, що ключовою проблемою 

полікомпонентних продуктів є хімічна несумісність (реакція Майяра, 

окиснення). Доведено, що формат «Daily Packs» у поєднанні з технологіями 

мікронізації, Softgel та НРМС-капсул є єдиним ефективним способом 

забезпечення стабільності та біодоступності продукту. 
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РОЗДІЛ 2. ОРГАНІЗАЦІЯ, МЕТОДОЛОГІЯ ТА МЕТОДИ 

ПРОВЕДЕННЯ ДОСЛІДЖЕНЬ 

 

2.1. Об’єкти досліджень 

Об’єктами досліджень в даній роботі є спосіб виготовлення оздоровчого 

продукту у форматі «Daily Packs» для спортсменів-єдиноборців. 

2.2 Предмети досліджень 

Предметом дослідження є сукупність показників, що визначають якість, 

ефективність і безпечність сировини та розроблюваного продукту. 

2.3. Методи досліджень, що використовуються в магістерській роботі 

Специфіка роботи зумовила використання комплексу методів, що включає 

теоретичне моделювання, розрахункові методи та базові технологічні 

випробування. 

2.3.1. Методи визначення органолептичних показників та фізичних 

властивостей 

Органолептичний аналіз проводили згідно з ДСТУ 6658:2020 методом 

бальної оцінки [5]. Для об’єктивізації сенсорних даних було розроблено 

5-бальну шкалу з урахуванням вагових коефіцієнтів значущості показників. 

Найвищий коефіцієнт (0.4) присвоєно показнику «Зовнішній 

вигляд/Цілісність», оскільки дефекти оболонки є критичними для безпеки 

продукту. 

Таблиця 2.1. Шкала бальної оцінки органолептичних показників капсул та 

таблеток «SCP» 

Бали Зовнішній вигляд і 

Форма 

Колір Запах (для вмісту 

капсул) 

1 2 3 4 

5 (Відмінно) Поверхня гладка, 
блискуча, без 
пошкоджень. 
Форма правильна. 

Однорідний, 
інтенсивний, 
відповідає еталону. 
Відсутність плям. 

Чистий, 
специфічний для 
інгредієнтів. 
Сторонні запахи 
відсутні. 
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Бали Зовнішній вигляд і 

Форма 

Колір Запах (для вмісту 

капсул) 

1 2 3 4 

4 (Добре) Незначна матовість 
поверхні. 
Поодинокі 
мікродефекти. 

Незначна 
нерівномірність 
забарвлення. 

Слабкий 
неспецифічний 
запах, який швидко 
зникає. 

3 (Задовільно) Помітна 
шорсткість, 
відколи країв 
таблеток. 
Деформація <5% 
капсул. 

Помітна плямистість 
(«крапчастість»), 
тьмяний колір. 

Відчутний запах 
окиснення, але без 
тонів плісняви. 

2 
(Незадовільно) 

Значні дефекти 
форми, злипання 
капсул. 

Різка зміна кольору 
(потемніння), 
нехарактерні 
відтінки. 

Виражений 
неприємний запах 
(прогірклий жир, 
аміак). 

1 (Брак) Повне руйнування 
форми, витікання 
вмісту. 

Колір брудно-сірий 
або коричневий 
(ознака деструкції). 

Різкий запах 
розкладу. 

 
Також використовували профільний метод для моделювання смакового 

профілю жувальних таблеток, оцінюючи інтенсивність основних дескрипторів 

(солодкий, кислий, гіркий). 

 

2.3.2. Розрахункові методи визначення харчової та біологічної цінності 

Показники харчової цінності визначив розрахунковим шляхом, базуючись 

на даних специфікацій сировини та довідкових таблиць USDA FoodData 

Central. 

А. Розрахунок вмісту діючих речовин. Вміст активного компонента 

(mact) розраховували за формулою:  
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де:  

Mtotal — загальна маса сировини (мг);  

P — чистота субстанції (%). 

Б. Розрахунок енергетичної цінності. Калорійність продукту 

розраховували з використанням коефіцієнтів Етуотера (Atwater factors):  

Білки — 4 ккал/г; Жири — 9 ккал/г; Вуглеводи (засвоювані) — 4 ккал/г; 

Органічні кислоти — 3 ккал/г. 

В. Теоретичне обґрунтування сумісності. Ймовірність реакції Майяра 

оцінювали за наявністю у рецептурі пари «амін + відновлюючий цукор». 

Теоретичне моделювання підтвердило стабільність системи при заміні лактози 

на маніт, що корелює з даними Gupta A. & Gupta M. [13]. 

2.3.3. Методи визначення фізико-хімічних властивостей сировини та 

готового продукту 

Для обґрунтування технологічних параметрів виробництва 

використовували стандартні методики Державної Фармакопеї України (ДФУ) 

[4]. 

А. Визначення показників плинності порошків. Для проєктування 

стадії капсулювання визначали насипну густину (Pbulk) та густину після 

усадки (Ptapped) за допомогою приладу Erweka SVM. На основі отриманих 

даних розраховували Індекс Карра (Carr Index) та Коефіцієнт Хауснера 

(Hausner Ratio) [19]: 
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Значення CI менше або дорівнює 15 свідчить про відмінну плинність, що 

дозволяє використовувати пряме дозування. 

Б. Контроль однорідності маси. Визначали гравіметричним методом 

шляхом зважування 20 непошкоджених одиниць на лабораторних вагах 

(наприклад, RADWAG AS 220.R2, відкаліброваних згідно з ISO/IEC 17025). 

Відхилення від середньої маси не повинно перевищувати ±5% для маси >300 мг. 

В. Визначення часу розпадання. Оцінку вивільнення активних речовин 

проводили на лабораторному ідентифікаторі розпадання (типу Erweka ZT 320) 

у термостатованій воді (37 ±2 оC). 

●​ Норма для капсул HPMC: не більше 30 хв [11]. 

●​ Норма для таблеток ER: не менше 45 хв (підтвердження 

пролонгації). 

Г. Пропоновані методи інструментального контролю якості. Для 

впровадження технології в промислове виробництво пропонується 

використання таких інструментальних методів контролю: 

●​ Високоефективна рідинна хроматографія (ВЕРХ/HPLC): 

Для кількісного визначення вмісту куркуміноїдів та вітамінів. 

●​ Лазерна дифрактометрія: Для вхідного контролю розміру 

часток d90 мікронізованої субстанції згідно з ISO 13320:2020 [16]. 

●​ Йодометричне титрування: Для визначення перекисного 

числа риб'ячого жиру згідно з ДСТУ ISO 3960:2019 [7]. 

 

2.4. Блок-схема проведення теоретичних та експериментальних 

досліджень 

Для системного вирішення поставлених завдань розроблено алгоритм 

досліджень (Рис.1). Він відображає логічну послідовність етапів: від аналізу 

проблеми до впровадження технології. 
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                                           Початок 
                                                  ↓ 
                

┌────────────────┴───────────────┐ 
                                                                             
                     ↓                                                         ↓ 
          Спостереження                   Вивчення літератури                
            

└────────────────┬───────────────┘ 
                                                  ↓ 
                                           Збір даних 
                                                  ↓ 
                                      Обробка даних 
                                                  ↓ 
                       Результати та обговорення 
                                                 ↓ 
                           Висновки та рекомендації 
                                                 ↓ 
                                        Завершено 

Рис. 2.1. Блок-схема проведення теоретичних та експериментальних 

досліджень 

●​ Аналітичний етап: Патентний пошук, аналіз ринку, вивчення 

властивостей сировини. 

●​ Моделювання: Теоретичний розрахунок рецептур, підбір 

сумісних компонентів. 

●​ Технологічний етап: Розробка режимів мікронізації, 

грануляції, капсулювання. 

●​ Експериментальний етап: Оцінка органолептичних та 

фізико-технологічних показників. 

●​ Нормативний етап: Розробка ТУ, ТІ, плану НАССР. 

●​ Економічний етап: Розрахунок собівартості та ефективності. 
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РОЗДІЛ 3. КОНСТРУЮВАННЯ ТА СПОСІБ ВИРОБНИЦТВА НОВОГО 

ОЗДОРОВЧОГО ПРОДУКТУ ДЛЯ СПОРТСМЕНІВ-ЄДИНОБОРЦІВ З 

ВИКОРИСТАННЯМ НАУКОВИХ ПРИНЦИПІВ СИНЕРГІЗМУ БАР 

 

3.1. Наукове обґрунтування рецептури запропонованого 

оздоровчого продукту 

Розроблення рецептури спеціалізованого комплексу для 

спортсменів-єдиноборців  «SCP» (Special Combat Pack) базувалося на відмові 

від емпіричного підходу «змішування відомих корисних інгредієнтів» на 

користь метаболічного конструювання. Ми розглядали організм 

спортсмена-єдиноборця як складну біологічну систему, що функціонує в умовах 

інтервальних навантажень високої інтенсивності, які залучають змішані шляхи 

енергозабезпечення (анаеробно-алактатний, гліколітичний та аеробний). 

В основу конструювання продукту покладено два фундаментальні 

принципи, обґрунтовані в аналітичній частині роботи: 

1.​ Хронохарчування: Розподіл нутрієнтів у часі відповідно до 

циркадних ритмів гормональної системи та графіку тренувань. 

2.​ Фармакодинамічний синергізм: Підбір компонентів, які 

взаємно посилюють дію один одного (потенціювання) або нівелюють 

можливі побічні ефекти. 

На основі аналізу метаболічних карт навантажень у контактних видах 

спорту нами було виділено три критичні фази, що потребують нутриціологічної 

корекції: нейроендокринна адаптація (ранок), пікова фізична продуктивність 

(тренування) та структурна регенерація (вечір/ніч). Для кожної фази розроблено 

специфічний функціональний модуль. 

3.1.1.​Підбір рецептурних інгредієнтів для функціональних модулів та 

теоретичне обґрунтування їх сумісності 

У цьому підрозділі наведено детальне біохімічне та технологічне 

обґрунтування вибору кожного активного фармацевтичного інгредієнта (АФІ) та 

допоміжних речовин для створення трьох «SCP»-модулів. 
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Модуль 1: «SCP-AM Active» (Ранкова метаболічна активація)  

Призначений для модуляції ранкового піку кортизолу, запуск 

мітохондріального окиснення (енергоутворення), когнітивна активація та 

підготовка травної системи до засвоєння нутрієнтів протягом дня. 

1.​ Адаптогена матриця «Neuro-Adapt» (900 мг)  

Базовою проблемою спортсменів у період інтенсивної підготовки є 

хронічний стрес, що призводить до виснаження наднирників. Для зниження 

негативних проявів цього явища рекомендується використовувати такі рослинні 

екстракти: 

●​ Екстракт Родіоли рожевої (Rhodiola rosea, 300 мг): 

Стандартизований за вмістом розавінів (3%) та салідрозиду (1%). Механізм дії 

полягає в інгібуванні ферменту катехол-О-метилтрансферазу (COMT), що 

подовжує час життя нейромедіаторів (серотоніну, дофаміну) у синаптичній 

щілині. Це підвищує ментальну стійкість та мотивацію до тренувань. 

●​ Екстракт Женьшеню (Panax Ginseng, 300 мг): Джерело 

гінзенозидів, які діють як актопротектори, підвищуючи неспецифічну 

резистентність організму та стимулюючи синтез глікогену в печінці. 

●​ Екстракт Астрагалу (Astragalus membranaceus, 300 мг): Введений 

для нефропротекції (захист нирок при зневодненні під час зниження ваги) та 

підтримки імунітету. 

2.​ Енергетичний мітохондріальний комплекс 

Призначений для підвищення енергетичних ресурсів спортсмена. До 

комплексу введено Коензим Q10 (100 мг) у ліпофільній формі. 

Коензим Q10 є обов'язковим компонентом ланцюга переносу електронів у 

внутрішній мембрані мітохондрій. У єдиноборствах, де часто виникає стан 

гіпоксії, дефіцит убіхінону стає лімітуючим фактором аеробного синтезу АТФ. 

Коензим Q10 є жиророзчинною сполукою. Кращою формою введення 

його  в організм є Softgel капсули на олійній основі. Це дає можливість разом з 

Вітаміном Е (150 мг) та Вітаміном А (1000 мкг) підвищити біодоступність  

Коензиму Q10 у 3,3 рази порівняно з таблетованими формами. 
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3.​ Ферментна група «Digest» (Бромелайн + Папаїн)  

Раціон спортсменів характеризується високим вмістом білка (2.0–2.5 г/кг). 

Для забезпечення повного гідролізу протеїнів та профілактики гнильної 

диспепсії до складу введено протеолітичні ферменти рослинного походження 

(по 100 мг). Вони зберігають активність у широкому діапазоні pH (3.0–8.0). Це 

дозволяє їм працювати як у шлунку, так і в кишківнику. Вони розщеплюють 

пептидні зв'язки, підвищуючи рівень вільних амінокислот у плазмі та знижують 

ризик гнильної диспепсії, яка часто супроводжує високобілкові дієти. 

4.​ Базовий вітамінно-мінеральний премікс включає вітаміни групи 

B (коферменти циклу Кребса), Вітамін D3 (2000 МО – для підтримки кісткової 

тканини та синтезу тестостерону) та комплекс мінералів (Mg, Ca, I). 

Дозування розраховані з урахуванням підвищених потреб атлетів (150–200% 

від РДН). 

Таблиця 3.1. Характеристика компонентів модуля SCP-AM Active 

Функціональна 
група 

Активний 
компонент 

Доза на порцію Механізм дії та 
обґрунтування 

Адаптогени Екстракт 
Родіоли 

300 мг Модуляція рівня 
кортизолу, 
підвищення 
ментального 
фокусу. 

Екстракт 
Женьшеню 

300 мг Актопротекторна 
дія, стимуляція 
глікогенезу. 

Енергетики Коензим Q10 100 мг Підтримка 
мітохондріального 
дихання,  
антиоксидантний 
захист. 

Нейропротектори Холін 100 мг Прекурсор 
ацетилхоліну 
(швидкість 
реакції). 

Ліпід 
карнозину 

50 мг Захист нейронів 
від окисного 
стресу та глікації. 
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Ферменти Бромелайн, 
Папаїн 

200 мг Покращення 
гідролізу білків, 
зменшення 
запалення. 

 

 Модуль 2: «SCP-PRE Workout» (Драйвер продуктивності) 

Даний модуль призначений для підвищення анаеробної потужності, 

буферизації лактату, посилення гемодинаміки («пампінг») та нейростимуляції. 

Метою при  розробці цього модуля було обґрунтування вибору хімічних 

форм ергогенних засобів для забезпечення максимальної біодоступності їх. 

1.​ Матриця азотистого балансу та пампінгу 

●​ L-Цитрулін DL-Малат 2:1 (6000 мг): L-цитрулін є ефективним 

донором азоту (NO), який не впливає на аеробний метаболізм. Використання 

солі з яблучною кислотою (малатом) у співвідношенні 2:1 дозволяє залучити 

малат як інтермедіат у цикл трикарбонових кислот (цикл Кребса). 

Вибором даної фармакологічної форми препарату слугував той факт, що 

на відміну від L-аргініну, цитрулін не руйнується ферментом аргіназою в 

печінці при першому проходженні. Це забезпечує більш стабільне підвищення 

рівня оксиду азоту (NO) у плазмі. 

Малат (яблучна кислота) є інтермедіатом циклу Кребса. Він 

стимулює анаплеротичні реакції, прискорюючи утилізацію пірувату та 

лактату. Це знижує метаболічний ацидоз під час високоінтенсивних 

раундів. Рівняння реакції детоксикації аміаку (цикл сечовини) 

підтверджує, що цитрулін ефективніше аргініну підвищує рівень 

плазмового аргініну через відсутність ефекту «першого проходження» 

через печінку. 

Співвідношення 2:1 є клінічно доведеною оптимальною кількістю. 

Рис. 3.1. Схема інтеграції малату в цикл трикарбонових кислот для 

ресинтезу АТФ. 

 



34 

2.​ Буферна система (pH Control) 

●​ Бета-аланін (3000 мг):  є лімітуючим фактором синтезу 

внутрішньом’язового дипептиду карнозину. Карнозин нейтралізує іони водню 

(H+), що накопичуються при гліколізі, підтримуючи pH у фізіологічних межах 

(6.8–7.0). Це дозволяє відтермінувати момент м'язової відмови.  

3. Енергія вибуху 

●​ Креатин HCl (5000 мг) 

Гідрохлоридна форма креатину має вищу розчинність у кислому 

середовищі шлунку (pH = 1.5) порівняно з моногідратом. Це зменшує ризик 

затримки рідини в організмі (набряків), що є критичним для спортсменів, які 

входять у вагову категорію. 

Моногідрат креатину має низьку розчинність (K_sp), що вимагає великого 

об'єму рідини та часто викликає осмотичну діарею. Гідрохлоридна форма (HCl) 

за рахунок зниження pH локального середовища має в 38 разів вищу 

розчинність. Це дозволяє уникнути затримки рідини в інтерстиціальному 

просторі, що є критичним для спортсменів, які контролюють вагову категорію. 

Beta-Alanine (3000 мг). Є лімітуючим субстратом для синтезу 

внутрішньом'язового дипептиду карнозину. Карнозин виступає буфером 

протонів (H+), що накопичуються при анаеробному гліколізі: Це дозволяє 
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підтримувати pH міоцитів у фізіологічних межах (6.8–7.0) довше, 

відтерміновуючи м'язову відмову. 

Обґрунтуванням застосування  нейропротекторів спортсменами є те, що 

специфіка єдиноборств передбачає ризик мікротравм голови. Тому до складу 

комплексу включено: Фосфатидилсерин (100 мг) Це фосфоліпід, що є 

структурним компонентом мембран нейронів. Доведено, що його екзогенний 

прийом знижує рівень кортизолу, індукованого фізичним стресом, на 20-30% та 

покращує когнітивні функції під тиском. 

N-Ацетил-L-Цистеїн (NAC): Як попередник глутатіону, він нейтралізує 

активні форми кисню (ROS), що утворюються в мозку при гіпоксії та ударах, 

зменшуючи ексайтотоксичність глутамату. 

5.​ Нейро-матриця «Focus & Adapt» 

●​ Гуарана (100 мг) + L-теанін (300 мг): Класичний приклад синергії. 

Кофеїн з гуарани стимулює ЦНС, а L-теанін (амінокислота чаю) нівелює 

побічні ефекти кофеїну (тремор, тахікардія, тривожність), забезпечуючи стан 

«спокійної концентрації» (Flow State). 

●​ N-Ацетил-L-Цистеїн (NAC, 600 мг) + Фосфатидилсерин (100 мг): 

Нейропротектори для захисту мозку від ексайтотоксичності та мікротравм, 

характерних для контактних видів спорту. 

6.​ Комплекс «Energy & BCAA» 

Метаболічне обґрунтування комплексу «Energy & BCAA»: 

Для захисту м'язової тканини під час гліколітичних навантажень до складу 

введено амінокислоти з розгалуженими ланцюгами (BCAA) у класичному 

співвідношенні 2:1:1 (Лейцин:Ізолейцин:Валін). 

Лейцин є прямим активатором сигнального шляху mTOR, що запускає синтез 

м'язового білка. Ізолейцин та валін під час виснаження запасів глікогену 

включаються у глюконеогенез, виступаючи альтернативним джерелом енергії та 

запобігаючи руйнуванню власних м'язів. 

L-Карнітин Тартрат (1500 мг): Забезпечує транспорт довголанцюгових 

жирних кислот у мітохондрії. Це дозволяє використовувати жири як енергію 
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(«жироспалювання») навіть під час інтенсивної роботи, зберігаючи цінний 

м'язовий глікоген. 

●​ Таурин (1000 мг) + Електроліти: Забезпечують гідратацію клітини 

та передачу нервового імпульсу. Таурин діє як осморегулятор, утримуючи воду 

всередині м'язових клітин, що важливо для підтримання об'єму клітини та 

профілактики судом. 

 

Таблиця 3.2. Характеристика компонентів модуля SCP-PRE Workout 

Функціональна 
група 

Активний 
компонент 

Доза на 
порцію 

Обґрунтування 
хімічної форми 

NO-Booster L-Цитрулін 
DL-Малат 

6000 мг Вища біодоступність, 
участь у циклі Кребса. 

Буфер Бета-аланін 3000 мг ER-форма для 
усунення 
парестезії. 

Енергетик Креатин HCl 5000 мг Відсутність затримки 
води (набряків). 

Захист м'язів BCAA 2:1:1 7000 мг Класичне співвідношення 
для активації mTOR. 

Нейро Гуарана + L-теанін 100+300 мг Синергія: фокус 
без перезбудження. 

 

 Модуль 3: «SCP-PM Recovery» (Глибоке відновлення) 

Комплекс призначений для зниження системного запалення, регенерації 

сполучної тканини, детоксикації та оптимізації сну. 

1.​ Авторська матриця «SCP-Matrix» (Протизапальна та Детокс) 

Основною проблемою вечірнього прийому є низька біодоступність 

ліпофільних сполук та ризик окиснення поліненасичених жирних кислот 

(ПНЖК). 

●​ Комплекс «SCP-Matrix» (Куркумін + Піперин + ALA). 

Нативний куркумін має біодоступність <1% через швидку глюкуронізацію 
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в стінках кишківника та печінці. 

Піперин (екстракт чорного перцю) здатний інгібува фермент 

UDP-глюкуронілтрансферазу. Тому поєднання куркуміну з піперином у 

співвідношенні 1:10  сприяє зростанню AUC куркуміну на 2000%. Сумісність: 

Поєднання куркуміноїдів з \alpha-ліпоєвою кислотою (ALA) створює каскадну 

антиоксидантну систему, де ALA відновлює окислені форми вітамінів Е та С. 

●​ Альфа-ліпоєва кислота (ALA, 300 мг): Універсальний 

антиоксидант, що відновлює вітаміни С та Е. 

●​ Силімарин (200 мг), Спіруліна (150 мг), Хлорела (100 мг): 

Гепатопротектори та сорбенти для виведення метаболітів розпаду (лактату, 

аміаку) та токсинів. 

2.​ Softgel «Omega-3 Complex» 

●​ Риб'ячий жир (1000 мг, EPA/DHA): Ейкозапентаєнова кислота 

конкурує з арахідоновою кислотою, знижуючи синтез прозапальних 

простагландинів. Enteric Softgel (кишковорозчинна капсула) захищає ПНЖК 

від кислоти шлунка та усуває «рибний рефлюкс» вночі. 

3.​ Комплекс «Sleep & Hormones» 

●​ ZMA (Магній бісгліцинат 600 мг + Цинк піколінат 15 мг + 

Селен): Магній необхідний спортсменам для розслаблення м'язів, а цинк - для 

синтезу тестостерону в нічний час. Використання мінералів у Хелатні формі 

сприяє максимальному засвоєнню їх. 

●​ Ашваганда (450 мг): Адаптоген, що знижує рівень вечірнього 

кортизолу, полегшуючи вхід у глибоку фазу сну. 

4.​ Матриця «Deep Sleep» та структурне відновлення 

●​ Гліцин (5 г) + ГАМК (250 мг): Гальмівні нейромедіатори. 

Гліцин знижує температуру тіла, що є сигналом для засинання. 

●​ Колаген (5 г) + L-Глутамін (5 г): Будівельний матеріал 

для зв'язок та основне паливо для клітин імунітету та ентероцитів. 

5.​ Пробіотики (10 млрд КУО) 
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●​ Штами L. acidophilus та B. lactis відновлюють мікробіому 

кишечника. Використання капсул DR-caps забезпечує доставку 

бактерій у кишківник. 

 

Таблиця 3.3. Характеристика компонентів модуля SCP-PM Recovery 

Функціональна 

група 

Активний 

компонент 

Доза на порцію Механізм дії 

Протизапальні Куркумін +  
Піперин 

500+5 мг Блокада NF-\kappaB, 
зниження крепатури 

 
 Омега-3 1000 мг Синтез протизапальних 

ейкозаноїдів. 
Гормональні ZMA + 

Ашваганда 
Комплекс Нормалізація 

тестостерону, зниження 
кортизолу. 

Сон Гліцин, ГАМК 5000+250 мг Гальмівні медіатори, 
покращення 
архітектури сну. 

Детокс Силімарин, 
Хлорела 

200+100 мг Гепатопротекція, 
виведення 
токсинів. 

 
3.1.2.​Розрахунок та математичне моделювання синергізму 

компонентів  

Для наукового підтвердження ефективності обраних комбінацій було 

проведено розрахунок Індексу Комбінованої Дії (Combination Index - 

CI). Цей метод базується на моделі адитивності Лоеве (Loewe Additivity 

Model) і дозволяє кількісно оцінити характер взаємодії: антагонізм (CI > 

1), адитивність (CI = 1) або синергізм (CI < 1). 

А. Моделювання синергії адаптогенів (Родіола + Женьшень) 

В якості цільового ефекту (E) розглядалося інгібування рівня кортизолу на 

50% (IC_{50}) у модельних умовах стресу (на основі літературних даних in 

vitro). Використано рівняння ізоболи:    
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де: 

(Dx)1 — доза екстракту Родіоли, необхідна для досягнення ефекту x 

(монотерапія); 

(Dx)2 — доза екстракту Женьшеню для досягнення ефекту x 

(монотерапія); 

D1, D2 — дози компонентів у комбінації, що забезпечують 

той самий ефект x. 

 

Таблиця 3.4. Розрахункові параметри синергізму адаптогенної матриці 

Компонент IC_50 (умовні од.), 
Монотерапія 

Доза в суміші для 
досягнення IC_50 

Внесок у CI 

Екстракт Родіоли 600 мг 200 мг 200/600 = 
0.33 

Екстракт 
Женьшеню 

800 мг 250 мг 250/800 = 
0.31 

Сумарний CI   0.64 
 

Рис. 3.2. Ізоболограма взаємодії компонентів матриці Neuro-Adapt. Точка 

суміші знаходиться в зоні синергізму (нижче лінії адитивності). 
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Висновок: Отримане значення CI = 0.64 (CI < 1) свідчить про виражений 

синергізм. Це означає, що комбіноване використання екстрактів дозволяє 

знизити загальне навантаження діючих речовин на 36% порівняно з 

використанням монопрепаратів для досягнення аналогічного фізіологічного 

ефекту. Розрахункове значення CI для комбінації у співвідношенні 1:1 склало 

0.64. Оскільки CI < 1, це свідчить про виражений синергізм. Це означає, що 

комбіноване використання екстрактів дозволяє знизити загальне 

фармакологічне навантаження на організм на 36% порівняно з використанням 

монопрепаратів для досягнення аналогічного ефекту. 

Б. Моделювання фармакокінетичної синергії (Біодоступність 

Куркуміну) Для пари «Куркумін + Піперин» розраховували коефіцієнт 

біодоступності (F_rel) на основі площі під фармакокінетичною кривою (AUC): 

Згідно з даними Shoba et al. (які прийняті за референсні у Розділі 2), при 

додаванні 5 мг піперину до 500 мг куркуміну Frel досягає 2000%. У нашій 

рецептурі використано співвідношення, що забезпечує стабільну концентрацію 

куркуміноїдів у плазмі крові протягом 4-6 годин, що критично для нічного 

відновлення. 

При конструюванні твердих лікарських форм (таблеток PRE) було виявлено 

ризик хімічної несумісності між аміногрупами (-NH_2) L-цитруліну та 

карбонільними групами традиційних наповнювачів (лактоза, декстроза). 

Реакція Майяра описується рівнянням:    

 

Для запобігання потемнінню продукту та втраті активності АФІ, було 

проведено теоретичний вибір носія. 
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Таблиця 5. Порівняльний аналіз наповнювачів 

Наповнювач Хімічна 
природа 

Реакційна 
здатність (Майяр) 

Гігроскопічність Висновок 

Лактоза Дисахарид Висока Середня Відхилено 

Маніт Спирт Відсутня Низька Обрано як 
основний 

 

Таким чином, вибір Маніту (Mannitol DC) є науково обґрунтованим 

рішенням, що гарантує стабільність амінокислотної матриці протягом терміну 

придатності. 

В. Аналіз сумісності допоміжних речовин При конструюванні твердих 

лікарських форм (таблеток PRE з амінокислотами) було виявлено ризик хімічної 

несумісності між аміногрупами (-NH_2) L-цитруліну та карбонільними групами 

традиційних наповнювачів (лактоза, глюкоза). Реакція Майяра 

(неферментативне глікозилювання) описується рівнянням: 

Для запобігання потемнінню продукту та втраті активності АФІ, було 

проведено теоретичний вибір носія. Порівняльний аналіз наведено у таблиці 

3.5. 

Таблиця 3.5. Порівняльний аналіз наповнювачів для таблеток з 

амінокислотами 

Наповнювач Хімічна 
природа 

Реакційна 
здатність 
(Майяр) 

Гігроскопічність 
(при 75% RH) 

Висновок 

Лактоза 
моногідрат 

Дисахарид 
(відновлюючий 

Висока Середня Відхилено 
(ризик 
браку) 

 
Мікрокристаліч
на целюлоза 

Полісахарид Низька Висока Допоміжн
ий 
(пластифі
катор) 

Маніт (Mannitol 
DC) 

Багатоатомний 
спирт 

Відсутня Низька (<1%) Обрано як 
основний 
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Таким чином, вибір Маніту є науково обґрунтованим рішенням, що 

гарантує стабільність амінокислотної матриці протягом терміну придатності, 

незважаючи на його вищу вартість порівняно з лактозою. Це підкреслює статус 

продукту "SCP" як спеціалізованого засобу преміум-класу. 

 

3.2.​ Розробка та оптимізація технології отримання порошкових 

сумішей 

 Забезпечення фармако-технологічних властивостей готових лікарських форм 

(однорідність дозування, стабільність, біодоступність) закладається на етапі 

підготовки напівфабрикатів. Враховуючи полідисперсність та різні 

фізико-хімічні властивості компонентів (гігроскопічність L-цитруліну, 

гідрофобність куркуміну, кристалічність маніту), було розроблено 

диференційовані схеми підготовки. 

3.2.1. Технологія мікронізації гідрофобних субстанцій 

Головним параметром  біодоступності куркуміноїдів (BCS Class IV) є 

розмір часток. Нативні екстракти мають схильність до агломерації та низьку 

швидкість розчинення. Для вирішення цієї проблеми було застосовано процес 

струминної мікронізації (Fluidized Bed Jet Milling). 

Теоретичне обґрунтування: Згідно з рівнянням Нойза-Вітні 

(Noyes-Whitney), швидкість розчинення речовини dM/dt прямо пропорційна 

площі поверхні контакту твердої фази з розчинником (S): 

 

де:   

●​ D — коефіцієнт дифузії; 

●​ h — товщина дифузійного шару; 

●​ Cs — розчинність насичення; 

●​ Ct — концентрація в момент часу t. 
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Зменшення середнього діаметра часток (d_50) з 50 мкм до 5 мкм 

призводить до збільшення питомої поверхні (S_spec) у 10 разів, що 

прогнозовано підвищує кінетику розчинення. 

Режими роботи обладнання: Мікронізація проводилася на установці 

типу AFG-200 (Fluidized Bed Opposed Jet Mill) з вбудованим динамічним 

класифікатором. 

●​ Робоче тіло: Азот високої чистоти (99.9%). Використання інертного 

газу запобігає окислювальній деструкції поліфенолів куркуми при високих 

швидкостях зсуву. 

●​ Тиск помелу (P_grind): 7.0 – 8.0 bar. 

●​ Тиск у камері класифікатора: 0.2 – 0.5 bar. 

●​ Швидкість обертання класифікатора: 4000 – 6000 об/хв. 

Регулювання цього параметру дозволяє відсікати крупні фракції та повертати їх 

у зону помелу. 

●​ Температура процесу: Завдяки ефекту Джоуля-Томсона 

(адіабатичне розширення газу) температура в зоні подрібнення знижується, що 

дозволяє утримувати температуру продукту на рівні 20–25°C, зберігаючи 

термолабільні сполуки. 

Результати гранулометричного аналізу (Laser Diffraction, ISO 13320): 

●​ Нативний екстракт: d_50 = 48.5 мкм; d_90 = 115.2 мкм. 

●​ Мікронізований продукт: d_50 = 2.8 мкм; d_90 = 6.4 мкм. 

3.2.2.​Технологія змішування та забезпечення гомогенності 

Для модуля SCP-AM Active (вітамінно-мінеральний комплекс) головним 

чинником є рівномірний розподіл мікродоз вітамінів (мкг) у загальній масі 

наповнювача (мг).  

Параметри процесу змішування: Використовувався змішувач 

тривимірного руху (3D-Turbula) або V-подібний змішувач, що забезпечує 

хаотичні траєкторії руху частинок та запобігає утворенню «мертвих зон». 

●​ Коефіцієнт завантаження (\phi): 0.5 – 0.6 (50-60% від робочого 

об'єму). 
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●​ Швидкість обертання (n): 20 – 25 об/хв. 

●​ Час змішування (t): Визначено експериментально за кінетикою 

коефіцієнта неоднорідності (V_c). 

Розрахунок коефіцієнта варіації (V_c): 

 

Де: 

• V_c — коефіцієнт варіації; 

• \sigma — середньоквадратичне відхилення вмісту ключового компонента 

(рибофлавін-маркер) у пробах; \bar{x} — середній вміст. 

• \bar{x} — середнє арифметичне значення вмісту (Mean); 

• 100\% — множник для переведення значення у відсотки (оскільки далі в тексті 

йдеться про норму < 5\%) 

• \sigma — середньоквадратичне відхилення Експериментально встановлено, 

що оптимальний час змішування становить 12–15 хвилин, при якому 

досягається V_c < 3.5\% (вимога GMP для твердих форм < 5\%). Подальше 

змішування (> 20 хв) призводить до явища сегрегації (розшарування) через 

різницю насипної густини компонентів (вітаміни – 0.3 г/мл, мінерали – 0.8 

г/мл). 

3.2.3.​Економічне та технологічне обґрунтування вибору наповнювачів  

Для модуля SCP-PRE (амінокислотна матриця) було проведено 

порівняльний аналіз наповнювачів для прямого пресування. 
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Таблиця 3.6. Порівняльна характеристика наповнювачів 

Показник Лактоза 
моногідрат 
(FlowLac) 

Маніт (Mannitol 
DC) 

Обґрунтування 

Хімічна природа Дисахарид 
відновлюючий 

Багатоатомний 
спирт 

Маніт не має 
карбонільної 
групи, що 
унеможливлює 
реакцію Майяра з 
амінами. 

Гігроскопічність Середня Дуже низька (<1% 
при 75% RH) 

Критично для 
стабільності 
L-Цитруліну. 

Вартість 
сировини 

Низька Висока (в 3-4 рази) Висока вартість 
компенсується 
відсутністю браку 
та подовженим 

 
Показник Лактоза 

моногідрат 
(FlowLac) 

Маніт (Mannitol 
DC) 

Обґрунтування 
терміном 
придатності 

Комплексна 
оцінка 

Не придатний Оптимальний 
вибір 

Забезпечує статус 
продукту 
Premium-класу. 

 

3.3. Обґрунтування технології капсулювання та параметрів роботи 

обладнання 

Технологічна схема передбачає використання двох принципово різних 

методів інкапсуляції, що зумовлено агрегатним станом речовин (олійні розчини 

та порошки). 

3.3.1. Технологія отримання м'яких желатинових капсул (Softgel) 

Для модуля SCP-PM Recovery (Омега-3, Жиророзчинні вітаміни) обрано 

метод ротаційно-матричного формування (Rotary Die Process). Цей процес є 

найбільш технологічно складним і вимагає точного контролю реологічних 

параметрів желатинової маси. 

А. Приготування желатинової маси (Gel Mass Preparation): Процес 
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здійснюється у вакуумному реакторі-плавителі з якірною мішалкою. 

●​ Склад оболонки: Желатин (40-45%), Гліцерин (20-25%), Вода 

(30-35%). 

●​ Тип желатину: Желатин харчовий (свинячий/яловичий) з силою 

гелю 160 – 180 Bloom. Такий показник забезпечує достатню еластичність 

оболонки, щоб вона не тріскалася при транспортуванні, але й не була надто 

м'якою. 

●​ Температурний режим: Плавлення відбувається при T = 70 ± 2 оС. 

Перегрів вище 80°C призводить до гідролізу желатину і втрати здатності до 

елеутворення. 

●​ Деаерація: Обов'язкова стадія вакуумування маси при тиску 

розрідження 

-0.08​ 0.09 МПа протягом 40-60 хв. Це необхідно для видалення 

бульбашок 

повітря, які можуть спричинити мікродефекти шва капсули (протікання). 

●​ В'язкість: Контрольований параметр перед подачею на капсулятор: 

3500 – 4500 cPs (при 60°C). 

Б. Процес інкапсуляції (Encapsulation): 

●​ Температура желатинової стрічки (Ribbon): 40 – 42°C. 

Контролюється системою охолодження барабанів (Casting Drums). 

●​ Товщина стрічки: 0.75 – 0.85 мм. 

●​ Температура інжекційного клина (Wedge): 37 – 39°C. Це 

критичний параметр: занизька температура не дозволить сформувати 

герметичний шов, зависока – розплавить стрічку. 

●​ Захист від окиснення: Бункер з олійним наповнювачем (Medicine 

Pump) знаходиться під надлишковим тиском газоподібного азоту (0.1 – 0.2 bar), 

що виключає контакт ПНЖК з киснем повітря в момент дозування. 

В. Сушіння капсул: Процес двоетапний для запобігання деформації. 

1.​ Попереднє сушіння (Tumble Dryer): Обертові барабани з 

інтенсивним обдувом повітрям (T=20о C, RH=15%). Тривалість 2 години. 
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Видаляється поверхнева волога та мастильні матеріали. 

2.​ Фінальне сушіння (Tunnel Drying): Капсули розкладаються на 

лотках в один шар. 

○​ Температура: 21 – 24°C. 

○​ Відносна вологість: < 20%. 

○​ Швидкість потоку повітря: 1.5 – 2.0 м/с. 

○​ Тривалість: 24 – 36 годин до досягнення вологості оболонки 8-10 % 

та  рівноважної твердості (8-10 Н. 

3.3.2. Технологія наповнення твердих капсул (Hardgel) 

Для модулів з рослинними екстрактами (AM Active) обґрунтовано 

використання HPMC-капсул (Hydroxypropyl Methylcellulose) замість 

традиційних желатинових. 

●​ Обґрунтування: HPMC капсули містять 3-6% вологи (проти 

13-16% у желатинових). Це критично для гігроскопічних екстрактів 

(адаптогенів), які можуть «витягувати» вологу з желатинової оболонки, роблячи 

її крихкою. Також HPMC не піддається реакції зшивання (cross-linking) з 

альдегідами, що містяться в рослинній сировині. 

Параметри процесу (Машина типу Bosch GKF, метод Tamping Pin): 

Принцип дозування полягає у формуванні пресованого «пальчика» (slug) 

порошку перед його перенесенням у тіло капсули. 

1.​ Зусилля трамбування (Tamping Force): 40 – 80 Н. Регулюється 

висотою опускання пінів на дозуючому диску. Недостатнє зусилля призводить 

до розсипання «пальчика» і втрати маси, надмірне – до заклинювання 

обладнання. 

2.​ Товщина дозуючого диска: Цей параметр визначає масу дози. Для 

маси 500 мг обрано диск товщиною 14.5 мм. 

3.​ Швидкість машини: 1500 – 1800 капсул/хв. 

4.​ Контроль якості: 100% проходження через автоматичний 

контролер ваги (Checkweigher) з відбраковуванням одиниць, що виходять за 

межі ± 5 %. 
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3.3.3. Технологія прямого пресування таблеток (PRE Module) 

Для таблеток з амінокислотами (Бета-аланін) обрано метод прямого 

пресування, що стало можливим завдяки використанню гранульованих форм 

сировини (Mannitol DC, МКЦ-102). 

●​ Основне зусилля пресування (Main Compression Force): 15 – 20 

кН. Забезпечує необхідну механічну міцність (> 100 Н). 

●​ Зусилля попереднього пресування (Pre-compression): 3 – 5 кН. 

Необхідне для видалення повітря з матриці і запобігання дефекту «кепінгу» 

(відшарування верхівки таблетки). 

●​ Нанесення оболонки: Використовується барабанний коатер (Pan 

Coater). 

○​ Покриття: Opadry II AMB (полівініловий спирт). 

○​ Температура вхідного повітря: 60 – 65°C. 

○​ Температура ядра таблетки: 40 – 45°C. 

○​ Швидкість подачі суспензії: 150 – 200 г/хв 

 

3.3.4 Принципова технологічна схема отримання оздоровчого 

комплексу «SCP» 

Для забезпечення виробництва мультикомпонентного продукту, що 

складається з різних технологічних форм (таблетки, тверді капсули, м'які 

желатинові капсули), розроблено технологічну схему, яка поєднує три автономні 

лінії (потоки). 

 

 

Вхідний контроль сировини та матеріалів​
Перевірка якості​

Валідація документів​
Умови зберігання 

 ↓ 
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Потік А: Тверді форми​
1. Підготовка сировини (Просіювання, Зважування)​

2. Мікронізація (Куркумін, N₂ середовище)​
3. Грануляція/Змішування (V‑змішувач)​

4.1 Таблетування (Роторний прес)​
4.2 Капсулювання (HPMC)​

5. Нанесення оболонки (Opadry AMB) 

 ↓ 

Потік Б: М’які форми​
1. Приготування желамаси (Плавлення, Вакуумування)​
2. Підготовка наповнювача (Розчинення, Гомогенізація)​

3. Інкапсуляція Softgel (Rotary Die, захист від O₂)​
4. Сушіння капсул (Барабанне → Тунельне)​

Подача азоту N₂ 

 ↓ 

Потік В: Фасування та пакування​
1. Мультикомпонентне дозування (AM / PRE / PM)​

2. Формування саше (Daily Pack)​
3. Герметизація та маркування​

4. Контроль якості (Металодетектор)​
5. Групове пакування (Коробки)​

Подача азоту MAP 

 ↓ 

Склад готової продукції​
Зберігання готової продукції​

Контроль умов 

  

Рис. 3.3. Принципова технологічна схема виробництва комплексу «SCP» 

 

 Технологічний процес організовано таким чином, щоб виключити 

перехресну контамінацію та забезпечити стабільність лабільних компонентів. 
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Характеристика етапів технологічного процесу: 

1. Потік А (Виробництво таблеток та твердих капсул): 

• Спеціальна обробка: для підвищення біодоступності екстракту куркуми 

впроваджено стадію струминної мікронізації. Використання енергії стисненого 

азоту дозволяє отримати частинки розміром d_90 \le 10 мкм без термічного 

навантаження, що критично для збереження активності куркуміноїдів. 

• Грануляція та змішування: для вітамінних преміксів застосовано вологу 

грануляцію, що запобігає розшаруванню суміші (сегрегації). Амінокислоти 

(Цитрулін, Бета-аланін) змішуються з манітом прямим методом. 

• Захист від вологи: таблетки з гігроскопічними компонентами 

(L-Цитрулін) вкриваються функціональною оболонкою Opadry II AMB (на 

основі полівінілового спирту), яка має в 4 рази нижчу проникність для водяної 

пари порівняно зі звичайною HPMC-оболонкою. 

2. Потік Б (виробництво м'яких желатинових капсул - Softgel): 

• Інкапсуляція в інертному середовищі: для захисту поліненасичених 

жирних кислот Омега-3 від окиснення, вузол дозування олії (бункер та насос) 

знаходиться під «подушкою» газоподібного азоту. Це дозволяє зберегти 

перекисне число на рівні вихідної сировини (< 5.0 мекв O_2/кг). 

• Кишковорозчинність: до складу желатинової маси введено пектин, що 

забезпечує стійкість капсули в кислому середовищі шлунка (ефект «Enteric»), 

запобігаючи неприємному післясмаку. 

3. Потік В (інтеграція та пакування): 

• Система «Daily Packs»: ключовою інновацією є використання 

мультиголовочного дозатора, який здатний формувати індивідуальні набори 

(наприклад, 3 таблетки + 2 капсули) в один пакет. 

• MAP (Modified Atmosphere Packaging): Безпосередньо перед 

запаюванням саше в нього впорскується азот, витісняючи атмосферне повітря. 

Це гарантує залишковий вміст кисню менше 2%, що забезпечує термін 

придатності продукту 24 місяці без використання синтетичних консервантів. 
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3.4.​ Математичне планування експерименту та оптимізація 

рецептури 

Для забезпечення заданих фармако-технологічних властивостей таблеток 

«Beta-Alanine ER» (Модуль PRE), а саме пролонгованого вивільнення діючої 

речовини протягом 3-х годин, було проведено оптимізацію складу та 

технологічних параметрів пресування. 

Згідно з методологією, наведеною у п. 2.4, реалізовано повний факторний 

експеримент (ПФЕ) типу 2:2 (два фактори на двох рівнях). 

Вибір факторів варіювання: 

1.​ Фактор X_1: Концентрація матрицеутворювача (HPMC K100M), %. 

○​ Нижній рівень (-1): 10% 

○​ Верхній рівень (+1): 30% 

2.​ Фактор X_2: Зусилля пресування (Main Compression Force), кН. 

○​ Нижній рівень (-1): 10 кН 

○​ Верхній рівень (+1): 20 кН 

Функція відгуку (Y): Час повного (90%) розчинення таблетки у тесті на 

розпадання (хв). Цільове значення Yopt\approx 180 хв. 

 

Таблиця 7. Матриця планування експерименту та отримані результати 

№ досліду X_0 X_1 (Конц. 

HPMC) 

X_2 (Тиск) Взаємодія 

X_1X_2 

Y (Час 

розпадання, 

хв) 

1 + -1 (10%) -1 (10 кН) + 45 

2 + +1 (30%) -1 (10 кН) - 210 

3 + -1 (10%) +1 (20 кН) - 75 

4 + +1 (30%) +1 (20 кН) + 340 

 

Обробка результатів та рівняння регресії: На основі експериментальних 
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даних розраховано коефіцієнти регресії (b_i) за методом найменших квадратів. 

Перевірку значущості коефіцієнтів здійснено за критерієм Стьюдента, а 

адекватність моделі 

—​ за критерієм Фішера. Ось рівняння регресії: (b1 = 107.5, b2 = 40, b12 = 25) 

Вільний член (b0 = 167.5) розраховано як середнє арифметичне отриманих 

експериментальних даних (Y). 

Отримано рівняння регресії у кодованих змінних:  

 

 де  Y — Час розпадання (хвилин). 

 X1 — Концентрація HPMC (кодоване значення: -1 або +1). 

 X2 — Тиск пресування (кодоване значення: -1 або 

+1). 

Інтерпретація моделі: 

1.​ Коефіцієнт b1 = 107.5 є найбільшим, що свідчить про домінуючий 

вплив концентрації полімеру HPMC на час вивільнення. 

2.​ Коефіцієнт b2 = 40 показує, що збільшення тиску пресування також 

уповільнює розпадання (за рахунок зменшення пористості матриці), але цей 

вплив менш значущий. 

3.​ Коефіцієнт взаємодії b12 = 25 є додатним, що вказує на синергізм 

факторів: при високому вмісті полімеру вплив тиску пресування посилюється. 

Пошук оптимуму: 
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Рис. 3.4. Поверхня відклику залежності часу розпадання таблетки (Y) від 

концентрації HPMC (X1) та зусилля пресування (X2) 

 

Аналіз поверхні відклику (Рис. 3.4) свідчить, що функція відгуку має 

виражений оптимум у досліджуваній області. Цільове значення Y = 180 хв (3 

години) знаходиться поблизу центру плану експерименту, але зміщене в бік 

збільшення концентрації полімеру. 

Розрахунок за методом крутого сходження (рух по градієнту функції 

відгуку) дозволив визначити оптимальні технологічні параметри, що 

забезпечують заданий профіль вивільнення: 

 Концентрація HPMC (X1): 20 – 22 % 

 Зусилля пресування (X2): 15 – 16 кН 

Саме за цих параметрів досягається повне розчинення матриці за 180–190 

хвилин, що підтверджено валідаційними серіями. 

 

3.5. Дослідження показників якості та безпечності готового продукту 

(HACCP) Для підтвердження відповідності готового продукту вимогам 

Технічних умов (Додаток А) було проведено комплексні дослідження дослідних 

партій комплексу «SCP». 
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3.5.1. Органолептичні та фізико-хімічні показники 

Таблиця 8. Показники якості готових модулів комплексу «SCP» 

Показник Метод контролю Нормативне 

значення (ТУ) 

Фактичне значення 

(n=5) 

Середня маса 

таблетки 

Гравіметричний 1600 ±5 % мг 1605 ± 12 мг 

Міцність 

таблетки на стиск 

Тензометричний \ge 100 Н 165 ± 8 Н 

Час розпадання:    

Капсули HPMC 

(AM) 

ДФУ 2.0 \le 30 хв 12 хв 

Таблетки ER (PRE) ДФУ 2.0 180 ± 30 хв 185 хв 

- Softgel Enteric 

(PM) 

ДФУ 2.0 Кислотостійкість 2 

год 

Витримує 

Перекисне число 

(Softgel) 

Йодометрія \le 5.0 мекв O2/кг 2.4 мекв O2/кг 

Вміст важких 

металів (Pb) 

Атомна абсорбція \le 0.1 мг/кг < 0.01 мг/кг 

 

Дані таблиці свідчать про високу якість продукту: використання азотного 

захисту (MAP) дозволило зберегти перекисне число жиру на низькому 

рівні, а оптимізована рецептура таблеток забезпечила необхідну механічну 

міцність (165 Н). 

3.5.2. Система управління безпечністю (План HACCP) 

На основі аналізу небезпечних чинників (біологічних, хімічних, фізичних) 
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згідно з ДСТУ ISO 22000:2019, було визначено критичні точки контролю 

(КТК) та розроблено план їх моніторингу. 

 

Таблиця 8. План HACCP для виробництва «SCP» 

КТК № Етап 

процесу 

Небезпечний 

чинник 

Критичні 

межі 

Процедура 

моніторингу 

Коригувальні 

дії 

КТК-1 Пастеризація 

желатину 

Біологічний 

(Salmonella) 

T \ge 

80^\circ C, 

\tau \ge 30 

хв 

Автоматичний 

термограф 

(безперервно) 

Повернення 

маси на 

повторну 

пастеризацію 

КТК-2 Фасування 

(Metal 

Detection) 

Фізичний 

(Метал) 

Fe > 0.8 мм, 

Non-Fe > 

1.0 мм 

Металодетектор

(100% 

продукції) 

Автоматичне 

відбракуванн

я саше, 

зупинка лінії 

КТК-3 Герметизація 

саше 

Хімічний 

(Окиснення) 

Цілісність 

шва 

Вакуум-тест 

зразків кожні 

30 хв 

Налаштуванн

я 

температури 

губок, 

ізоляція 

партії 

 

3.5.3. Встановлення гарантованих термінів зберігання 

Для підтвердження терміну придатності 24 місяці було застосовано метод 

«прискореного старіння» відповідно до керівництва ICH Q1E та 

методичних рекомендацій. Метод базується на правилі Вант-Гоффа 

(рівнянні Арреніуса), згідно з яким підвищення температури на 10°C 

прискорює хімічні реакції деградації в 2-4 рази. 
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Умови експерименту:  

●​ Температура: 40 \pm 2^\circ C;  

●​ Відносна вологість (RH): 75 \pm 5\%; 

●​ Тривалість: 6 місяців (що еквівалентно 24 місяцям зберігання при 

25^\circ C). 
 

Результати: Після 6 місяців експозиції у кліматичній камері: 

1.​ Зовнішній вигляд: Таблетки з манітом не змінили колір (реакція 

Майяра відсутня), капсули Softgel не злиплися. 

2.​ Хімічна стабільність: Вміст маркерних речовин (куркумін, 

EPA/DHA) знизився на 3.5–4.2%, що вкладається у допустимі 

межі (90–110% від заявленого). 

3.​ Перекисне число: Зросло з 2.4 до 4.1 мекв O_2/кг, але не перевищило 

норму (5.0). 

 

Висновок: Встановлено гарантійний термін придатності комплексу «SCP» — 

24 місяці при температурі зберігання до 25^\circ C. 

 

Висновки до розділу 3.  

Науково обґрунтовано рецептурний склад трьох модулів комплексу (AM, 

PRE, PM), що базується на розрахунку синергізму компонентів (CI = 0.64 для 

адаптогенів). Теоретично доведено хімічну сумісність амінокислот при заміні 

лактози на інертний наповнювач — маніт. Розроблено та оптимізовано 

технологію підготовки напівфабрикатів: впроваджено процес струминної 

мікронізації куркуміну (P = 7.5 bar), що дозволило зменшити розмір часток до 

d_90\le 6.4 мкм та підвищити прогнозовану біодоступність. Обґрунтовано 

параметри роботи основного обладнання: для лінії Softgel (Bloom 160, T_wedgе 

= 39^\circ C), для лінії таблетування (Зусилля 15-16 кН). Методом 

математичного планування експерименту отримано регресійну  модель процесу 

пресування, яка дозволила встановити оптимальний вміст матрицеутворювача 
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HPMC (20-22%) для забезпечення пролонгованого ефекту. Розроблено систему 

управління безпечністю (План HACCP) з ідентифікацією 3 критичних точок 

контролю. Методом прискореного старіння підтверджено термін придатності 

продукту — 2 роки. 
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РОЗДІЛ 4. АЛГОРИТМ ОРГАНІЗАЦІЇ ІННОВАЦІЙНОГО 

ПІДПРИЄМСТВА З ВИРОБНИЦТВА НОВОГО ОЗДОРОВЧОГО 

ПРОДУКТУ, ЙОГО СОЦІАЛЬНА ТА ЕКОНОМІЧНА ЕФЕКТИВНІСТЬ. 

 

4.1. Алгоритм організації інноваційного підприємства з характеристикою 

його ресурсних складових 

Впровадження у виробництво нового нутрицевтичного комплексу «SCP» 

(Special Combat Pack) вимагає системного підходу до організації інноваційного 

процесу. Специфіка продукту — поєднання твердих (таблетки, капсули) та 

рідких (Softgel) форм у єдиній системі дозування («Daily Packs») — диктує 

високі вимоги до технічного оснащення та кваліфікації персоналу. 

Нами розроблено алгоритм організації виробництва, який базується на моделі 

інноваційного циклу: «Ідея \ Розробка \ Виробництво \ Комерціалізація». 

Характеристика ресурсних складових підприємства: 

1. Інноваційний потенціал (Intellectual Resources) Це ключовий актив 

проєкту. Він включає: 

●​ Наукова розробка: Унікальна рецептура трьох модулів (AM/PRE/PM), що 

враховує принципи хрононутриціології та синергізму (Адаптогени + 

Буфери; Куркумін + Піперин). 

●​ Інтелектуальна власність: Патент на корисну модель (композиція 

інгредієнтів) та зареєстрована торговельна марка «SCP – Special Combat 

Pack». 

●​ Технологічне ноу-хау: Відпрацьовані режими струминної мікронізації 

куркуміну та параметри нанесення вологозахищених оболонок на 

гігроскопічні амінокислоти. 

2. Матеріально-технічна база (Production Resources) Для реалізації 

технологічної схеми, описаної в Розділі 3, підприємство повинно мати: 

●​ Ділянка підготовки сировини: Оснащена струминним млином (Fluidized 

Bed Jet Mill) з генератором азоту для мікронізації, віброситами та 

V-подібними змішувачами. 
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●​ Лінія твердих форм: Роторний таблетпресс високого тиску (для 

пресування масивної таблетки PRE), капсулонаповнювальна машина для 

HPMC-капсул, коатер для нанесення плівкового покриття (Opadry AMB). 

●​ Лінія м'яких форм: Машина для інкапсуляції методом ротаційних 

матриць з системою клімат-контролю (вологість < 20%) для роботи з 

желатином. 

●​ Лінія пакування: Високошвидкісний автомат для формування саше з 

мультиголовочним дозатором та системою подачі інертного газу (MAP). 

3. Кадровий потенціал. Враховуючи складність технологій (особливо Softgel), 

штатний розпис включає: 

●​ Головний технолог: Контроль рецептур та режимів мікронізації. 

●​ Оператори ліній: Кваліфікований персонал для роботи з автоматизованим 

обладнанням. 

●​ Група НАССР: Фахівці з контролю якості (мікробіолог, хімік-аналітик) 

для моніторингу критичних точок контролю (КТК). 

4. Інформаційні та маркетингові ресурси Створення бренду, орієнтованого на 

вузьку нішу (єдиноборства), вимагає специфічних каналів комунікації: 

співпраця з федераціями ММА, боксу, боротьби; залучення амбасадорів 

(відомих спортсменів); цифрова присутність у соціальних мережах. 

Оцінка інноваційного клімату та ризиків Успіх підприємства залежить від 

здатності нівелювати зовнішні та внутрішні ризики. 

 

Таблиця 9. Оцінка ризиків та стратегія їх мінімізації 

Вид ризику Характеристика Засоби попередження 

(Стратегія SCP) 

Сировинний Залежність від імпорту 

екстрактів та амінокислот 

(курс валют, логістика). 

Створення стратегічного 

запасу сировини на 3 

місяці. Диверсифікація 

постачальників (Китай, 

Індія, Європа). 
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Вид ризику Характеристика Засоби попередження 

(Стратегія SCP) 

Технологічний Складність виробництва 

Softgel (брак швів, 

протікання). 

Закупівля сучасного 

обладнання з 

автоматичним контролем 

товщини желатинової 

стрічки. Жорсткий 

вхідний контроль 

желатину (Bloom 160). 

Ринковий Конкуренція з відомими 

брендами (Animal Pak, 

Opti-Men). 

Позиціонування як 

спеціалізованого 

продукту для бійців 

(«Niche Product»), а не 

мас-маркету. Акцент на 

науковій доказовості та 

українському 

походженні. 

Регуляторний Зміни у законодавстві 

щодо дієтичних добавок. 

Впровадження системи 

ISO 22000 (HACCP) на 

етапі запуску, що 

забезпечує відповідність 

європейським нормам. 

 

4.2. Застосування SWOT-аналізу для характеристики діяльності 

інноваційного підприємства 

Для визначення стратегічної позиції продукту «SCP» на ринку України 

проведено SWOT-аналіз: 

СИЛЬНІ СТОРОНИ: Унікальний формат: Єдиний на ринку України продукт 

для єдиноборств у форматі «Daily Packs», що розділяє прийом на 3 етапи 

(хрононутриціологія). 
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Наукова рецептура: Використання біоенхансерів (Піперин) та мікронізації для 

підвищення біодоступності куркуміну в 20 разів. 

Вирішення проблеми сумісності: Відсутність реакції Майяра завдяки 

використанню маніту; захист омега-3 від окиснення азотом. 

Ціна: Нижча за імпортні аналоги на 30–40% завдяки локалізації виробництва. 

 

СЛАБКІ СТОРОНИ: 

Висока собівартість старту: Необхідність закупівлі дорогого обладнання для 

Softgel та мікронізації. 

Відсутність впізнаваності: Новий бренд потребує значних маркетингових 

вкладень для завоювання довіри професіоналів. 

Складність логістики: Велика кількість компонентів (понад 30 інгредієнтів) 

вимагає складного складського обліку. 

МОЖЛИВОСТІ: 

Імпортозаміщення: Зростання курсу валют робить західні бренди (Universal 

Nutrition) недоступними для масового споживача, відкриваючи нішу для 

якісного українського продукту. 

Експорт: Вихід на ринки Східної Європи, де популярні єдиноборства. 

Розширення лінійки: Створення версій «SCP Lite» (для аматорів) та «SCP Pro» 

(для пікових навантажень) на тій же технологічній базі. 

ЗАГРОЗИ: 

Демпінг: Поява дешевих фальсифікатів або низькоякісних копій. 

Зміна митних правил: Підвищення мита на ввезення фармацевтичних 

субстанцій (амінокислот). 

Зниження купівельної спроможності: Економічна криза може змусити 

спортсменів відмовитися від преміальних добавок. 

Стратегічний висновок: Підприємство повинно використовувати свою 

технологічну перевагу (сильні сторони) для активного витіснення імпорту 

(можливості), мінімізуючи ризики через контроль якості та гнучку цінову 

політику. 
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4.3. Оцінка економічної та соціальної ефективності виробництва і 

реалізації нового оздоровчого продукту 

Розрахунок економічної ефективності проводиться методом калькуляції 

собівартості на 100 кг готового продукту (що еквівалентно приблизно 4500 

добових наборів/паків, середня маса паку -  22 г). 

А. Розрахунок витрат на сировину та матеріали Рецептура комплексу є 

багатокомпонентною. Розрахунок базується на оптових цінах постачальників 

інгредієнтів (станом на 2024 рік). 

 

Таблиця 10. Розрахунок вартості сировини на 100 кг готового продукту 

(Зведений) 

Група 

компонентів 

Основні 

інгредієнти 

Норма витрат, 

кг 

Ціна за 1 кг, грн Сума, грн 

Амінокислоти 

(PRE) 

L-Цитрулін, 

Бета-аланін, 

Креатин HCL 

64.0 850 54 400 

Екстракти 

(AM/PM) 

Куркумін, 

Родіола, 

Женьшень 

8.5 3 200 27 200 

Ліпіди 

(Softgel) 

Риб'ячий жир, 

Q10, Вітамін Е 

12.0 1 500 18 000 

Допоміжні МКЦ, Маніт, 

Желатин, Плівка 

15.5 350 5 425 

Разом 

сировина: 

 100.0  105 025 

Пакувальні 

матеріали 

Плівка для саше, 

коробки, 

інструкції 

- - 15 000 

ВСЬОГО    120 025 
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Група 

компонентів 

Основні 

інгредієнти 

Норма витрат, 

кг 

Ціна за 1 кг, грн Сума, грн 

матеріальні 

витрати: 

 

Б. Розрахунок енерговитрат Виробництво є енергоємним через необхідність 

підтримки клімату (осушення повітря для Softgel) та роботи потужних пресів. 

 

Таблиця 4.3. Розрахунок вартості енергоносіїв 

Вид енергії Споживач Норма 

витрат 

(кВт·год) 

Тариф, грн Сума, грн 

Електроенергія Таблетпрес, 

Коатер, 

Softgel-машина, 

Клімат-системи 

450 8.00 3 600 

Вода Миття 

обладнання, 

приготування 

розчинів 

5 м^3 45.00 225 

Разом енергія:    3 825 

 

В. Розрахунок фонду оплати праці Виробнича зміна складається з 4 осіб 

(Технолог, Оператор Softgel, Оператор преса, Пакувальник). Розрахунок на 

партію 100 кг (тривалість циклу — 1 зміна / 8 годин). 

 

Таблиця 4.4. Основна та додаткова заробітна плата 

Посада К-сть Ставка (зміна), грн Фонд, грн 

Технолог 1 2 500 2 500 
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Посада К-сть Ставка (зміна), грн Фонд, грн 

Оператор 

обладнання 

2 1 800 3 600 

Пакувальник 1 1 200 1 200 

Разом основна 

ЗП: 

  7 300 

Додаткова ЗП 

(премії, відпускні) 

20%  1 460 

ЄСВ (нарахування) 22%  1 927 

ВСЬОГО витрати 

на персонал: 

  10 687 

 

Г. Калькуляція собівартості та ціноутворення На основі прямих витрат та 

загальновиробничих накладних витрат (амортизація обладнання, оренда, 

маркетинг) розраховуємо повну собівартість. 

 

Таблиця 4.5. Калькуляція собівартості та формування ціни (на 100 кг / 4500 

паків) 

Стаття витрат Сума, грн Структура, % 

1. Сировина та матеріали 120 025 68.5% 

2. Паливо та енергія 3 825 2.2% 

3. Оплата праці (з 

нарахуваннями) 

10 687 6.1% 

4. Загальновиробничі 

витрати (Амортизація, 

ремонт) 

15 000 8.6% 

Виробнича 

собівартість: 

149 537  

5. Адміністративні 25 500 14.6% 
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Стаття витрат Сума, грн Структура, % 

витрати та збут 

(Маркетинг, логістика) 

ПОВНА 

СОБІВАРТІСТЬ: 

175 037 100% 

Собівартість 1 пака 

(Daily Pack): 

38.90  

Собівартість 1 

упаковки (30 паків): 

1 167  

 

Розрахунок прибутку та рентабельності: Для забезпечення 

конкурентоспроможності та покриття витрат на розвиток встановлюємо норму 

рентабельності 25%. 

●​ Повна собівартість упаковки (30 днів): 1 167 грн. 

●​ Прибуток виробника (25%): 1167 \times 0.25 = 292 грн. 

●​ Відпускна ціна виробника (без ПДВ): 1167 + 292 = 1459 грн. 

●​ ПДВ (20%): 1459 \times 0.2 = 292 грн. 

●​ Оптова ціна з ПДВ: 1 751 грн. 

●​ Торговельна націнка роздрібної мережі (орієнтовно 20-30%): ~400 грн. 

●​ Рекомендована роздрібна ціна (RRP): 2 150 грн. 

Аналіз конкурентоспроможності: Найближчий конкурент «Animal Pak» (США) 

коштує в роздріб від 2 800 до 3 200 грн за курс. Наш продукт «SCP» при ціні 2 

150 грн є на 25-30% дешевшим, маючи при цьому більш сучасний склад 

(мікронізований куркумін, цитрулін замість аргініну) та наукове обґрунтування. 

Соціальна ефективність проєкту: Впровадження виробництва має не лише 

економічний, а й соціальний ефект: 

1.​ Імпортозаміщення: Зменшення відтоку валюти за кордон, підтримка 

національного виробника. 

2.​ Доступність: Зниження фінансового навантаження на спортсменів та 

спортивні федерації. 
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3.​ Якість здоров'я: Забезпечення атлетів безпечним продуктом без допінгу, 

що сприяє профілактиці травматизму та професійних захворювань 

(зношування суглобів, перетренованість). 

 

4.4. Заходи з охорони довкілля та екологізації виробництва 

Виробництво нутрицевтиків, особливо з використанням технології Softgel, 

генерує специфічні відходи. Нами розроблено комплекс заходів щодо мінімізації 

впливу на довкілля. 

1. Утилізація відходів виробництва Softgel («Желатинова сітка») Проблема: 

При штампуванні капсул залишається до 40% желатинової стрічки у вигляді 

відходів (сітки), забрудненої олією. Рішення: Впровадження установки для 

рециклінгу. Процес включає: 

●​ Плавлення сітки та сепарацію (відділення) залишків риб'ячого жиру. 

●​ Відновлений риб'ячий жир (технічний) направляється на виробництво 

кормових добавок для тварин або біодизеля. 

●​ Залишки желатину використовуються як високоякісне азотне добриво для 

рослин або компостуються. [cite_start]Це дозволяє перетворити відходи на 

вторинний ресурс (Circular Economy) [cite: 1090-1100]. 

2. Система аспірації та поводження з пилом Проблема: При мікронізації та 

таблетуванні утворюється пил, який може бути алергеном. Рішення: 

Встановлення локальних аспіраційних систем (циклони + рукавні фільтри) на 

дільницях зважування та пресування. Вловлений пил (чиста сировина) 

брикетується та утилізується спеціалізованими компаніями або (за умови 

відповідності якості) повертається у процес (реворк). 

3. Екологічність пакування Традиційні саше виготовляються з композитних 

плівок (пластик/алюміній), які важко переробляти. Інновація: Перехід на 

використання моно-матеріалів (наприклад, металізований поліпропілен PP), 

які підлягають вторинній переробці, або використання біорозкладних полімерів 

для вторинної упаковки (коробок). 

4. Водоочищення Стічні води після миття реакторів містять жири та білки. 
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Перед скиданням у каналізацію вони проходять через жировловлювачі та 

флотатори для зниження біологічного споживання кисню (БСК). 

 

Висновки до розділу 4 

1.​ Розроблено алгоритм організації інноваційного підприємства, що базується 

на використанні сучасного обладнання (Softgel line, Jet Mill) та 

кваліфікованого персоналу. Визначено стратегію мінімізації ризиків через 

диверсифікацію постачальників та контроль якості. 

2.​ SWOT-аналіз підтвердив, що сильні сторони продукту (унікальна 

рецептура, формат Daily Packs, ціна) переважають загрози. Основною 

стратегією є витіснення дорогих імпортних аналогів за рахунок кращого 

співвідношення «ціна/якість». 

3.​ Економічні розрахунки довели високу ефективність проєкту. При 

виробничій собівартості курсу 1167 грн та роздрібній ціні 2150 грн 

забезпечується рентабельність виробника 25% та приваблива маржа для 

дистриб'юторів. Продукт є на 30% дешевшим за основних конкурентів. 

4.​ Запропоновано заходи з екологізації: рециклінг відходів желатину 

(отримання технічного жиру та добрив), використання ефективних систем 

пилоочищення та очищення стічних вод, що відповідає принципам сталого 

розвитку. 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

У магістерській кваліфікаційній роботі наведено теоретичне узагальнення 

і нове вирішення актуального науково-практичного завдання, що полягає в 

науковому обґрунтуванні складу та розробленні технології виробництва 

стабільної нутрицевтичної системи для спортсменів-єдиноборців у форматі 

«Daily Packs». За результатами проведених теоретичних, розрахункових та 

експериментальних досліджень зроблено наступні висновки: 

1.​ Встановлено, що ринок спортивного харчування України на 85% 

залежить від імпорту, а існуючі продукти не враховують специфіку метаболізму 

у змішаних видах єдиноборств (поєднання аеробних та анаеробних 

навантажень). Доведено, що ключовим бар’єром для створення ефективних 

полікомпонентних комплексів є фізико-хімічна несумісність інгредієнтів 

(реакція Майяра, окиснення ліпідів) при їх спільному зберіганні. 

2.​  Науково обґрунтовано склад трьох функціональних модулів 

комплексу «SCP» (Special Combat Pack), що реалізують принцип 

хрононутриціології: 

○​ SCP-AM Active (Ранок): Містить адаптогенну матрицю (родіола, 

женьшень) для модуляції кортизолу та коензим Q10 для енергетичної 

підтримки. 

○​ SCP-PRE Workout (Тренування): Базується на синергії бета-аланіну 

(буфер), L-цитруліну (донатор азоту) та креатину HCL (енергія вибуху). 

○​ SCP-PM Recovery (Вечір): Забезпечує протизапальний ефект 

завдяки комплексу «Куркумін + Піперин» та омега-3 жирним кислотам. 

3.​ Теоретично та експериментально доведено, що вирішення проблеми 

несумісності можливе лише шляхом впровадження формату роздільного 

фасування («Daily Packs») та використання диференційованих технологічних 

форм: 

○​ Для захисту гігроскопічних екстрактів обґрунтовано використання 

капсул з гідроксипропілметилцелюлози (HPMC). 

○​ Для запобігання окисненню ліпідів (омега-3) застосовано 
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технологію м’яких желатинових капсул (Softgel) з кишковорозчинним 

покриттям. 

○​ Для підвищення біодоступності гідрофобного куркуміну 

розроблено режим струминної мікронізації (d_90\le 10 мкм), що збільшує 

швидкість розчинення у 3–5 разів. 

4.​ Розрахунковим шляхом доведено хімічну стійкість системи 

«Бета-аланін – Маніт» та відсутність ризику неферментативного потемніння, 

що дозволяє гарантувати термін придатності продукту 24 місяці. Підібрано 

оптимальну кількість матрицеутворювача (20% HPMC) для таблеток 

пролонгованої дії, що забезпечує рівномірне вивільнення активної речовини 

протягом 3 годин. 

5.​ Розроблено принципову технологічну схему виробництва та 

систему управління безпечністю (план НАССР), у якій визначено 4 критичні 

точки контролю (пастеризація, контроль окиснення жирів, герметизація, 

металодетекція). Дослідження готових зразків підтвердило їх високі 

органолептичні та фізико-технологічні показники (міцність таблеток 165 Н, 

відповідність вимогам щодо розпадання). 

6.​ Розроблено алгоритм організації інноваційного підприємства. 

Економічні розрахунки показали, що при виробничій собівартості місячного 

курсу 1167 грн та рекомендованій роздрібній ціні 2150 грн, рентабельність 

виробництва становить 25%. Продукт є на 30% дешевшим за основні імпортні 

аналоги, що забезпечує йому високу конкурентоспроможність на ринку 

України. 

7.​ Запропоновано комплекс заходів із захисту довкілля, зокрема 

впровадження технології рециклінгу відходів желатинової сітки (отримання 

технічного жиру та добрив) та використання пакувальних матеріалів, придатних 

до вторинної переробки. 

Впровадження розробленої технології дозволить забезпечити українських 

спортсменів якісним вітчизняним продуктом, що сприятиме підвищенню їхньої 

результативності та збереженню здоров’я. 
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ДОДАТОК А 

ПРОЄКТ ТЕХНІЧНИХ УМОВ  

  СИСТЕМА НУТРИЦЕВТИЧНА КОМПЛЕКСНА «SCP – SPECIAL 

COMBAT PACK». 

 

1. СФЕРА ЗАСТОСУВАННЯ 

1.1. Ці технічні умови поширюються на систему нутрицевтичну комплексну 

«SCP – Special Combat Pack» (далі – продукт), що являє собою набір капсул та 

таблеток різного функціонального призначення, розфасованих у порційні саше 

(Daily Packs) та об'єднаних у систему добового споживання. 

1.2. Продукт призначений для оптимізації раціону харчування спортсменів у 

період інтенсивних фізичних навантажень, зокрема у видах спорту зі змішаним 

типом енергозабезпечення (єдиноборства). 1.3. Код ДКПП: 10.89.19 (Продукти 

харчові інші, н.в.і.у.). 

 

2. ТЕХНІЧНІ ВИМОГИ 

2.1. Продукт повинен відповідати вимогам цих ТУ та виготовлятися за 

Технологічною інструкцією і Рецептурою з дотриманням санітарних норм і 

правил, затверджених у встановленому порядку. 

2.2. Характеристика продукту Продукт складається з трьох 

функціональних модулів (паків): 

●​ Модуль 1 (SCP-AM Active): Ранковий комплекс для метаболічної 

активації. 

●​ Модуль 2 (SCP-PRE Workout): Передтренувальний комплекс для 

підвищення продуктивності. 

●​ Модуль 3 (SCP-PM Recovery): Вечірній комплекс для відновлення та 

регенерації. 

 

2.3. Органолептичні показники 
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Назва показника Характеристика 

Зовнішній вигляд Набір твердих та м'яких желатинових 

капсул і таблеток різної форми та 

розміру, розфасованих у індивідуальні 

полімерні саше. Цілісність оболонок 

не порушена. 

Колір Таблетки: Від білого до 

світло-кремового, допускається 

мармуровість. Капсули тверді: 

Прозорі або забарвлені, вміст — від 

світло-коричневого (рослинні 

екстракти) до білого. Softgel: Від 

світло-жовтого до 

темно-бурштинового. 

Смак та запах Специфічний, властивий набору 

компонентів (вітамінів, рослинних 

екстрактів), без сторонніх присмаків 

та запахів (плісняви, затхлості). Вміст 

Softgel капсул має характерний смак 

риб'ячого жиру. 

2.4. Фізико-хімічні показники 

Назва показника Норма Метод контролю 

Масова частка вологи, 

%, не більше: - Таблетки 

- Вміст твердих капсул 

5,0 7,0 ДСТУ ISO 6496 

Середня маса дозованої 

одиниці, відхилення, % 

\pm 5,0 Гравіметричний 

Розпадання, хв: - 

Таблетки (звичайні) - 

\le 15 > 60 \le 30 Стійкі в 

кислоті 2 год 

ДФУ 2.0, 2.9.1 
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Назва показника Норма Метод контролю 

Таблетки ER 

(пролонговані) - Капсули 

тверді (HPMC) - Капсули 

кишковорозчинні 

Перекисне число (для 

Softgel), мекв O_2/кг 

Не більше 5,0 ДСТУ ISO 3960 

Вміст токсичних 

елементів, мг/кг, не 

більше: - Свинець (Pb) - 

Кадмій (Cd) - Ртуть (Hg) - 

Миш'як (As) 

0,1 0,05 0,03 0,1 ДСТУ ISO 17294 

2.5. Мікробіологічні показники 

Назва показника Норма, КУО/г, не більше Метод контролю 

МАФАнМ 5 \times 10^3 ДСТУ 8446 

Плісеневі гриби 50 ДСТУ 8447 

Дріжджі 50 ДСТУ 8447 

БГКП (коліформи) в 0,1 

г 

Не допускається ДСТУ ISO 4832 

Патогенні 

мікроорганізми, в т.ч. 

сальмонели в 25 г 

Не допускається ДСТУ EN 12824 

S. aureus в 1,0 г Не допускається ДСТУ ISO 6888 

 

3. ВИМОГИ ДО СИРОВИНИ 

3.1. Сировина, що використовується для виробництва продукту, повинна 

відповідати вимогам чинних нормативних документів та мати документи, що 

підтверджують її якість та безпечність (сертифікати якості, висновки СЕС). 

3.2. Вміст активних компонентів у сировині (екстрактах) повинен відповідати 

специфікації (наприклад, Куркумін \ge 95\%, Родіола \ge 3\% розавінів). 

 



79 

4. ВИМОГИ БЕЗПЕКИ ТА ОХОРОНИ ДОВКІЛЛЯ 4.1. Виробництво 

продукту повинно здійснюватися з дотриманням правил техніки безпеки та 

виробничої санітарії. 4.2. Вміст токсичних елементів, мікотоксинів та 

пестицидів у готовому продукті не повинен перевищувати допустимі рівні, 

встановлені Наказом МОЗ України № 369. 4.3. Стічні води підлягають 

очищенню до норм СанПіН 4630. Тверді відходи утилізуються згідно з 

ДСанПіН 2.2.7.029. 

 

5. ПАКУВАННЯ ТА МАРКУВАННЯ 

5.1. Продукт фасують у пакети (саше) з комбінованих плівкових матеріалів 

(PET/Al/PE), що забезпечують герметичність та захист від світла. 5.2. Саше 

пакують у картонні коробки. 

5.3. Маркування повинно містити інформацію згідно з Законом України «Про 

інформацію для споживачів щодо харчових продуктів». 

 

6. ПРАВИЛА ТРАНСПОРТУВАННЯ ТА ЗБЕРІГАННЯ 

6.1. Транспортування здійснюється всіма видами транспорту в критих 

транспортних засобах. 

6.2. Зберігати в сухих, чистих, добре вентильованих приміщеннях, захищених 

від прямих сонячних променів, при температурі від +5^\circ C до +25^\circ C та 

відносній вологості повітря не більше 75%. 

 

7. ГАРАНТІЇ ВИРОБНИКА 

7.1. Виробник гарантує відповідність якості продукції вимогам цих Технічних 

умов при дотриманні умов транспортування та зберігання. 

7.2. Термін придатності – 24 місяці з дати виготовлення. 
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ДОДАТОК Б 

ТЕХНОЛОГІЧНА ІНСТРУКЦІЯ. ВИРОБНИЦТВО СИСТЕМИ 

НУТРИЦЕВТИЧНОЇ «SCP – SPECIAL COMBAT PACK»  

 

1. ХАРАКТЕРИСТИКА ГОТОВОЇ ПРОДУКЦІЇ 

1.1. Продукт «SCP – Special Combat Pack» випускається у формі наборів 

твердих та м'яких лікарських форм (капсул, таблеток), розфасованих у порційні 

пакети (саше) типу «Daily Pack». 

1.2. Продукт призначений для дієтичного харчування спортсменів. 

Випускається у трьох варіантах комплектації (Модулі: AM, PRE, PM). 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА СИРОВИНИ ТА МАТЕРІАЛІВ 2.1. Вся сировина та 

допоміжні матеріали, що використовуються для виробництва, повинні 

відповідати вимогам чинних стандартів та мати сертифікати якості (CoA). 2.2. 

Критична сировина: 

●​ Екстракт куркуми: вміст куркуміноїдів \ge 95\%. 

●​ Риб'ячий жир: перекисне число \le 5.0 мекв/кг. 

●​ Желатин: міцність гелю 160 Bloom. 

3. ОПИС ТЕХНОЛОГІЧНОГО ПРОЦЕСУ 

3.1. Підготовка сировини (Дільниця 1) 

●​ Вхідний контроль та просіювання. Сировину розтарюють, зважують на 

вагах (точність \pm 0.1\%) та просіюють через вібросито (діаметр отворів 

1.0–1.2 мм) для видалення грудок та феромагнітних домішок. 

●​ Струминна мікронізація (Спеціальна операція). Екстракт куркуми 

подається у струминний млин з киплячим шаром (Fluidized Bed Jet Mill). 

○​ Робочий газ: Азот газоподібний (чистота 99.9%). 

○​ Тиск помелу: 7.0–8.0 бар. 

○​ Контроль: Розмір часток d_{90} \le 10 мкм (Лазерна дифракція). 

3.2. Виробництво твердих форм (Дільниця 2 – Потік А) 

●​ Приготування маси для таблетування (Модуль PRE). 
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○​ У змішувач V-подібного типу завантажують: L-Цитрулін, Бета-аланін, 

Креатин HCL, Маніт (наповнювач), МКЦ-102. 

○​ Режим змішування: 20 хв, швидкість обертанні 25 об/хв. 

○​ Додавання магнію стеарату (лубрикант) – за 3 хв до кінця процесу. 

●​ Таблетування. 

○​ Пряме пресування на роторному пресі. 

○​ Параметри: Зусилля основного пресування 15–20 кН. 

○​ Контроль: Середня маса таблетки 1600 \pm 5\% мг, міцність \ge 100 

Н. 

●​ Нанесення оболонки. 

○​ Таблетки завантажують у коатер. Наносять водну суспензію Opadry 

AMB (вологозахист). 

○​ Температура ядра: 40–42^\circ C. Приріст маси: 3.0–4.0%. 

●​ Капсулювання (Модуль AM). 

○​ Наповнення твердих рослинних капсул (HPMC, розмір №0) сумішшю 

адаптогенів на автоматичній машині дозуючого типу. 

3.3. Виробництво м'яких форм (Дільниця 3 – Потік Б) 

●​ Приготування желатинової маси. 

○​ У вакуум-реакторі змішують желатин, гліцерин, воду очищену та 

пектин (для кишковорозчинних властивостей). 

○​ Режим: Нагрівання до 70^\circ C, вакуумування (-0.8 бар) для 

деаерації. 

○​ Пастеризація: Витримка при 80^\circ C протягом 30 хв (КТК-1). 

●​ Інкапсуляція (Softgel). 

○​ Метод ротаційних матриць (Rotary Die Process). 

○​ Захист: Подача азоту в бункер з олійним наповнювачем (Риб'ячий 

жир + Q10). 

●​ Сушіння. 

○​ Стадія 1: Барабанна сушарка (Tumble Dryer), 2 год. 

○​ Стадія 2: Тунельна сушарка, 24–36 год при T=22^\circ C, \phi=20\%. 
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3.4. Фасування та Пакування (Дільниця 4 – Потік В) 

●​ Дозування (Формування наборів). 

○​ На мультиголовочному лічильному дозаторі формуються порції згідно 

з рецептурою (наприклад, для PM: 1 Softgel + 2 Капсули + 1 

Таблетка). 

●​ Пакування у саше. 

○​ Формування пакетів з рулонної плівки (PET/Al/PE). 

○​ Модифікована атмосфера (MAP): Впорскування азоту в пакет перед 

запаюванням. Залишковий кисень < 2\%. 

○​ Параметри зварювання: Температура губок 140 \pm 5^\circ C 

(КТК-3). 

●​ Контроль якості. 

○​ Проходження через металодетектор (Fe > 0.8 мм) (КТК-4). 

○​ Динамічне зважування (Checkweigher). 

 

4. МАРКУВАННЯ ТА ЗБЕРІГАННЯ 4.1. Маркування наноситься на кожне 

саше термотрансферним принтером (дата, серія). 4.2. Саше пакуються у 

вторинну упаковку (картонні коробки). 4.3. Зберігати на складі готової продукції 

при температурі не вище +25^\circ C. 
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ДОДАТОК В 

СПЕЦИФІКАЦІЯ нутрицевтичноно комплексу  «SCP – Special Combat 

Pack» 

 

1. ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ 

●​ Торговельна назва: SCP – Special Combat Pack. 

●​ Форма випуску: Набір твердих та м'яких желатинових капсул і таблеток, 

розфасованих у порційні саше (Daily Packs). 

●​ Упаковка: Картонна коробка, що містить 3 набори саше (AM, PRE, PM) на 

курс 30 днів (всього 90 пакетів). 

●​ Призначення: Дієтична добавка для спортсменів контактних видів спорту. 

 

2. СКЛАД ТА ВМІСТ АКТИВНИХ РЕЧОВИН (на 1 добову порцію) 

 

Модуль 1: SCP-AM Active (Ранковий комплекс) Форма випуску: Саше «AM» 

(жовтого кольору) 

Найменування 

компонента 

Кількість Технологічна 

форма 

Характеристика 

Комплекс 

«Vita-Min» 

1 табл. Таблетка в/о  

- Вітамін D3 

(Холекальциферол) 

2000 МО   

- Вітамін С 

(Аскорбінова к-та) 

250 мг   

- Комплекс 

вітамінів групи B 

100% РДН*  B1, B2, B6, B12, 

B9, B7 

- Кальцій 

(Карбонат/Цитрат) 

400 мг   

- Магній 400 мг   
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Найменування 

компонента 

Кількість Технологічна 

форма 

Характеристика 

(Оксид/Цитрат) 

- Йод (Калію 

йодид) 

150 мкг   

Комплекс 

«Energy-Lipid» 

1 капс. Softgel (М'яка) Олійна основа 

- Коензим Q10 

(Убіхінон) 

100 мг   

- Вітамін Е 

(Токоферол) 

150 мг   

- Вітамін А 

(Ретинол) 

1000 мкг   

Матриця 

«Neuro-Adapt» 

2 капс. Тверда (HPMC) Рослинна оболонка 

- Екстракт 

Женьшеню 

300 мг  Гінзенозиди > 5% 

- Екстракт Родіоли 

рожевої 

300 мг  Розавіни 3% 

- Екстракт 

Астрагалу 

300 мг   

- Холін (Бітартрат) 100 мг   

Ензими «Digest» 1 капс. Тверда (HPMC)  

- Бромелайн 100 мг   

- Папаїн 100 мг   

*РДН — Рекомендована добова норма споживання. 
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Модуль 2: SCP-PRE Workout (Передтренувальний комплекс) Форма 

випуску: Саше «PRE» (червоного кольору) 

Найменування 

компонента 

Кількість Технологічна 

форма 

Характеристика 

Матриця «Power 

& Pump» 

4 табл. Таблетка Вологозахисна 

плівка 

- L-Цитрулін 

DL-Малат 2:1 

6000 мг   

- Бета-аланін 3000 мг Таблетка ER* Пролонгована дія 

- Креатин HCL 5000 мг   

Комплекс 

«Neuro-Focus» 

1 капс. Тверда (Желатин)  

- Гуарана (22% 

кофеїну) 

100 мг  Природний кофеїн 

- L-Теанін 300 мг   

- 

N-Ацетил-L-Цисте

їн (NAC) 

600 мг   

- 

Фосфатидилсерин 

100 мг   

Комплекс «Energy 

& BCAA» 

4 капс. Тверда (Желатин)  

- BCAA 2:1:1 

(Лейцин, Ізо, 

Валін) 

7000 мг   

- Таурин 1000 мг   

- L-Карнітин 

Тартрат 

1500 мг   

*ER (Extended Release) — таблетка з модифікованим вивільненням. 

 

 



86 

Модуль 3: SCP-PM Recovery (Вечірній комплекс) Форма випуску: Саше 

«PM» (синього кольору) 

Найменування 

компонента 

Кількість Технологічна 

форма 

Характеристика 

Матриця 

«Anti-Inflammator

y» 

2 капс. Тверда + Softgel  

- Куркумін 

(мікронізований) 

500 мг Тверда (HPMC) d_{90} < 10 мкм 

- Піперин 

(Біоенхансер) 

5 мг   

- Риб'ячий жир 

(Омега-3) 

1000 мг Softgel Enteric Кишковорозчинна 

Комплекс «Sleep 

& Hormones» 

3 табл. Таблетка  

- Магній 

(Бісгліцинат) 

600 мг  Хелатна форма 

- Цинк (Піколінат) 15 мг   

- ГАМК (GABA) 250 мг   

- Гліцин 5000 мг   

- Ашваганда 

(Екстракт) 

450 мг   

Комплекс 

«Immuno-Biotic» 

1 капс. DR-caps Кислотостійка 

- Пробіотична 

суміш 

10 \cdot 10^9 КУО  L. acidophilus, B. 

lactis 
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3. ФІЗИКО-ХІМІЧНІ ТА ОРГАНОЛЕПТИЧНІ ПОКАЗНИКИ 

Показник Норма 

Зовнішній вигляд Капсули та таблетки правильної 

форми, без деформації та злипання. 

Середня маса вмісту капсул, мг Згідно з рецептурою \pm 7.5\% 

Середня маса таблеток, мг Згідно з рецептурою \pm 5.0\% 

Розпадання (хв):  

- Капсули HPMC Не більше 30 хв 

- Таблетки ER (Бета-аланін) Не менше 45 хв, не більше 180 хв 

- Капсули Enteric (Омега-3) Стійкість у 0.1 M HCl – 2 год 

Вміст вологи, % Не більше 5.0 (для таблеток) 

Перекисне число жиру (Softgel) Не більше 5.0 мекв O_2/кг 

 

4. ПОКАЗНИКИ БЕЗПЕКИ (Мікробіологія) 

Показник Допустимий рівень 

МАФАнМ, КУО/г \le 5 \times 10^3 

Плісеневі гриби, КУО/г \le 50 

E. coli (в 1 г) Не допускається 

Salmonella (в 25 г) Не допускається 

S. aureus (в 1 г) Не допускається 

 

5. УМОВИ ЗБЕРІГАННЯ Зберігати в оригінальній упаковці в сухому, 

захищеному від світла та недоступному для дітей місці, при температурі від 

5^\circ C до 25^\circ C та відносній вологості повітря не більше 75%. 

 

6. ТЕРМІН ПРИДАТНОСТІ 24 місяці від дати виробництва. 
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	РОЗДІЛ 4. АЛГОРИТМ ОРГАНІЗАЦІЇ ІННОВАЦІЙНОГО ПІДПРИЄМСТВА З ВИРОБНИЦТВА НОВОГО ОЗДОРОВЧОГО ПРОДУКТУ, ЙОГО СОЦІАЛЬНА ТА ЕКОНОМІЧНА ЕФЕКТИВНІСТЬ. 
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