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Прокопенко В. О Левківська Т. М.г Дущак О. В.

ГОТОВІ ОБІДНІ СТРАВИ -  НЕОБХІДНІСТЬ СЬОГОДЕННЯ

Враховуючи нові українські реалії, за яких ніхто не впевнений в умовах свого харчування 
навіть на сьогодні, мудрим рішенням є підготування запасу повноцінних страв довгострокового 
зберігання. У такий запас може увійти не лише звичайна тушонка, а ще й готові перші та другі обідні 
страви. Перевагою готових перших або других обідніх страв є те, що оскільки вони пройшли 
стерилізування, то можуть зберігатися тривалий час без холодильника.

На сьогодні існує широкий асортимент обідніх консервів, який стане у нагоді за будь-яких
умов.

Якщо говорити про перші страви, то підприємства виробляють як традиційні українські 
страви -  борщ, розсольник, суп рисовий, гречаний, гороховий з м ’ясом, закарпатський бограч, суп з 
локшиною з бараниною чи куркою, суп гороховий з копченностями, суп грибний; так і національні 
страви інших країн -  грузинський суп харчо, рамен сьою (японський суп з куркою грибами та 
овочами), суп Прованс курячий. Також виготовляють бульйони -  грибний, курячий та м’ясний.

До других страв, переважно відносять різноманітні каші -  гречану, рисову, перлову, пшеничну, 
ячну з м’ясом свинини, яловичини, курки чи баранини.

Однак асортимент других страв не обмежується лише кашами. Споживачам пропонуються такі 
страви, як картопля тушкована з овочами та м’ясом, квасоля чи горох з овочами та м’ясом, плов, 
курка з нутом та овочами в заливці, Чілі Кон Карне, Чілі Нон Карне, печеня з м’ясом та грибами.

Обідні консерви -  це не просто консерви, а повноцінний і смачний прийом їжі, незалежно від 
того, де ви знаходитеся -  у поїздці, на роботі, чи вдома.
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